


अल्लाह तआ्ला हदीसे क़ुदसी में फ़रमलातला ह:ै

“मरेला कोई भक्त जब नफ़फ़् के मलाध्यम से मझु से क़रीब होने कला प्र्यलास 
करतला रहतला ह ै्यहलँा तक फ़क मैं उस से पे्रम करने ्गतला हू ँ” ।

लेख

डॉ अबदलु्लाह फ़बन हमदू अ्-फ़ुरैह 

भूमिका

प्रो.  ख़लाफ़्द फ़बन अ्ी अ्-मोशक़ेैह 

रोज़ाना की नब्वी सनुनतें 
और अज़कार  



अनवुलाद और फ़न:शलूक फ़वतरण के फ़्ए ्ेखक की अनमुफ़त के बलाद प्रफ़तफ़्फ़ि अफ़िकलार खु् ला ह ै।

इस िसुतक कला अनवुलाद दस से अफ़िक भलाषलाओ ंमें फ़क्यला जला चकुला ह ै।
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दो शबद

अलहमद ुफ़्ल्लाह ेवहदह, वसस्लातो वसस्लामो अ्ला मल्ला नबी्य बलाअ्दह, अममला बलाद ।

मझु ेशख़ै अबदलु्लाह फ़बन हमदू अ्-फ़ुरैह की फ़्खी हुई फ़कतलाब रसू्  (सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म) की फ़दन और रलात की सनुनतें अध्य्यन करने कला अवसर फ़म्ला । ्ेखक ने आि 
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म की फ़दन और रलात की सनुनतों को बड़े ही अचछे अदंलाज़ से द्ी्ों 
के सलार सलाफ़बत फ़क्यला ह,ै और उन सनुनतों को भी ब्यलान फ़क्यला ह ैजो अिनी अ्ग िहचलान रखती 
हैं । अल्लाह तआ्ला ्ेखक को दफ़ुन्यला और आफ़ख़रत में अचछला बद्ला द,े आमीन । 

डॉ. ख़ामलद मबन अलवी अल-िोशैक़ेह

प्रो. क़सीम फ़वश्वफ़वद्ला््य एवं अध्यलािक हरम मककला तरला मदीनला
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भफ़ूमकला

तमलाम तलारीफ़ उस अल्लाह केफ़्ए ह ै फ़जसने फ़रमला्यला: “्यक़ीनन तमुहलारे फ़्ए रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह े व ्
सल्म (के जीवन) में अचछला नमनूला ह ैहर उस इसंलान केफ़्ए जो अल्लाह (तआ्ला) की और क़्यलामत के फ़दन की 
उममीद रखतला ह ैऔर बहुत ज़्यलादला अल्लाह कला फ़ज़क्र करतला ह”ै । (सरूतु्  अहज़लाब:२१) ्यूं उसने सनुनत की इत्बेला 
को शरी्यत बनला फ़द्यला । और दलारूद व स्लाम हो अल्लाह तआ्ला के सबसे अचछे रसू्  िर फ़जनहों ने अल्लाह की 
इबलादत करने और सनुनत की िैरवी करने में अिनी उममत की रहनमुलाई फ़रमलाई । 

फ़प्र्य िलाठक! मैं ने आिके सलामने रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म की रोज़लानला की जलागने से ्ेकर सोने तक 
तमलाम सनुनतों को उसके सम्य के अनसुलार तततीब द ेफ़द्यला ह ै। फ़िर मैं ने कुछ और सनुनतों को ब्यलान फ़क्यला ह ैजो सम्य 
के सलार ख़लास नहीं हैं । और सनुनत से मरेी मरुलाद मसुतहब ह,ै मसुतहब वह अम् ह ैफ़जसकला रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म ने हुकम तो फ़द्यला हो िरंत ुउसे ज़रूरी क़रलार न फ़द्यला हो । बफ़लक इबलादत में िणू्थतला और फ़नके्यों में बढ़ौत्ी 
(वफ़ृधि) केफ़्ए ह ै। ्यह मरेी मू्  िसुतक ‘अ्-फ़मनह अ्-अ्ी्यह फ़ी ब्यलाफ़नससनुन अ्-्यौफ़म्यला’ कला संफ़षिप्त  ह,ै 
मैं ने इस में से इलमी मसलाए् और सनुनतों से संबंफ़ित फ़वला्यद को हटला फ़द्यला और सनुनतों को द्ी् के सलार िेश 
फ़क्यला ।  संषिेि करने कला एक कलारण तो ्यह ह ैफ़क कुछ सलाफ़र्यों ने इसकी मलँाग की री, दसूरला संफ़षिप्त फ़कतलाब िढ़ने में 
सम्य कम ्गतला ह,ै तीसरला कलारण ्ेय रला फ़क जो इस्लाफ़मक संसरलाए ंदीन कला कलाम करती हैं उनके फ़्ए भी फ़कतलाब को 
प्रकलाफ़शत और फ़वतरण करने में आसलानी हो जलाए । फ़कतलाब को फ़्खने कला एक उद्शे्य ्ेय भी रला फ़क आि सल्ल्लाहु 
अ्ैह ेव ्सल्म की सनुनत को अचछे अदंलाज़ में िेश फ़क्यला जलाए, जैसला फ़क ्यरूोिी्यन दशेों ने उसको फ़बगलाड़ने की 
कोफ़शश की ह ै। और कुछ ्ोग सनुनत को केव् इसफ़्ए छोड़ दतेे हैं फ़क इसमें कोई गनुलाह नहीं ह,ै इसफ़्ए बहुत 
सलारे ्ोग भ्लाई से महरूम रह जलाते हैं । और मैं ने कोफ़शश की फ़क इस फ़कतलाब में केव् वही सनुनलातें ्लाऊँ जो सही 
हदीस से सलाफ़बत हों और उनकी द्ी े्ं भी फ़ज़क्र करँू । 

अल्लाह से दआु ह ैफ़क हमें सनुनतों िर अम् करने वला्ला बनलाए और क़्यलामत के फ़दन आि सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म की जमलाअत में शलाफ़म् करे ।

्ेखक:

डॉ. अबदुललाह मबन हिूद अल-फ़ुरैह 

Email: eqtidaa@gmail.com
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दो शबद

सनुनत कला अर्थ: 

सनुनत कला अर्थ ह:ै मसुतहब, और मनदबू 

सनुनत: फ़जसकला हुकम फ़द्यला ग्यला हो ् ेफ़कन उसकला करनला ज़रूरी न हो, उसे करने िर सवलाब फ़म्तला ह ैऔर छोड़ने 
िर गनुलाह नहीं फ़म्तला ।

सनुनत िर अम् करने कला हमलारे अस्लाफ़ के कुछ उदलाहरण:
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१  नोमलान फ़बन सलाफ़्म ने अम्र फ़बन औस से ररवला्यत फ़क्यला ह ैफ़क उनसे अमबसला फ़बन अबी सफ़ुफ़्यलान ने ब्यलान 
फ़क्यला, वह कहते हैं फ़क उमम-ेहबीबह (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) ब्यलान करती हैं फ़क मैं ने रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म को ्यह फ़रमलाते हुए सनुला: “जो व्यफ़क्त फ़दन और रलात में १२ रकआत सनुनत िढ़तला ह,ै उस के फ़्ए 
जननत में घर बनला फ़द्यला जलातला ह ै।” (मफ़ुस्म : १७२७)

अम्र फ़बन औस कहते ह:ै “जब से मैं ने अमबसला से ्ेय हदीस सनुी ह ैउस फ़दन से मैं ने इन सनुनतों को नहीं छोड़ला ।”

नोमलान फ़बन सलाफ़्म ब्यलान करते हैं: “जब से मैं ने अम्र फ़बन औस से ्ेय हदीस सनुी ह ैउस फ़दन से मैं ने इन सनुनतों 
को नहीं छोड़ला ।”

२  हज़रत अ्ी (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान फ़रमलाते हैं फ़क: चककी िर आटला िीसने के कलारण हज़रत फ़लाफ़तमला 
(रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) के हलारों में छला्े िड़ गए रे, फ़जसकी फ़शकला्यत उनहोंने नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म से की । इसी बीच कुछ क़ैदी आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म के िलास आए, हज़रत फ़लाफ़तमला 
(रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) आिके िलास गई ं्ेफ़कन आिको नहीं िला्यला, हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) से 
मु् लाक़लात हो गई और उनको बतला फ़द्यला । जब रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म आए तो हज़रत आएशला 
(रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) ने फ़लाफ़तमला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) के आने के बलारे में बत्ला फ़द्यला, इसी बीच आि 
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म हमलारे बीच आए जबफ़क हम अिने फ़बसतर िर रे और उठनला ही चलाहला तो आि 
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने कहला: “अिनी जगह िर रहो” आि हमलारे बीच बैठ गए, मैं ने आिके क़दमों 
की ठंढक अिने सीने में महससू फ़क्यला । फ़िर आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “कया िैं तुि 
दोनों को ्ह बात न बताऊँ जो उससे बेहतर है मजसका तुि दोनों ने स्ाल मकया? जब तुि अपने 
मबसतर पर जाओ तो ३४बार अललाहु-अकबर, ३३बार सबुहान-अललाह और ३३बार अलहमदु-
मलललाह कह मलया करो, यह तुि दोनों केमलए ख़ामदि (नौकर) से बेहतर है ।” (बख़ुलारी: ३७०५) 

(मफ़ुस्म: २७२७)

एक और हदीस में अ्ी (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान फ़रमलाते हैं: “जब से मैं ने रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म से ्यह 
फ़रमलान सनुला ह ैउस सम्य से मैं ने इस वजीफ़ला (दआु) को नहीं छोड़ला, फ़कसी ने िछूला: फ़सफफ़ीन की रलात भी नहीं? तो आि ने 
जवलाब फ़द्यला: फ़सफफ़ीन की रलात भी नहीं ।” (बख़ुलारी: ५३६२) (मफ़ुस्म: २७२७)

जबफ़क ्यह मला्मू ह ैफ़क फ़सफफ़ीन की रलात एक ्यधुि की रलात  री, फ़जसके कमलंाडर ख़दु अ्ी (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) रे, फ़िर 
भी उनहोंने इस सनुनत िर अम् करनला नहीं छोड़ला । 
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३  हज़रत अबदलु्लाह फ़बन उमर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) जनलाज़ला की नमलाज़ िढ़कर ्ौट जला्यला करते रे और दफ़न 
में शलाफ़म् नहीं रहते, और इसी को सनुनत समझते रे । दफ़न करने की फ़ज़ी्त को नहीं जलानते रे, िरनत ुजब 
अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस आि तक िहुचंी तो सनुनत के छूटने िर बहुत िछतलाए । 

फ़वचलार करें फ़िर उनहोंने क्यला फ़क्यला?!

अबदलु्लाह फ़बन उमर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) के मठु्ी में जो कंकरी री उसको ज़मीन िर द ेमलारला, और कहला: “हम 
ने बहुत क़रलारीत (िणु्य कला अवसर) खो फ़द्यला ।” (बख़ुलारी: १३२४)  (मफ़ुस्म: ९४५)

इमलाम नौवी (रहमेहुल्लाह) ने इस हदीस के बलारे में फ़्खला ह:ै “सहलाबला को जब फ़कसी नेकी के बलारे में ितला च्तला 
तो बड़े उल्लास (शौक़) से उसकी ओर बढ़ते, और अगर उस से महरूम रहते तो दःुख व्यक्त करते ।” (दफ़ेखए: अ्-्
फ़मनहलाज : ७/१५)

 सनुनत िर अम् करने के कुछ फ़ला्यद:े

 प्यलारे भलाई! सनुनत िर अम् करने के अनेकों फ़ला्यद ेहैं:

१  महुबबत के िद तक िहुचंनला, जब इसंलान नवलाफ़फ़् (सनुनत नमलाज़) मलाध्यम से अल्लाह की क़ुब्थत हलाफ़स् करतला 
ह ैतो अल्लाह उस से महुबबत करने ्गतला ह ै।

इमलाम इबने क़फ़््यम (रहमेहुल्लाह) ने कहला: “अल्लाह तमु से उसी सम्य महुबबत करेगला जब तमु प्रत्यषि-अप्रत्यषि 
(ज़लाफ़हर और बलाफ़तन) रूि में रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म कला अनसुरण (इत्बेला) करोगे । उनको सचचला जलानोगे, 
उनकी बलातों कला िला्न करोगे, उनकी दलावत क़बू्  करोगे, और फ़द् से उनहीं के आदशेों को प्रलारफ़मकतला दोगे । दसूरों 
के फ़ैस्े को छोड़कर उनहीं के फ़ैस्ों िर आओगे, तमलाम ्ोगों की महुबबत को छोड़कर उनहीं की महुबबत को 
अिनलाओगे, और दसूरों कला अनसुरण छोड़कर उनहीं की इत्बेला करोगे । ्यफ़द आि इन चीजों को नहीं कर सकते हैं, 
तो अिने आिको शफ़मिंदला न करें और वलािस ्ौट जलाए ँऔर अल्लाह कला नरू (रोशनी) की त्लाश करें, क्योंफ़क आि 
कुछ भी नहीं हैं ।”(मदलारेजसुसला्ेकीन : ३/३७ में दखेें)

२  अल्लाह तआ्ला कला संगफ़त (मइ्यत) हलाफ़स् होनला । जब बंद ेको अल्लाह की मइ्यत हलाफ़स् हो जलाती ह ैतो 
अल्लाह उसे अचछे कलामों की तौफ़ीक़ दतेला ह ै। उस सम्य बंदला वही कलाम करतला ह ैफ़जसे अल्लाह तआ्ला 
िसंद करतला ह ैक्योंफ़क जब बंदला महुबबत को िला ्ेतला ह ैतो मइ्यत भी फ़म् जलाती ह ै। 

३  अल्लाह की महुबबत फ़म्ने कला फ़ला्यदला ्ेय होतला ह ैफ़क बंद ेकी दआु क़बू्  होती ह ै। वह इस प्रकलार से फ़क बंदला 
नफ़फ़् के मलाध्यम से अल्लाह से क़रीब होतला ह ैतो वह महुबबत को िला ्ेतला ह ैऔर जो महुबबत को प्रलाप्त कर 
फ़््यला उसकी दआु ज़रूर क़बू्  होती ह ै। 
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 इन तीनों चीजों के प्रमलाण (द्ी्ें):

अब-ूहुरैरह रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते ह ैफ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म हदीसे क़ुदसी में इशला्थद 
फ़रमलाते हैं: “अल्लाह तआ्ला फ़रमलातला ह:ै फ़जसने मरेे फ़कसी दोसत से दशुमनी की तो मैं उसके फ़वरुधि जंग कला ए्लान 
करतला हू ँ। और फ़जस चीज़ से मरेला भक्त मझुसे क़रीब होनला चलाहतला ह ैवह चीज़ ह ैफ़जसको मैंने उसके उिर फ़ज़्थ फ़क्यला 
ह ै। मरेला कोई भक्त जब नफ़फ़् के मलाध्यम से मझुसे क़रीब होने कला प्र्यलास करतला रहतला ह ै्यहलँा तक फ़क मैं उस से पे्रम 
करने ्गतला हू,ँ और जब मैं उस से महुबबत करने ्गतला हू ँतो मैं उसकला कलान बन जलातला हू ँफ़जस से वह सनुतला ह,ै और 
उसकी आखँ बन जलातला हू ँफ़जस से वह दखेतला ह ैऔर उसकला हलार बन जलातला हू ँफ़जस से वह िकड़तला ह ैऔर उसकला 
िैर (िद) बन जलातला हू ँफ़जस से वह च्तला ह ै। अगर वो मझुसे कुछ मलँागे तो मैं ज़रुरु दतेला हू,ँ और अगर वो िनलाह मलँागे 
तो मैं उसे ज़रुरु िनलाह (शरण) दतेला हू,ँ मैं फ़कसी बलात में उतनला संकोच नहीं करतला फ़जतनला संकोच एक मोफ़मन की जलान 
के बलारे में करतला हू ँक्यूंफ़क वो मौत को नलािसंद करतला ह ैऔर मैं उसे तक्ीफ़ दनेला नलािसंद करतला हू ँ।” (बख़ुलारी: ६५०२)  

४  फ़्लाएज़ में जो कोतलाही और कमी रह जलाती ह,ै नवलाफ़फ़् नमलाज़ उसको िरूला कर दतेी ह ै।

इसकी द्ी्:

अब-ूहुरैरह (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क मैं ने रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म को फ़रमलाते हुए सनुला ह ैफ़क: 
“क़्यलामत के फ़दन बंद ेके आमला् में सबसे िह्े नमलाज़ के बलारे में िछूला जलाएगला । अगर नमलाज़ ठीक रही तो सि् 
और कलाम्यलाब हो ग्यला । अगर इसमें असि् और नलाकलाम रहला तो बलाक़ी में भी असि् और घलाटला उठलाएगला । अगर 
फ़्लाएज़ (अफ़नवला्य्थ) में कुछ कमी रह गई तो अल्लाह तआ्ला कहगेला: “दखेो क्यला मरेे बंद ेकी कोई नफ़फ़् (इबलादत) 
ह?ै तो इस प्रकलार से फ़्लाएज़ की कमी और कोतलाही को िरूला कर फ़द्यला जलाएगला, फ़िर बलाक़ी तमलाम आमला् कला फ़हसलाब 
भी इसी प्रकलार से फ़््यला जलाएगला ।” (अहमद: ९४९४), (अब-ूदलाऊद: ८६४), (फ़तफ़म्थज़ी: ४१३) और अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने इसे 

(सहीहु्-्जलामअे १/४०५) में सही कहला ह ै।





मनराधाररत सिय पर पढ़वी जाने 
्ालवी सनुनतें

इस से मरुलाद वह सनुनतें हैं जो फ़दन और रलात में फ़नफ़चित सम्य िर िढ़ी 
जलाती ह ै । 
मैं ने उनहें सलात भलागों में बलंाटला ह:ै 
१) फ़जर से िह्े । 
२) फ़जर के सम्य । 
३) चलाशत (स्ूययोद्य िचिलात) के सम्य । 
४) ज़ोहर के सम्य । 
५) अस्र के सम्य । 
६) मग़ररब के सम्य ।
७) इशला के सम्य ।  
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पहला: फ़जर से पहले की सनुनतें

नींद से बेदलार होने के बलाद कला ्यह िह्ला सम्य ह ैऔर इस सम्य को दो भलागों में बलंाटला जला सकतला ह:ै

 पहला भाग:

नींद से जलागने और उसके बलाद के कलाम जो नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म फ़क्यला करते रे:

१  अपने िंुह को मिस्ाक से अच्वी तरह साफ़ करना:

हज़रत हुज़ैफ़ला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते ह ै फ़क: “नबी 
करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब रलात को उठते तो मुहं को 
फ़मसवलाक से ख़बू अचछी तरह से सलाफ़ करते ।” (बख़ुलारी: २४५), 
(मफ़ुस्म: २५५) और मफ़ुस्म की एक हदीस में ह:ै “जब नबी 
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म तहजजदु केफ़्ए उठते तो अिने मुहं 
को फ़मसवलाक से अचछी तरह सलाफ़ करते ।”(मफ़ुस्म : २५५) और 
हदीस में “्यशसू” कला शबद ह ैफ़जसकला अर्थ ह:ै फ़मसवलाक से रगड़ कर 
दलंातों की अचछी तरह से सफ़लाई करनला ।
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२  नींद से जागने (बेदार) के बाद दुआ पढ़ना:

كَ اللَّهُمَّ أَمُوتُ وَ أَحْيَا بِسِْ

हज़रत हुज़ैफ़ला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते ह ै फ़क: “नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब सोते 
तो ्यह दआु िढ़ते: ‘फ़बफ़सम कल्ला हुमम अमतूो व अह्ला’ और जब नींद से (बेदलार) जलागते तो: ‘अलहमद ुफ़्ल्ला 
फ़हल्ज़ी अह् ्यलानला बलाद मला अमला तनला व ए्ै फ़हननोशरू’ िढ़ते रे ।” (बख़ुलारी: ६३२४)

الْمَْدُ لَِِّ الَّذِي أَحْيَانَ بـعَْدَ مَا أَمَاتـنََا وَإِليَْهِ النُّشُورُ

इमलाम मफ़ुस्म ने इस हदीस को ब्ला फ़बन आफ़ज़ब (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) से ररवला्यत फ़क्यला ह ै। (मफ़ुस्म: २७११)

३  चेहरे पर हाथ फेर कर नींद भगाना ।

४  आकाश (आसिान) की ओर देखना ।

५  सरूह आले-इिरान की अंमति १० आयतों की मतला्त करना ।

ऊपर की तवीनों सनुनतों की दलवील: हज़रत अबदलु्लाह फ़बन अबबलास (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं 
फ़क: “एक रलात उनहोंने ने नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म की ितनी ममैनूला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) जो उनकी ख़ला्ला 
(मौसी) भी रीं उनके घर में गज़ुलारला, तो वह कहते हैं मैं तफ़क्यला की चौड़लाई में सो ग्यला और रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म और आिकी ितनी ्मबलाई में ्ेट गए । आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म सो गए और आिी रलात से 
रोड़ी दरे िह्े ्यला उसके रोड़ी दरे बलाद जलागे, बैठ गए और अिनी नींद को दरू करने केफ़्ए अिने हलारों को चहेरे िर 
म्ने ्गे । फ़िर सरूह आ्े-इमरलान की अफ़ंतम १० आ्यतें िढ़ीं । फ़िर एक ्टकते हुए मशकीज़े से अचछी तरह से 
वज़ ूफ़क्यला, फ़िर नमलाज़ केफ़्ए खड़े हो गए ।” (बख़ुलारी: १८३), (मफ़ुस्म: ७६३)

इमलाम मफ़ुस्म की एक ररवला्यत में ह ैफ़क: रलात के अफ़ंतन सम्य में आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म बेदलार हुए 
और बलाहर फ़नक् कर आसमलान की ओर दखेला फ़िर आ्े-इमरलान की आ्यत नंबर (१९०) की फ़त्लावत की । फ़जसकला 
अर्थ ह:ै “बेशक आसमलानों और ज़मीन के बनलाने और रलात-फ़दन के हरे-िेर में ्यक़ीनन अक़् वला्ों केफ़्ए फ़नशलाफ़न्यलँा 
हैं ।” (सरूत ुआ्े-इमरलान:१९०) 

६  दोनों हाथों को तवीन बार रोना ।

अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते ह ैफ़क नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “जब तमु में से 
कोई नींद से जलागे तो फ़कसी बत्थन में हलार डला्ने से िह्े ३ बलार िु्  ्े इसफ़्ए फ़क वह नहीं जलानतला फ़क उसके हलार 
ने रलात कहलँा-कहलँा फ़बतलाई ह ै ।” (बख़ुलारी: १६२), (मफ़ुस्म: २७८)



फ़
जर

 स
े प

हले
 क

ी स
नु्न

तें

न्नर ध्ाररत समय पर पढ़ी ज््ेन व्ली सनु्नतें

30

७  नाक िें तवीन बार पानवी डालना, और अच्वी तरह झाड़ना ।  

दलवील: हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते ह ैफ़क नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“जब तमु में से कोई नींद से जलागे तो तीन बलार नलाक को झलाड़े (सलाफ़ करे) इसफ़्ए फ़क शतैलान उसकी नलाक के भीतर रलात 
फ़बतलातला ह ै।” (बख़ुलारी: ३२९५), (मफ़ुस्म: २३८) 

और सही बुख़लारी की हदीस में ह:ै “जब तुम में से कोई नींद से बेदलार हो और वज़ू करे तो ३ बलार नलाक सलाफ़ 
करे ।” (बख़ुलारी: ३२९५)

८  ्ज़ू करना ।

द्ी्: इबने-अबबलास (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) की हदीस जो ऊिर गज़ुरी ह,ै फ़क आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्
सल्म जब नमलाज़ कला इरलादला फ़क्यला तो एक ्टके हुए मशकीज़े की ओर खड़े हुए और उस से वज़ ूफ़क्यला ।
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्ज़ू की सनुनतें इस प्रकार हैं:

जब वज़ू की बलात आ गई ह ैतो हम ्यहलँा वज़ू की कुछ महतविूण्थ सुननतें  इख़तेसलार (संषिेि) के सलार ब्यलान 
करनला चलाहते हैं ।

१  मिस्ाक करना:

वज़ ूकरने से िह्े ्यला कुल्ी करने से िह्े फ़मसवलाक करनला सनुनत ह ै। ्यह 
दसूरी जगह ह ैजहलँा फ़मसवलाक करनला सनुनत ह ै। 

द्ी्: अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “अगर मरेी उममत केफ़्ए 
कष्ट न होतला तो मैं हर वज़ ूसे िह्े फ़मसवलाक करने कला हुकम दतेला ।”  
(अहमद: ९९२८) और  इबने ख़ज़ुैमला: १/७३, १४० में  और  हलाफ़कम 
में १/२४५ ‘सही’ कहला ह,ै  तरला इमलाम बख़ुलारी ने ‘फ़सवलाकुरत््थबे व्-्
्यलाफ़बस फ़्ससलाएम’ नलामी अध्यला्य में तला्ीक़न तरला जज़म के सलार ब्यलान 
फ़क्यला ह ै।

और हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) ब्यलान करती हैं फ़क: “हम आि केफ़्ए 
फ़मसवलाक और वज़ ूकला िलानी तै्यलार रखते रे, अल्लाह (तआ्ला) जब चलाहतला आिको रलात में उठलातला, फ़िर आि 
फ़मसवलाक करते, वज़ ूकरते और नमलाज़ िढ़ते.. ।” (मफ़ुस्म: ७४६)
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२  मबमसिललाह कहना:

द्ी्: अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“उस शख्स़ कला वज़ू नहीं फ़जसने ‘फ़बफ़समल्लाह’ नहीं कहला ।” (अहमद: ११३७१), (अबू-दलाऊद:१०१) और  (इबने मलाजह: 
३९७)

३  दोनों हाथों को ३ बार रोना:

हज़रत उसमलान (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की ्मबी हदीस ह ै फ़जस में 
नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म के वज़ ूके तरीक़े को ब्यलान करते 
हैं, उसी हदीस में ह:ै “उनहोंने वज़ ूकला िलानी मगंवला्यला और वज़ ूफ़क्यला । 
आिने दोनों हलार तीन बलार िोए, फ़िर कहला: “मैं ने नबी सल्ल्लाहु 
अ्ैह ेव ्सल्म को इसी प्रकलार से वज़ ूकरते हुए दखेला ह ै।” (बख़ुलारी: 

१६४), (मफ़ुस्म: २२६)

४  हाथ-पाँ् रोने िें दाई ंओर से शुरू करना:

द्ी्: हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) ब्यलान करती ह ै फ़क: 
“नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जतूला िहनने, बला्ों में कंघी करने, 
और वज़ ूकरने और अिने हरेक कलामों में दलाफ़हनी ओर से शरुू करने को 
िसंद करते रे ।” (बख़ुलारी: १६८), (मफ़ुस्म: २६८)

५  कुललवी करना और नाक िें पानवी चढ़ाना:

हज़रत उसमलान (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की ्मबी हदीस ह ैफ़जस में नबी 
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म के वज़ ू के तरीक़े को ब्यलान करते हैं, उसी 
हदीस में ह:ै “कुल्ी की और नलाक में िलानी डला् कर सलाफ़ फ़क्यला और झलाड़ला, फ़िर 
अिने चहेरे को ३ बलार िो्यला ।” (बख़ुलारी: १९९), (मफ़ुस्म: २२६)  

६  रोज़ादार के अला्ा कुललवी करने और नाक िें पानवी चढ़ाने िें 
िुबालग़ा करना:

दलवील: ्क़ीत फ़बन सब्ह (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क 
रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने इशला्थद फ़रमला्यला: “ख़बू अचछी 
तरह से वज़ ूकरो, और उंगफ़््यों में फ़ख़्ला् करो, और नलाक में िलानी 
चढ़लाने में मबुला्ग़ला करो मगर ्यह फ़क तमु रोज़े से हो ।” (अहमद: 
१७८४६), (अब-ूदलाऊद: १४२) इबने हजर (रहमेहुल्लाह) ने इस 
हदीस को ‘सही’ कहला ह ै। (अ्-्एसलाबह: ९/१५ में दफ़ेखए)  कुल्ी 
में मबुला्ग़ला करनला इस वलाक्य ‘असबेफ़ग्-वज़’ू अचछी तरह से वज़ ूकरो 
से फ़््यला ग्यला ह ै। 
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७  एक साथ िंुह और नाक िें पानवी डालना ।

दलवील: अबदलु्लाह फ़बन ज़ैद (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस फ़जस 
में नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म के वज़ ूकला तरीक़ला ब्यलान फ़क्यला 
ग्यला ह,ै आगे कहते हैं...आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने बत्थन में 
हलार डला्ला और िलानी फ़््यला और एक ही सलार कुल्ी की और नलाक 
में िलानी चढ़ला्यला, और आि ने तीन बलार ऐसला फ़क्यला... ।” (बख़ुलारी: १९२), 

(मफ़ुस्म: २३५)

८  सनुनत तरवीक़े से सर का िसह करना:

मसह करने कला तरीक़ला ्यह ह ैफ़क: दोनों हलारों को िलानी में फ़भगोकर मलारे से शरुू करें और अिने फ़सर के िीछे गदु्ी 
तक ्े जलाए, फ़िर उसी जगह दोनों हलारों को ्लाए जहलँा से शरुू फ़क्यला रला । औरत 
भी सनुनत के इसी तरीक़े िर मसह करेगी, हलँा, जो बला् औरत की गद्थन िर 
्टक रह ेहैं उस िर मसह करने की ज़रूरत नहीं ।

इसकी दलवील:
अबदलु्लाह फ़बन ज़दै (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस फ़जस में नबी 

सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म के वज़ ूकला तरीक़ला ब्यलान फ़क्यला ग्यला ह,ै 
उसी में ह:ै “अिने मलारे से शरुू फ़क्यला फ़िर अिने दोनों हलारों को गदु्ी तक 
्े गए, फ़िर हलारों को उसी जगह वलाफ़िस ्लाए जहलँा से (मसह) शरुू फ़क्यला 
रला ।” (बख़ुलारी: १८५), (मफ़ुस्म: २३५)

९  ्ज़ू के अंगों (आज़ा) को ३-३ बार रुलना:

िह्ी बलार िोनला वलाफ़जब (अफ़नवला्य्थ) ह,ै दसूरी और तीसरी बलार िोनला सनुनत ह ै। तीन बलार से ज़्यलादला िोनला सही 
नहीं ह ै। 

इसकी दलवील:
अबदलु्लाह फ़बन अबबलास (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं फ़क: “नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने 

एक-एक बलार िो कर वज़ ूफ़क्यला ।” (बख़ुलारी: १५७)

अबदलु्लाह फ़बन ज़ैद (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क: “नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने दो-दो बलार 
िो कर वज़ ूफ़क्यला ।” (बख़ुलारी: १५८) 

और हज़रत उसमलान (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क: “नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने तीन-तीन 
बलार िो कर वज़ ूफ़क्यला ।” (बख़ुलारी: १५९)

इसफ़्ए बेहतर ्यही ह ैइन तीनों हदीसों िर अम् फ़क्यला जलाए ।

कभी एक-एक बलार कभी दो-दो बलार और कभी तीन-तीन बलार वज़ ूके अगंों को िु् नला चलाफ़हए । और कभी-
कभलार ऐसला भी होनला चलाफ़हए फ़क अ्ग-अ्ग अगंों को अ्ग संख््यला में िु् नला चलाफ़हए, जैसे चहेरला तीन बलार, हलार 
दो बलार और िैर एक बलार िु् नला, जैसला फ़क अबदलु्लाह फ़बन ज़ैद (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ै। ज़लादु् -्मआद 
१/१९२ में दफ़ेखए) ्ेफ़कन ज़्यलादलातर वज़ ूके अगंों को तीन-तीन बलार ही िु् नला चलाफ़हए, ्यही नबी सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म की सनुनत ह ै।
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१०  ्ज़ू करने के बाद की दुआ:

أَشْهَدُ أَنَّ لَا إِلهَ إِلاَّ الُّ ، وَأَنَّ مُمَّداً عَبْدُ الِّ وَرَسُولهُُ
हज़रत उमर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) से ररवला्यत ह ैफ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “तमु में से जो 

कोई वज़ ूकरतला ह ैऔर ख़बू अचछी तरह से वज़ ूकरतला ह,ै फ़िर वह कहतला ह:ै ‘अशहदु अलला इला ह इललललाहु 
् अनन िुहमिदन ्अबदुललामह ् रसलुूह’ तो उसके फ़्ए जननत (सवग्थ) के आठों दरवलाज़े खो् फ़दए जलाते हैं, वह 
फ़जस से चलाह ेदलाफ़ख़् (प्रवेश) हो जलाए ।” (मफ़ुस्म: २३४)

سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ وَبَِمْدِكَ، أَشْهَدُ أَنْ لا إِلَهَ إلاَّ أنَْتَ، أَسْتـغَْفِرُكَ وأتَُوبُ إليَْكَ
्यला इस दआु को िढ़े जो अबू-सईद (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ैफ़क “जो वज़ू से फ़लाररग़ हुआ और ्यह 

दआु: ‘सुबहलान कल्लाहुमम व फ़बहफ़मदक अशहद ुअल्ला इ्ला ह इल्ला अनत, असतग़-फ़ेरुक व अतूबो ए्ैक’ िढ़ी 
तो अल्लाह तआ्ला उनिर महुर ्गलाकर अश्थ के फ़नचे ्टकला कर सममलान देगला और ्यह क़्यलामत तक ्टकतला 
रहगेला ।”  (फ़नसलाई ने ‘अम्ु् -््यौम व्-््ै्ह’ िषृ्ठ न०: १४७ में ब्यलान फ़क्यला ह)ै और  (हलाफ़कम १/७५२) में 

इबने हजर (रहमेहुल्लाह) ने (नतलाएजु् -्अफ़कलार १/२४६ में इसे सही कहला ह)ै और आगे ब्यलान फ़क्यला फ़क: “उक्त हदीस अगर मिु्थ अन 
प्रमलाफ़णत नहीं ह,ै तो  मौक़ूफ़न ह,ै िरनत ुइसमें कोई हज्थ नहीं ह ैक्यूंफ़क इसकला हुकम मिू्थ अ कला ही ह,ै फ़जसमें फ़कसी की व्यफ़क्तगत (ज़लाती) 
रला्य की कोई गुंजलाइश नहीं बचती ।
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 दूसरवी मक़सि: तहजजुद, म्त्र  और कु् सनुनत से सबंंमरत है:

१  अफ़ज़ल सिय िें तहजजुद पढ़ना सनुनत है ।

  प्रश्न ये है रात िें मकस सिय तहजजुद पढ़ना अफ़ज़ल है?

ज्ाब: हमें मला्ूम होनला चलाफ़हए फ़क फ़वत् की नमलाज़ कला सम्य इशला नमलाज़ के बलाद से शरुू होतला ह ैऔर फ़जर 
तक रहतला ह,ै तो फ़वत् की नमलाज़ इशला और फ़जर नमलाज़ के बीच में िढ़ी जलाएगी ।

इसकी दलवील:

हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) ब्यलान करती हैं फ़क: “रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म इशला नमलाज़ से 
फ़लाररग़ होने के बलाद इशला और फ़जर के बीच में ११ रकआत तहजजुद िढ़ते रे, हर दो रकरत के बलाद स्लाम िेर 
देते और एक रकअत फ़वत् िढ़ते रे ।” (बुख़लारी: २०३१), (मफ़ुस्म: ७३६)

 जहाँ तक तहजजुद पढ़ने का सबसे अफ़ज़ल सिय का स्ाल है तो ्ह है आरवी रात के बाद 
अंमति मतहाई का महससा है ।

इसकी दलवील: अबदलु्लाह फ़बन अम्र (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म ने फ़रमला्यला: “अल्लाह तआ्ला को दलाऊद (अ्ैफ़हसस्लाम) कला रोज़ला और नमलाज़ बहुत िसंद ह,ै वह 
आिी रलात तक सोते फ़िर नमलाज़ िढ़ते और फ़िर रलात के छटवें िहर में आरलाम करते । और वह एक फ़दन रोज़ला रखते 
रे और एक फ़दन रोज़ला नहीं रखते रे ।” (बुख़लारी: ३४२०), (मफ़ुस्म: ११५९)   
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 अगर कोई इस सनुनत पर अिल करना चाहे तो ्ह रात का महसाब कैसे करे? 

रलात को ६ भलागों में बरलाबर-बरलाबर बलँाटे, िह्े ३ भलाग (आिी रलात) तक सोए, फ़िर चौरे और िलँाचवे भलाग में 
नमलाज़ िढ़े और फ़िर छटवें भलाग में आरलाम करे । 

इसी फ़्ए हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) की हदीस में ह,ै वह कहती हैं फ़क: “मैंने रसू् सल्ल्लाहु 
अ्ैह ेव ्सल्म को सहर के सम्य हमेशला सोते हुए िला्यला ।” (बुख़लारी: ११३३), (मफ़ुस्म: ७४२)  

इसी तरीक़े िर अम् करते हुए एक मफ़ुस्म अफ़ज़् सम्य में तहजजुद की नमलाज़ िढ़ सकतला ह,ै जैसे फ़क 
अबदलु्लाह फ़बन अम्र (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) की हदीस में ह ैजो अभी-अभी गुज़री ह ै। 

 ख़ुलासा: तहजजुद मकस सिय िें पढ़ना अफ़ज़ल है उसको तवीन दजाधा िें बाँटा जा सकता है ।

पहला दजाधा: िह्े तीन भलाग (आिी रलात) तक सोए, फ़िर चौरे और िलँाचवे भलाग में नमलाज़ िढ़े और फ़िर 
छटवें भलाग में आरलाम करे । जैसे फ़क अभी-अभी गुज़रला ।

इसकी दलवील: अबदलु्लाह फ़बन अम्र फ़बन अ््-आस (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) की हदीस जो अभी कुछ िह्े 
गुज़री ।

दूसरा दजाधा: रलात की अंफ़तम फ़तहलाई िहर में नमलाज़ िढ़े ।

इसकी दलवील: 
अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते ह ैफ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “जब रलात 

कला अंफ़तम िहर होतला ह ैतब अल्लाह तआ्ला हर रलात में समलाए-दफ़ुन्यला (िह्े आसमलान) िर उतरतला ह ैऔर कहतला 
ह:ै “कोई ह ैजो मझुे िुकलारे और मैं उसकी िुकलार को सवीकलार (क़बू्) करंू, कोई ह ैजो मझु से मलँागे और मैं उसकी 
मलँाग को िूरला करंू, कोई ह ैजो मझु से मलाफ़ी चलाह ेऔर मैं उसे मलाफ़ कर दूँ ।” (बुख़लारी: ११४५), (मफ़ुस्म: ७५८) ऐसला 
ही हज़रत जलाफ़बर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ैजो आने वला्ी ह ै।

अगर इस बलात कला डर हो फ़क वह रलात के अंफ़तम िहर में बेदलार नहीं हो सकतला ह ैतो रलात के शरुू में िढ़ ्े ्यला 
रलात के फ़कसी भी सम्य िढ़ ्े ।” और ्यही तीसरला दजला्थ ह ै।” 

तवीसरा दजाधा: रलात के शरुू में ्यला रलात के फ़जस भलाग में आसलानी हो उसमें तहजजुद िढ़ ्े ।

इसकी दलवील:
हज़रत जलाफ़बर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “फ़जसे 

इस बलात कला डर हो फ़क रलात के अंफ़तम िहर में नहीं उठ सकेगला तो उसको शरुू में ही फ़वत् िढ़ ्ेनी चलाफ़हए, और 
जो रलात के अंफ़तम िहर में िढ़ने में रुची रखतला हो तो उसे चलाफ़हए फ़क रलात के अंफ़तम  िहर में फ़वत् िढ़े, इसफ़्ए फ़क 
रलात की अंफ़तम नमलाज़ में फ़ररशते हलाफ़ज़र होते ह ैऔर ्यह अफ़ज़् ह ै।”  (मफ़ुस्म: ७५५)

रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म ने अबू-ज़र, अबू-ददला्थ और अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुम) को ्ेय 
वसी्यत फ़रमलाई: “सोने से िह्े फ़वत् िढ़ फ़््यला करो ।” 

अबू-ज़र (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस फ़जसे  (फ़नसलाई फ़िस्-सुननु््-कुब्ला: २७१२) में ब्यलान फ़क्यला ह ैऔर शैख़  अलबलानी 
(रहमेहुल्लाह) ने सहीहला: २१६६ में सही कहला ह ै।

अबू-ददला्थ (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस अहमद ने: २७४८१ और अबू-दलाऊद ने: १४३३ में ब्यलान फ़क्यला ह ै और शैख़ अलबलानी 
(रहमेहुल्लाह) ने ‘सही अबू-दलाऊद’ : ५/१७७  में ‘सही’ कहला ह ै।

और अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस मफ़ुस्म ने: ७३७ में ब्यलान फ़क्यला ह ै।
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२  ११ रकअत तहजजुद पढ़ना सनुनत है ।
हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) कहती ह ैफ़क: “रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म रमज़लान और दसूरे 

फ़दनों में ११ रकअत से ज़्यलादला नहीं िढ़ते रे ।” (बुख़लारी: ११४७)  (मफ़ुस्म: ७३८) 

एक हदीस में जो फ़क सही मफ़ुस्म में ह,ै हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) कहती हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु 
अ्ैह ेव ्सल्म ने १३ रकअत िढ़ी ।

इस से ्ेय ितला च्तला ह ैज़्यलादलातर रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म तहजजुद ११ रकअत ही िढ़ते रे िर 
कभी-कभी १३ भी िढ़ला करते रे । इस प्रकलार से दोनों हदीसों में ततबीक़ (समलानतला) हो जलाएगी ।

३  तहजजुद की पहलवी २ रकअत हलकी पढ़ना सनुनत है ।
आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) ब्यलान करती हैं फ़क: “रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब रलात को तहजजुद 

केफ़्ए उठते तो िह्ी २ रकअत ह्की िढ़ते रे ।” (मफ़ुस्म: ७६७) 

४  तहजजुद िें हदवीस से सामबत (प्रिामित) सना (इमसतफ़ताह) पढ़ना सनुनत है । उसवी िें से:

१ السَّمَاوَاتِ  فاَطِرَ  وَإِسْرَافِيلَ  وَمِيكَائيِلَ  جَبـرَْائيِلَ  رَبَّ   اللَّهُمَّ 
 وَالَأرْضِ، عَالَِ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ، أنَْتَ تَْكُمُ بـيََْ عِبَادِكَ فِيمَا
الْقَِّ بِِذْنِكَ مِنَ  فِيهِ  اخْتُلِفَ  لِمَا  اهْدِنِ  يَتَْلِفُونَ،  فِيهِ   كَانوُا 
إِنَّكَ تـهَْدِي مَنْ تَشَاءُ إِلَ صِرَاطٍ مُسْتَقِيم
आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) ब्यलान करती हैं फ़क रसू्  
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब रलात में तहजजदु केफ़्ए 
उठते तो ्ेय दआु िढ़ते: “अल्लाहुमम, रबब फ़जब्लाई्, व 
मीकलाई्, व इस्रलाफ़ी्, फ़लाफ़तरससमलावलाते व्-्अज़ज़े, 
आफ़्म्-्ग़ैबे वश-्शहलादते, अनत तह्-कोमो बैन इबलादके 
फ़ीमला कलान ू फ़ीही ्यख-्त्ेफ़ून,् एह्-दनेी फ़्मख-्तु् ेफ़ 
फ़ीह े फ़मन्-्हकक़े बेइफ़ज़नक, इननक तहदी मन-्तशलाओ 
इ्ला फ़सरलाफ़तम-मसुतक़ीम ।” (मफ़ुस्म: ७७०)

२  اللَّهُمَّ لَكَ الْمَْدُ أنَْتَ نوُرُ السَّمَوَاتِ وَالْأَرْضِ، وَلَكَ الْمَْدُ أنَْتَ قـيَِّمُ السَّمَوَاتِ وَالْأَرْضِ، وَلَكَ الْمَْدُ أنَْتَ رَبُّ 
 السَّمَوَاتِ وَالْأَرْضِ وَمَنْ فِيهِنَّ، أنَْتَ الْقَُّ، وَوَعْدُكَ الْقَُّ، وَقـوَْلُكَ الْقَُّ، وَلِقَاؤُكَ الْقَُّ، وَالْنََّةُ حَقٌّ، وَالنَّارُ حَقٌّ،
 وَالنَّبِيُّونَ حَقٌّ، وَالسَّاعَةُ حَقٌّ، اللَّهُمَّ لَكَ أَسْلَمْتُ، وَبِكَ آمَنْتُ، وَعَلَيْكَ تـوَكََّلْتُ، وَإِليَْكَ أنَـبَْتُ، وَبِكَ خَاصَمْتُ،
وَإِليَْكَ حَاكَمْتُ، فاَغْفِرْ لِ مَا قَدَّمْتُ، وَمَا أَخَّرْتُ وَمَا أَسْرَرْتُ وَمَا أَعْلَنْتُ أنَْتَ إِلَِي لَا إِلَهَ إِلاَّ أنَْتَ
इबने-अबबलास (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं फ़क: “नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब तहजजदु 
िढ़ते तो ्ेय दआु िढ़ते: ‘अल्लाहुमम, ्क्-्हमद,ु अनत नरूूससमलावलाते व्-्अज़ज़े, व ्क्-्हमद,ु अनत 
रबबसुसमलावलाते व्-्अज़ज़े व मन ्फ़ीफ़हनन, अनत्-्हकक़ु, व वलाअ्द ुक्-्हकक़ु, व क़ौ्कु्-्हकक़ु, व फ़्क़ला-
ओक्-्हकक़ु, व्-्जननत ुहकक़ुन,् वन-्नलारू हकक़ुन,् वननबी्यनू हकक़ुन,् वससलाअत ुहकक़ुन,् अल्लाहुमम, 
्-्क अस्मत,ु व फ़ब-क आमनत,ु व अ्ैक तवककलत,ु व ए्ैक अनबत,ु व फ़बक ख़लासमत,ु व ए्ैक 
हलाकमत,ु फ़ग़-फ़फ़्ती मला क़द-्दमत,ु वमला अख-्ख़तु्थ वमला अस-्र्थत,ु वमला आ्नत,ु अनत इ्लाही, ्ला इ्ला ह 
इल्ला अनत ।” (बख़ुलारी: ७४९९) (मफ़ुस्म: ७६८)
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५  तहजजुद िें क़याि, रुकूअ और सजदा लंबा करना सनुनत है तामक निाज़ के सभवी रुकन बराबर-
बराबर हो जाए ँ।

६  तहजजुद िें नवीचे बयान मकए गए तरवीक़े से क़ुरआन पढ़ना सनुनत है:

१  ठहर-ठहर कला क़ुरआन िढ़े, जलदी-जलदी चबला कर न िढ़े । 
२  हर आ्यत अ्ग-अ्ग करके िढ़े, २ ्यला ३ आ्यतों को एक सलार फ़म्लाकर न िढ़े, बफ़लक हरेक आ्यत िर 

रुक कर िढ़े । 
३  जब फ़कसी तसबीह वला्ी आ्यत से गज़ुरे तो सबुहलानअल्लाह कह,े और जब सवला् वला्ी आ्यत से गज़ुरे तो 

सवला् करे, और जब िनलाह मलँागने वला्ी आ्यत से गज़ुरे तो िनलाह मलँागे ।

ऊपर बयान की गई चवीज़ों की दलवील:

دَهُ - سُبْحَانَ رَبَِّ الَأعْلَى سُبْحَانَ رَبَِّ الْعَظِيمِ - سَعَ الله لِمَنْ حَِ
हज़रत हुज़ैफ़ला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क: “ मैंने एक रलात नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म के सलार 

नमलाज़ िढ़ी, तो आिने सूरह बक़रह िढ़नी शरुू की, मैंने सोचला फ़क १०० आ्यत िढ़कर रुकुअ में जलाएंगे ्ेफ़कन 
आि िढ़ते गए । मैंने फ़िर सोचला फ़क िूरी सूरह िढ़कर रुकूअ करेंगे, ्ेफ़कन आिने सूरह फ़नसला शरुू कर दी और 
उसे िढ़ला, फ़िर सूरह आ्े-इमरलान शरुू की और उसे िढ़ला । आि ठहर-ठहर कर िढ़ते रे, और जब फ़कसी तसबीह 
वला्ी आ्यत से गुज़रे तो सुबहलानअल्लाह कहला, और जब सवला् वला्ी आ्यत से गुज़रे तो सवला् फ़क्यला, और जब 
िनलाह मलँागने वला्ी आ्यत से गुज़रे तो िनलाह मलँागी । फ़िर आिने रुकूअ फ़क्यला और ्यह दआु िढ़ने ्ेगे ‘सुबहलान 
रफ़बब्य््-अज़ीम’। आिकला रुकूअ भी क़्यलाम के बरलाबर रला, फ़िर आिने ‘सफ़मअल्लाहु फ़्मन् हफ़मदह’कहला, फ़िर 
रुकूअ के बरलाबर देर तक खड़े रह,े फ़िर सजदला फ़क्यला और ्यह दआु िढ़ी ‘सुबहलान रफ़बब्य््-आ्ला’ और आिकला 
सजदला भी क़्यलाम के बरलाबर रला ।” (मफ़ुस्म: ७७२)

हज़रत उमम-ेसलमला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) कहती हैं फ़क उनसे रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म की फ़त्लावत 
के बलारे में िछूला ग्यला तो उनहोंने कहला: “आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म हर आ्यत िर रुक-रुक कर िढ़ते रे जैसे: 
(फ़बफ़समल्ला फ़हर्थहमला फ़नर्थहीम * अलहमद ुफ़्ल्लाही रफ़बब् ्आ्मीन * अर्थह्ला फ़नर्थहीम * मलाफ़्फ़क ्यौफ़मद्ीन *) 
(अहमद: २६५८३), और दलार-क़ुतनी  (११८): ने इसकी सनद को सही कहला है और सब रलावी फ़सक़ला हैं । इमलाम नववी ने अ््-

मजमूअ :३/३३३ में सही कहला है)

७  हर २ रकअत के बाद सलाि फेरना सनुनत है ।

इबने उमर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) कहते हैं फ़क एक आदमी 
खड़ला हुआ और कहला: ऐ अल्लाह के रसू्! रलात की नमलाज़ 
(तहजजुद) कैसे िढ़ी जलाए? तो नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म 
ने फ़रमला्यला: “रलात की नमलाज़ दो-दो रकअत ह ैऔर जब फ़कसी को 
सुबह होने कला डर होतो एक रकअत फ़वत् िढ़ ्े ।” (बुख़लारी: ९९०), 

(मफ़ुस्म: ७४९)

इस से मरुलाद ्यह ह ैहर २ रकअत के बलाद स्लाम िेर दे, एक 
सलार चलार रकअत न िढ़े ।
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८  अंमति तवीन रकआत िें ख़ास सरूह पढ़ना सनुनत है । 

िह्ी रकअत में सूरतु््-आ्ला’, दसूरी में ‘सूरतु््-कलाफ़फ़रून’ और तीसरी में  ‘सूरतु््-इख़्लास’ िढ़नला 
सुननत ह ै।

इसकी दलवील: 
ओबै इबने कलाअब (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क: “रसू् सल्ल्लाहु अ्ैहे व् सल्म फ़वत् की 

िह्ी रकअत में सूरतु््-आ्ला’, दूसरी में ‘सूरतु््-कलाफ़फ़रून’ और तीसरी में  ‘सूरतु््-इख़्लास’ िढ़ला करते 
रे ।” (अबू-दलाऊद: १४२३), (फ़नसलाई: १७३३), (इबने मलाजह: ११७१) इमलाम नववी ने अ््-ख़ु् लासला: १/५५६ में और शैख़ अलबलानी 

(रहमेहुल्लाह) ने (सही-फ़नसलाई: १/२७३) में ब्यलान फ़क्यला ह ै।

९  म्त्र िें कभवी-कभवी दुआए-क़ोनूत पढ़ना सनुनत है । 
इस से मरुलाद दआु करनला ह,ै और ्यह तीसरी रकअत में की 

जलाती ह ैफ़जसमें ‘सूरतु््-इख़्लास’ िढ़ी जलाती ह ै।
फ़वत् में कभी दआु करनला और कभी न करनला सुननत ह,ै 

और ्यह सहलाबला से सलाफ़बत ह ै । शैख़ु् ्-इस्लाम इबने तैमी्यह 
(रहमेहुल्लाह) ने इसी को इफ़ख़त्यलार फ़क्यला ह ै। बेहतर ्यह ह ैफ़क 
ज़्यलादलातर से दआु न की जलाए । 

 कया म्त्र की दुआ िें हाथ उठाना चामहए?
सही ्यही ह ैफ़क अिने दोनों हलारों को उठलाए, जमहूर ओ्मला 

(ज़्यलादलातर ओ्मला) कला ्यही कहनला ह ै । और इसकला प्रमलाण 
(सोबूत) उमर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) से ह ैजैसला फ़क इमलाम बैहक़ी 
(रहमेहुल्लाह) ने इसको ब्यलान फ़क्यला ह ैऔर सही कहला ह ै।

इमलाम बैहक़ी (रहमेहुल्लाह) ने ब्यलान फ़क्यला फ़क: “बहुत सलारे सहलाबए-केरलाम फ़वत् की दआु में अिने दोनों हलारों 
को उठलाते रे ।” (अस्-सुनन् अ््-कुब्ला: २/२११ में देफ़खए)

 म्त्र की दुआ मकस से शुरू होनवी चामहए?

सही बलात ्यह ह ैफ़क: िह्े अल्लाह की तलारीफ़ (प्रशंसला) करे फ़िर रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म िर 
दरूद भेजे, फ़िर दआु करे । ऐसी दआु के क़बू् होने की संभलावनला ज़्यलादला होती ह ै। 

इसकी दलवील: 

फ़ुज़ला्ला फ़बन ओबैद (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क: “रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने एक आदमी 
को नमलाज़ में दआु करते हुए देखला, उसने रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म िर दरूद नहीं भेजला रला, आिने 
फ़रमला्यला: ‘इसने जलदी की’ फ़िर उसको बु्ला्यला और उसे और दसूरे ्ोगों से फ़रमला्यला: “जब तुम में से कोई दआु 
करे तो िह्े अल्लाह की तलारीफ़ करे फ़िर नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म िर दरूद िढ़े, फ़िर जो चलाह ेदआु 
करे ।” (फ़तफ़म्थज़ी: ३४७७)

इमलाम इबने क़फ़््यम (रहेमहुल्लाह) ने कहला: “दुआ में मुसतहब ्यह है फ़क िह्े अल्लाह की तलारीफ़ की 
जलाए, फ़िर अिनी आवश्यकतला अनुसलार (ज़रूरत के मुतलाफ़बक़) जो मलँागनला है मलँागे ।”  (अ््-वलाबे्ुससै्ेयब: ११० 

में देफ़खए)
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 कया दुआए-क़ोनूत के बाद दोनों हाथों को िंुह पर फेर सकते हैं?

सही बलात ्यह ह ैफ़क दआुए-क़ोनूत के बलाद मुंह िर हलार नहीं िेरनला चलाफ़हए, इसफ़्ए फ़क इसकी कोई द्ी् 
मौजूद नहीं ह ै।

इमलाम मलाफ़्क (रहमेहुल्लाह) से दआु के बलाद मुंह िे हलार िेरने के बलारे में िूछला ग्यला तो उनहोंने इसकला इकंलार 
फ़क्यला और कहला: “मझुे नहीं ितला ।” (फ़कतलाबु््-फ़वत्, फ़्््-मव्थज़ी िषृ्ठ न०: २३६ में देफ़खए)

शख़ैु् -्इस्लाम इबने तैमी्यह (रहमेहुल्लाह) ने कहला: “दआु के बलाद चहेरे िे हलार िेरने के बलारे में एक ्यला दो 
हदीस फ़म्ती ह ै्ेफ़कन वह ज़ईफ़ (कमज़ोर) ह ैफ़जसको द्ी् नहीं बनला्यला जला सकतला ।”  (फ़तलावला २२/५१९ में दफ़ेखए)

१०  रात के तवीसरे पहर िें दुआ करना ।

रलात के अंफ़तम िहर में दआु करने की तलाकीद आई ह,ै अगर 
रलात के अंफ़तम सम्य में फ़वत् में क़ोनूत िढ़ ्े तो कलाफ़ी ह ै। अगर 
क़ोनूत नहीं फ़क्यला तो इस सम्य दआु करनला सुननत ह,ै इसफ़्ए 
फ़क ्यह ऐसला सम्य ह ैफ़जसमें दआुएं क़बू् होती हैं और अल्लाह 
तआ्ला समलाए-दफ़ुन्यला (िह्े आसमलान) िर उतरतला ह ै । जैसला 
की अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् 
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “जब रलात कला अंफ़तम 
िहर होतला ह ै तब अल्लाह तआ्ला हर रलात में समलाए-दफ़ुन्यला 
(िह्े आसमलान) िर उतरतला ह ैऔर कहतला ह:ै “कोई ह ैजो मझु े
िुकलारे और मैं उसकी िुकलार को सवीकलार (क़बू्) करंू, कोई ह ैजो 
मझु से मलँागे और मैं उसकी मलँाग को िूरला करंू, कोई ह ैजो मझु से मलाफ़ी चलाह ेऔर मैं उसे मलाफ़ कर दूँ ।” (बुख़लारी: 

११४५), (मफ़ुस्म: ७५८)  

११  म्त्र से सलाि फेरने के बाद तवीन बार ‘सबुहानल-्िलेमकल-्क़ुदू्स’ कहना और तवीसरवी बार कहते हुए 
अपनवी आ्ाज़ थोड़वी ऊँचवी करना सनुनत है ।

इसकी दलवील: 

ओबै इबने कलाअब (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क: “रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म फ़वत् की 
िह्ी रकअत में सूरतु््-आ्ला’, दसूरी में ‘सूरतु््-कलाफ़फ़रून’ और तीसरी में  ‘सूरतु््-इख़्लास’ िढ़ला करते रे । 
और जब स्लाम िेरला तो आिने तीन बलार ‘सुबहलान््-म्ेफ़क््-क़ुदू्स’ कहला ।” (फ़नसलाई: १७०२) इमलाम नववी और 
शैख़ अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने इसे सही कहला ह ैजैसला फ़क अभी-अभी गुज़रला ।  

अबदरु्थहमलान इबने अबज़ला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते ह ैफ़क: “तीसरी बलार सबुहलान्-्म्ेफ़क्-्क़ुदू्स’ कहते हुए 
अिनी आवलाज़ ऊँची करते रे ।” (अहमद: १५३५४), फ़नसलाई: १७३४) और शैख़ अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने सही कहला ह ै । 

(तहक़ीक़ फ़मश-्कलातु््-मसलाबीह १/३९८ में देफ़खए)

१२  तहजजुद केमलए अपने घर-परर्ार को उठाना सनुनत है ।

तहजजुद केफ़्ए आदमी कला अिनी ितनी, िररवलार और इसी प्रकलार ितनी  कला अिने िफ़त और घर वला्ों को 
उठलानला सुननत ह ैऔर ्यह एक प्रकलार से अचछे कलाम केफ़्ए एक-दसूरे कला सह्योग करनला ह ै।  
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इसकी दलवील: 
हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) ब्यलान करती हैं फ़क: “रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म रलात को नमलाज़ 

िढ़ते रहते और मैं आिके और फ़क़ब्ला के बीच ्ेटी रहती, जब आि फ़वत् िढ़ने कला इरलादला करते तो मझुे जगला देते 
और मैं फ़वत् िढ़ ्ेती ।” (बुख़लारी: ५१२), (मफ़ुस्म: ५१२)

हज़रत उममे-सलमला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) कहती हैं फ़क: “एक रलात रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जलागे 
और कहला: “सुबहलानल्लाह! कैसे ख़ज़लाने और कैसे फ़फ़तने उतलारे गए, कमरों में रहने वलाफ़््यों को कौन जगलाएगला? 
(आिकी मरुलाद आिकी िफ़तन्यलँा रीं) तलाफ़क वह नलामज़ िढ़ें, दफ़ुन्यला में फ़कतनी मफ़ह्लाएं किड़े िहने हुए आफ़ख़रत 
में नंगी होंगी ।” (बुख़लारी: ६२१८)

१३  तहजजुद पढ़ते हुए जब थक जाए तो आराि करना सनुनत है ।
तहजजुद पढ़ते हुए थक जाए तो उसे चामहए मक बैठकर पढ़े ।

हज़रत अनस (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क: “रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म मफ़सजद में दलाफ़ख़् 
हुए तो आिने दो खंबों के बीच में रससी बंिी हुए देखी तो फ़रमला्यला: ‘्यह क्यला ह’ै? ्ोगों ने जवलाब फ़द्यला: ्यह 
ज़ैनब की रससी ह ैजब वह नमलाज़ िढ़ते हुए रक जलाती हैं तो उसकला सहलारला ्ेती हैं, तो रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म ने कहला: “उसे खो् दो, तुम में से कोई उसी सम्य तक नलामज़ िढ़े जब तक उसके शरीर में चसुती बलाक़ी 
हो, जब वह सुसत िड़ जलाए ्यला रक जलाए तो उसे चलाफ़हए फ़क बैठ जलाए ।” (बुख़लारी: ११५०), (मफ़ुस्म: ७८४)

और जब झपकी (ऊँघ) आए तो सो जाए और तरोताज़ा होकर उठे और निाज़ पढ़े ।  

हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) ब्यलान करती हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म न फ़रमला्यला: 
“जब तुम में से फ़कसी को ऊँघ आए तो वह सो जलाए, तलाफ़क नींद च्ी जलाए, इसफ़्ए फ़क जब तुम में से कोई ऊँघते 
हुए नमलाज़ िढ़ेगला तो हो सकतला ह ैफ़क वह मफ़्फ़रत की दआु करते-करते अिने आिको गला्ी देने ्गे ।” (बुख़लारी: 

२१२), (मफ़ुस्म: ७८६) 

इसवी प्रकार अगर कोई रात को क़ुरआन की मतला्त कर रहा हो और उसे नींद आने लगे तो उसे 
चामहए मक सो जाए तामक उसे ताक़त मिल जाए ।  

अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “जब तुम 
में से कोई रलात में तहजजुद िढ़े और क़ुरआन िढ़ते हुए उसे ्यह न मला्ूम हो सके फ़क वह क्यला िढ़ रहला ह,ै तो उसे 
चलाफ़हए फ़क सो जलाए ।” (मफ़ुस्म: ७८७) 

१४  यमद मकसवी मक म्त्र और तहजजुद मकसवी कारि से रह गई होतो उसे मदन िें दो-दो पढ़ना सनुनत है । 

फ़मसला् के तौर िर, अगर फ़कसी की आदत तीन रकअत फ़वत् िढ़ने की हो ्ेफ़कन वह सो ग्यला ्यला फ़कसी बीमलारी 
के कलारण न िढ़ सकला, तो उसको फ़दन में चलार रकअत (दो-दो करके) िढ़ेगला । इसी प्रकलार से अगर उसकी आदत ५ 
रकअत िढ़ने की री ्ेफ़कन फ़कसी बीमलारी ्यला सोने के कलारण न िढ़ सकला तो वह फ़दन में ६ रकअत (दो-दो करके) 
िढ़ेगला । इसी प्रकलार से और..., और नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ऐसला ही करते रे, इसफ़्ए रसू्  सल्ल्लाहु 
अ्ैह ेव ्सल्म की आदत री फ़क आि ११ रकअत िढ़ते रे जैसला फ़क हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) ब्यलान 
करती हैं फ़क: “ जब आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म नींद ्यला फ़कसी कष्ट और तक्ीफ़ के कलारण नहीं िढ़ िलाते तो 
फ़दन में १२ रकअत िढ़ते रे ।” (मफ़ुस्म: ७४६)  
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दूसरा: फ़जर का सिय 

फ़जर के सिय रसलू सललललाहु अलैहे ् ्सललि से प्रिामित (सामबत) सनुनतें इस प्रकार हैं:

 अज़ान से सबंंमरत सनुनतें:

१  अज़ान का ज्ाब देना । 

لا حول ولا قوة إلا بلله
जो अज़लान सुने उसके फ़्ए सुननत ह ैफ़क जैसे मोअफ़ज़ज़न कहतला ह ैउसके िीछे-िीछे उसी प्रकलार से दोहरलातला 

रह,े फ़सवला्य ‘ह््य अ्सस्लाह’ और ‘ह््य अ्लफ़्लाह’के, इसके जवलाब में (्लाहौ ् व्ला क़ुवव त इल्ला 
फ़बल्लाह) कहनला चलाफ़हए ।

हज़रत अबदलु्लाह फ़बन अम्र फ़बन अ््-आस (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं फ़क उनहोंने नबी करीम 
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म से फ़रमलाते हुए सुनला: “जब तुम अज़लान सुनो तो वैसे ही कहो जैसे मोअफ़ज़ज़न कहतला 
ह ै।” (मफ़ुस्म: ३८४) 

और हज़रत उमर फ़बन ख़त्लाब (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“जब मोअफ़ज़ज़न ने ‘अल्लाहु-अकबर, अल्लाहु-अकबर’ कहला, और तुम ने ‘अल्लाहु-अकबर, अल्लाहु-अकबर’ 
कहला । जब उसने ‘अशहद ुअल्ला इ्ला ह इल्ल्लाह’ कहला, और तुम ने ‘अशहद ुअल्ला इ्ला ह इल्ल्लाह’ 
कहला । जब उसने ‘अशहद ुअनन महुमम दर्थसू्ुल्लाह’ कहला, और तुम ने ‘अशहद ुअनन महुमम दर्थसू्ुल्लाह’ कहला 
। जब उसने ‘ह््य अ्सस्लाह’ कहला, तो तुम ने उसके जवलाब में ‘्लाहौ ् व्ला क़ुवव त इल्ला फ़बल्लाह’ कहला । 
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जब उसने ‘ह््य अ्लफ़्लाह’ कहला, तो तुम ने उसके जवलाब में ‘्लाहौ ् व्ला क़ुवव त इल्ला फ़बल्लाह’ कहला । 
जब उसने ‘अल्लाहु-अकबर, अल्लाहु-अकबर’ कहला, तुम ने भी ‘अल्लाहु-अकबर’कहला । जब उसने ‘्ला इ्ला ह 
इल्ल्लाह’ कहला, तो तुम ने ‘्ला इ्ला ह इल्ल्लाह’ कहला । फ़जसने फ़द् से अज़लान कला जवलाब फ़द्यला वह जननत 
में दलाफ़ख़् होगला ।” (मफ़ुस्म : ३८५)

الصلاة خير من النوم
फ़जर की अज़लान में ‘अस्-स्लातो खैरूम-्फ़मनन्-नौम’ के जवलाब में ‘अस्-स्लातो खैरूम-्फ़मनन्-नौम’ ही 

कहनला चलाफ़हए ।

२  शहादतैन के बाद की दुआ ।

ً، وَبِحَُمَّدٍ رَسُولًا، وَبِلِإسْلَامِ  أَشْهَدُ أَنْ لَا إِلهَ إِلاَّ الله وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ، وَأَنَّ مَُمَّداً عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ، رَضِيتُ بِلله رَبَّ
دِيناً

मअुफ़जज़न जब दसूरी बलार ‘अशहद ुअनन महुमम दर्थसू्ुल्लाह’ कह ्े तो उसके बलाद ्ेय दआु िढ़नला सुननत ह:ै

सलाद (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म ने फ़रमला्यला: “फ़जसने 
मअुफ़जज़न के ‘शहलादतैन’ के बलाद ‘अशहद ुअल्ला इ्ला ह इल्ल्लाहु, वहदहू ्लाशरीक ्हु ‘व अनन महुममदन ्
अबदहुु व रसू्ुह, रज़ीतो फ़बल्लाह ेरबबन् व फ़ब महुममफ़दन् रसू्न्’व फ़ब्् इस्लामे दीनन्’ िढ़ला उसके फ़िछ्े गुनलाह 
को अल्लाह मलाफ़ कर देतला ह ै।” (मफ़ुस्म: ३८६)  

३  अज़ान के बाद नबवी सललललाहु अलैहे ् ्सललि पर दरूद भेजना ।

हज़रत अबदलु्लाह फ़बन अम्र (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने 
फ़रमला्यला: “जब तुम मोअफ़ज़ज़न को सुनो तो वैसला ही कहो जैसला वह कहतला ह,ै फ़िर मझु िर दरूद भेजो, इसफ़्ए फ़क 
जो मेरे ऊिर एक बलार दरूद भेजतला ह ैतो अल्लाह उसिर १० रहमतें नलाफ़ज़् करतला ह ै। फ़िर मेरे फ़्ए अल्लाह से 
वसी्े की दआु करो, ्ेय जननत में एक उचच सरलान और जगह ह,ै और ्ेय अल्लाह के भक्तों में से फ़कसी केफ़्ए हो, 
और मैं आशला करतला हू ँफ़क वह मैं ही हू,ँ तो फ़जसने मेरे फ़्ए वसी्े कला सवला् फ़क्यला तो मेरी फ़सफ़लाररश (फ़शफ़लाअत) 
वलाफ़जब हो गई ।” (मफ़ुस्म : ३८४) 

 اللهم صلِّ على ممد وعلى آل ممد ، كما صليت على إبراهيم 
सबसे अचछला दरूद, दरुदे-इब्लाहीमी “अल्लाहुमम सफ़ल् अ्ला महुममद,् व अ्ला आ्े महुममद,् कमला सल्ैत 

अ्ला इब्लाहीम.... ह ै।” 

४  अज़ान के बाद की दुआ ।

عْوَةِ التَّامَّةِ, وَالصَّلَاةِ الْقَائِمَةِ , آتِ مَُمَّدًا الْوَسِيلَةَ وَالْفَضِيلَةَ , وَابـعَْثْهُ مَقَامًا مَْمُودًا الَّذِي وَعَدْتَهُ اللَّهُمَّ رَبَّ هَذِهِ الدَّ
हज़रत जलाफ़बर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “फ़जसने 

अज़लान सुनकर ्ेय दआु: “अल्लाहुमम रबब हलाफ़ज़ फ़हद्लाअ्व फ़तत्लाममह, वसस्लाफ़त्् क़लाइमह, आते मोहममद फ़न् ्
वसी्त व्् फ़ज़ी्ह, वबअसहु मक़लामममहमदू फ़नल्ज़ी वअत्ह’ िढ़ी उसके फ़्ए मेरी फ़सफ़लाररश (फ़शफ़लाअत) 
वलाफ़जब हो गई ।” (बुख़लारी: ६१४)
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५  अज़ान के बाद दुआ करना ।

हज़रत अबदलु्लाह फ़बन अम्र (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) ब्यलान 
करते हैं फ़क एक आदमी ने कहला: ऐ अल्लाह के रसू्! मोअफ़ज़ज़न 
हम िर फ़ज़ी्त ्े जलाते हैं, तो आि सल्ल्लाहु अ्ैह े व ्
सल्म ने फ़रमला्यला: “तुम वही कहो जो वह कहते हैं, अज़लान के 
बलाद दआु करो, जो मलँागोगे फ़द्यला जलाएगला ।” (अबू-दलाऊद: ५२४) 
और शैख़ अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने ‘सही’ कहला ह ै। (सहीहु््-
क्ेमतु्ैफ़्यब: ७३ में देफ़खए)

अनस (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी करीम 
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “अज़लान और इक़लामत 
के बीच दआु रद नहीं की जलाती ह ै।” (फ़नसलाई: ९८९५), (इबने खोज़ैमह 
ने १/ २२१, ४२५ में ‘सही’ कहला ह ै।

  फ़जर और इस से सबंंमरत सनुनतें:

फ़जर की सुननत फ़न्यफ़मत सुननतों में से िह्ी सुननत ह ैफ़जसे बंदला फ़दन में सबसे िह्े िढ़तला ह ै। और भी कुछ 
सुननतें हैं फ़जनकला ब्यलान आगे आएगला । 

सुननते-िोअककदा: १२ रकअत ह ैजो फ़ज़्थ नमलाज़ से िह्े और बलाद में िढ़ी जलाती हैं । 

उममे हबीबह (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) कहती हैं फ़क मैं ने अल्लाह के रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म को ्ेय 
फ़रमलाते हुए सुनला: “फ़जसने फ़दन और रलात में १२ रकअतें िढ़ी, तो उसके फ़्ए जननत में एक घर बनला फ़द्यला जलातला 
ह ै।” (मफ़ुस्म : ७२८)

फ़तफ़म्थज़ी की हदीस में इसकी तफ़सी् (ब्योरला) कुछ इस प्रकलार से ह:ै “ज़ुहर की फ़ज़्थ से िह्े ४ रकअत और 
फ़ज़्थ के बलाद २ रकअत और मग़ररब के बलाद २ रकअत और ईशला के बलाद २ रकअत और फ़जर में फ़ज़्थ से िह्े २ 
रकअत । (फ़तफ़म्थज़ी ने न० ४१५ न०  में ‘हसन सही’ कहला ह)ै

सनुनते-िोअककदा घर िें पढ़ना अफ़ज़ल है ।

हज़रत ज़ैद फ़बन सलाफ़बत (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते ह ैफ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने 
फ़रमला्यला: “ऐ ्ोगो! अिने घरों में नमलाज़ िढ़ो, इसफ़्ए फ़क मद्थ की अफ़ज़् नमलाज़ उसके घर की नमलाज़ ह ैफ़सवला्य 
फ़ज़्थ नमलाज़ के ।” (बुख़लारी: ७२९०), (मफ़ुस्म: ७८१) 

 सनुनते-िोअककदा िें सबसे अहि ्सनुनतें ।

सुननते-मोअककदला में सबसे अहम् सुननत, फ़जर की सुननत 
है । इसकी द्ी्: 

१  हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) ब्यलान करती हैं फ़क 
आि सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म नवलाफ़फ़् में फ़जतनला 
फ़जर की सनुनत कला एहतेमलाम करते रे उतनला फ़कसी कला नहीं 
करते ।” (बख़ुलारी: १८३), (मफ़ुस्म: ७६३)    
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२  हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) ब्यलान करती हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म न फ़रमला्यला: 
“फ़जर की दो रकअत दफ़ुन्यला और इसमें जो कुछ भी ह,ै उस से बेहतर ह ै।” (मफ़ुस्म: ७२५) 

 फ़जर की सनुनत से सबंंमरत कु् ज़रूरवी बातें:

१)  फ़जर की सुननत सफ़र और ग़ैर-सफ़र दोनों हला्तों में िढ़नी ह,ै जैसला फ़क सही बुख़लारी और सही मफ़ुस्म 
में ह ै। इसके अ्लावला दसूरी सुननते-मोअककदला: जैसे: ज़ुहर, मग़ररब और इशला की सुननतें, सफ़र में इनकला छोड़नला 
बेहतर ह ै।

२) इसकला सवलाब बहुत ज़्यलादला ह ै। जैसला फ़क गुज़रला,  दफ़ुन्यला और इसमें जो कुछ भी ह,ै उस से बेहतर ह ै। 

३) फ़जर की सुननत ह्की िढ़नला सुननत ह ै।

इसकी दलवील: हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) ब्यलान करती हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म 
फ़जर की दो रकअत इतनी ह्की िढ़ते फ़क मैं कहती फ़क आिने सूरह फ़लाफ़तहला िढ़ी ्यला नहीं? ।” (बुख़लारी: ११७१), 

(मफ़ुस्म: ७२४)

्ेफ़कन शत्थ ्ेय हैं फ़क नमलाज़ इतनी ह्की न हो फ़क जो चीजें अफ़नवला्य्थ और ज़रूरी हैं वह छूट जलाएँ, इसफ़्ए 
जलदबलाज़ी से रोकला ग्यला ह ै।

४) फ़जर की सुननत की िह्ी रकअत में सूरह फ़लाफ़तहला के बलाद ‘सूरह कलाफ़फ़रून’ और दसूरी रकअत में सूरह 
फ़लाफ़तहला के बलाद ‘सूरह इख़्लास’ िढ़नला सुननत ह ै। (मफ़ुस्म)

 ्यला िह्ी रकअत में सूरह फ़लाफ़तहला के बलाद सूरह बक़रह की आ्यत न० १३६ ‘कू्ू आमननला फ़बल्लाही......
िढ़े । (सूरतु्-बक़रह : १३६)

और दसूरी रकअत में ‘सूरह आ्े इमरलान’ की आ्यत न० ५२ ‘कु् ्यला अह्््-फ़कतलाबे तआ्ौ .......... 
िढ़े । (सूरह आ्े इमरलान:५२) और ्यह हदीस सही मफ़ुस्म में हज़रत अबदलु्लाह फ़बन अबबलास (रफ़ज़्यल्लाहु 
अनहुमला) से मौजूद ह ै।

इसफ़्ए दोनों िर अम् करनला चलाफ़हए, कभी इसको िढ़े और कभी उसको िढ़े ।

५) फ़जर की सुननत के बलाद दलाएँ करवट ्ेटनला सुननत ह ै।

इसकी दलवील:

हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) ब्यलान करती हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब फ़जर की 
सुननत िढ़ ्ेते तो दलाफ़हने करवट ्ेट जलाते ।” (बुख़लारी: ११६०), (मफ़ुस्म: ७३६)

 िमसजद की ओर जाना और उससे सबंंमरत कु् सनुनतें:

फ़जर की नमलाज़ फ़दन की िह्ी नमलाज़ ह ैफ़जसमें मद्थ नमलाज़ केफ़्ए मफ़सजद जलातला ह ै। इसफ़्ए मफ़सजद जलाते 
हुए कुछ सुननतों कला ख़्यला् करनला चलाफ़हए ।
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१  िमसजद जलदवी जाना सनुनत है ।

हज़रत अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“अगर ्ोग मफ़सजद जलदी जलाने कला (िुण्य और सवलाब) जलान े्ं तो मफ़सजद जलाने में एक-दसूरे से सबक़त (आगे 
बढ़नला) करें ।” (बुख़लारी: ६१५), (मफ़ुस्म: ४३७)  

२  घर से ्ज़ू करके मनकलना सनुनत है, तामक हर क़दि पर नेकी मिले ।

हज़रत अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् 
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “मद्थ की जमलाअत के 
सलार िढ़ी हुई नलामज़ उसके घर ्यला बलाज़लार में िढ़ी हुई नमलाज़ से २० 
गुणला से अफ़िक सवलाब फ़म्तला ह ै। ्यह इस प्रकलार से फ़क जब कोई 
अचछी तरह से वज़ू करतला ह ैऔर मफ़सजद आतला ह,ै और केव् 
नलामज़ ही के इरलादे से आतला ह ैतो उसके हरेक क़दम के बद्े नेकी 
और दसूरे िर गुनलाह फ़मटला फ़द्यला जलातला ह ै्यहलँा तक वह मफ़सजद में 
दलाफ़ख़् हो जलाए । और जब मफ़सजद में दलाफ़ख़् हो जलातला ह ैतो वह 
नमलाज़ में ही रहतला ह ैजब तक नमलाज़ उसको रोके रखती ह ै। और 
फ़ररशते भी उस शख्स़ केफ़्ए रहमत की दआुएँ करते हैं जबतक 
वह नमलाज़ की जगह में रहतला ह:ै ‘ऐ अल्लाह! उसिर रहम फ़रमला, 
ऐ अल्लाह! उसे मलाफ़ करदे, ऐ अल्लाह! उसकी तौबला क़बू् 
फ़रमला’ जब तक वह फ़कसी को तक्ीफ़ न दे और वज़ू न टूटे ।” 
(मफ़ुस्म: ६४९)   

३  निाज़ केमलए सकूुन और शांमत के साथ मनकले ।

हज़रत अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“जब तुम इक़लामत सुनो तो िूरे सुकून और इतमेनलान के सलार नमलाज़ केफ़्ए जलाओ, और तेज़ी से च्कर न जलाओ, 
जो नमलाज़ फ़म्े िढ़्ो और जो छूट जलाए उसे िूरी कर ्ो ।” (बुख़लारी: ६३६), (मफ़ुस्म: ६०२)  

इमलाम नववी (रहमेहुल्लाह) ने कहला...सकूुन: कहते हैं फ़क बेकलार की हरकत करने, और िुज़ू्  चीज़ों से बचनला । और 
वक़लार: जैसे फ़नगलाहें नीची रखनला, आवलाज़ िसत रखनला, और इिर-उिर मड़ुकर न देखनला ।” (शहु्थननववी मफ़ुस्म 
की, हदीस न० ६०२ में देफ़खए) 

४  िमसजद िें दामख़ल होते हुए पहले दामहना पैर दामख़ल 
करना और मनकलते हुए बायाँ पैर मनकालना सुननत 
है । 

अनस (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क मफ़सजद में 
दलाफ़ख़् होते हुए िह्े दलाफ़हनला िैर दलाफ़ख़् करनला और फ़नक्ते 
हुए बला्यलँा िैर फ़नकला्नला सुननत ह ै।” (हलाफ़कम १/३३८) हलाफ़कम ने 
इस  हदीस को मफ़ुस्म की शत्थ िर  ‘सही’ कहला ह ै।
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५  िमसजद िें दामख़ल होते हुए और मनकलते हुए दुआ पढ़ना सनुनत है ।

اللّهُمَّ افـتَْحْ لِ أبَـوَْابَ رَحْتَِكَ
اللّهُمَّ إِنِّ أَسْألَُكَ مِنْ فَضْلِكَ

इसकी द्ी्: अबू-हुमैद ्यला अबू-ओसैद (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म ने फ़रमला्यला: “जब तुम में से कोई मफ़सजद में दलाफ़ख़् हो तो ्यह दआु ‘अल्ला हुममि्-तह्ी अबवलाब 
रहमफ़तक’  िढ़े और जब फ़नक्े तो ‘अल्ला हुमम इननी असअ्ु क फ़मन् फ़फ़ज़्क’ िढ़े ।” (मफ़ुस्म : ७१३)

६  दो रकअत तहवीयतुल-्िमसजद पढ़ना ।

अगर कोई नमलाज़ केफ़्ए जलदी आए तो उसके फ़्ए सुननत 
्यह ह ैफ़बनला २ रकअत िढ़े न बैठे । 

हज़रत क़तलादला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क 
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “जब तुम में से कोई 
मफ़सजद में दलाफ़ख़् हो तो फ़बनला २ रकअत िढ़े न बैठे ।” (बुख़लारी: 
११६३), (मफ़ुस्म: ७१४)  

हलँा, अगर नमलाज़ से िह्े सुननते-मोअककदला ह ैतो उसी को 
िढ़ ्ेनला कलाफ़ी होगला जैसे: फ़जर और ज़ुहर के सम्य, इस फ़सरफ़त 
में तही्यतु््-मफ़सजद िढ़ने की ज़रूरत नहीं ह ै।  इसी प्रकलार अगर 
कोई चलाशत की नमलाज़ िढ़ने केफ़्ए ्यला फ़वत् िढ़ने केफ़्ए ्यला फ़ज़्थ िढ़ने केफ़्ए मफ़सजद में आ्यला तब भी उसी नमलाज़ 
कला िढ़ ्ेनला कलाफ़ी ह ै। अ्ग से तही्यतु््-मफ़सजद मफ़सजद की ज़रूरत नहीं ह,ै इसफ़्ए फ़क तही्यतु््-मफ़सजद 
कला मक़सद नमलाज़ के मलाध्यम से मफ़सजद को आबलाद रखनला ह ै।

७  िददों केमलए पहलवी सफ़ िें आने की कोमशश करना सनुनत है । िददों केमलए पहलवी सफ़ और औरतों 
केमलए उसकी अंमति सफ़ सबसे अफ़ज़ल है ।

हज़रत अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“मददों में सबसे अचछी सफ़ िह्ी ह ैऔर सबसे कमतर सफ़ अंफ़तन सफ़ ह,ै और औरतों में बेहतरीन सफ़ अंफ़तन 
सफ़ ह ैऔर सबसे कमतर िह्ी सफ़ ह ै।” (मफ़ुस्म : ४४०)

इस हदीस कला मत्ब ्ेय ह ै फ़क जब मद्थ और औरतें एक सलार जमलाअत से नमलाज़ िढ़े और उनके बीच में 
कोई दीवलार न हो, तो उस सम्य औरतों की अंफ़तन सफ़ सबसे अचछी सफ़ होगी, क्यूंफ़क इसमें उसके फ़्ए ज़्यलादला 
िदला्थ ह ै। ्यला मद्थ और औरतों में दीवलार ्यला और फ़कसी चीज़ कला िदला्थ ह ै्यला उनके फ़्ए मफ़सजद में अ्ग से नमलाज़ 
िढ़ने की जगह बनला दी गई ह ैजैसला आज हमलारी अकसर मफ़सजदों में ऐसला ही ह ैतो इस फ़सरफ़त  में औरत की िह्ी 
सफ़ ही अफ़ज़् होगी । शैख़ इबने-बलाज़ और शैख़ इबने उसैमीन (रहमेहुमलु्लाह) ने इसी बलात को िसंद फ़क्यला ह,ै 
इसफ़्ए फ़क इस फ़सरफ़त में अंफ़तन सफ़ में खड़े होने कला कलारण ख़तम हो ग्यला, तो अफ़ज़् कला हुकम अिनी अस् 
सूरत में बलाक़ी रहगेला ।
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पहलवी सफ़ की फ़ज़वीलत िें कु् हदवीसें:

हज़रत अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैहे व् सल्म ने फ़रमला्यला: 
“अगर ्ोगों को अज़लान और िह्ी सफ़ कला अज्र व् सवलाब मला्ूम हो जलाए और उसके फ़्ए फ़चट्ी डला्नी 
िड़े तो ्ोग फ़चट्ी डला्कर आने की कोफ़शश करेंगे । ्यफ़द उसको मला्ूम होजलाए फ़क नमलाज़ केफ़्ए जलदी आने 
कला क्यला अज्र व् सवलाब है तो उसके फ़्ए एक-दूसरे से आगे बढ़ने की कोफ़शश करें  । ्यफ़द उनको मला्ूम होजलाए 
फ़क इशला और सुबह की नमलाज़ कला क्यला अज्र व् सवलाब है तो वह ज़मीन के ब् घसीटते हुए आएँ ।” (बुख़लारी: 
६१५), (मुफ़स्म: ४३७)

८  इिाि के क़रवीब निाज़ पढ़ना सनुनत है ।

मक़ुतदी केफ़्ए अफ़ज़् ह ैफ़क िह्ी सफ़ में खड़ला हो, दसूरला ्ेय फ़क इमलाम से क़रीब खड़ला होने की कोफ़शश 
करे । दलाएँ और बलाएँ दोनों ओर से जो इमलाम के क़रीब होंगे वह फ़ज़ी्त में दसूरे ्ोगों से अचछे होंगे ।

इसकी दलवील:

हज़रत अबदुल्लाह फ़बन मसऊद (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैहे व ्
सल्म ने फ़रमला्यला: “तुम में से जो समझदलार और जलागरूक हों वह मुझसे क़रीब खड़े हों ।” (अबू-दलाऊद: ६७४), 

(फ़तफ़म्थज़ी:२२८)  

इस में इस बलात कला प्रमलाण ह ैफ़क इमलाम के क़रीब होनला अफ़ज़् ह ैचलाह ेदलाएँ ्यला बलाएँ ओर से ।
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निाज़ से सबंंमरत सनुनतें

  निाज़ की बहुत सारवी सनुनतें है, यहाँ पर हि कु् मज़क्र कर रहे हैं:

१  सतुरा से सबंंमरत सनुनतें:

१  सतुरा रखना सनुनत है ।

इमलाम और अके्े नमलाज़ िढ़ने वला्े केफ़्ए सुतरला रखनला सुननत ह ै। मक़ुतदी केफ़्ए इमलाम कला सुतरला कलाफ़ी 
ह,ै सुतरला रखनला सुननत ह ै।

अबू-सईद अ््-ख़दुरी (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ैफ़क: “जब तुम में से कोई फ़कसी चीज़ को ्ोगों से 
सुतरला बनलाकर नमलाज़ िढ़े, फ़िर कोई सलामने से गुज़रनला चलाह ेतो उसे रोके...।” (बुख़लारी: ५०९), (मफ़ुस्म: ५०५)

सुतरला बनलाने के बलारे में बहुत सलारी हदीसें हैं । नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने कई बलार चलारिलाई, 
दीवलार, खजूर के तने, ्कड़ी, भला्ला, नेज़ला और सवलारी कला सुतरला ब्यलानला ।   

घर में, खु् ी जगह, सफ़र में, हर हला्त में सुतरला रखनला सुननत ह,ै चलाह ेफ़कसी के गुज़रने की संभलावनला हो ्यला 
न हो । और नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म हर हला्त में सुतरला रखते रे जैसला फ़क अबू-जुहफ़ैला (रफ़ज़्यल्लाहु 
अनहु) की हदीसे में ह ै। (बुख़लारी: ५०१ र मफ़ुस्म: ५०३)   

 ्यफ़द आि मफ़सजद में जमलाअत के सलार नमलाज़ नहीं िढ़ते हैं तो आि बहुत सलारी फ़ज़ी्तों से महरूम हो जलाते हैं ।  इसफ़्ए फ़क मफ़सजद जलाते 
सम्य एक क़दम िर एक नेकी फ़्खी जलाती ह ैऔर दसूरे क़दम िर एक गनुलाह फ़मटला फ़द्यला जलातला ह ै।
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२  सतुरा के क़रवीब खड़ा होना सनुनत है ।

सुतरला और सजदला के बीच में बकरी के गुज़रने तक की दरूी 
(फ़लास्ला) रखनला सुननतला ह ै।

सह् फ़बन सलाअ्द अससलाएदी (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं 
फ़क: “रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म के सजदला करने की 
जगह और सुतरला के बीच की दरूी बकरी के गुज़रने के बरलाबर हुआ 
करती री ।” (बुख़लारी: ४९६), (मफ़ुस्म: ५०८)

और दसूरी हदीस में ह ैफ़क सजदला और सुतरला  के बीच में ३ 
हलार  की दरूी हुआ करती री ।” (अहमद: ६२३१), (अब-ूदलाऊद: २०२४) और शख़ै अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने ‘सही’ कहला ह ै। 
(अबू-दलाऊद ६/२६३) और इसकी अस् बुख़लारी में ह ै, हदीस: ५०६ में देफ़खए)  ।

३  निाज़वी के सािने से गुज़रने ्ाले को रोकना सनुनत है ।

अबू-सईद अ््-ख़दुरी (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं 
फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “जब तुम 
में से कोई फ़कसी चीज़ को सुतरला बनलाकर नमलाज़ िढ़े, फ़िर कोई 
उसके आगे से गुज़रनला चलाह ेतो उसको सीने िर हलार रखकर रोके, 
अगर वह न रुके तो ज़बरदसती रोके, इसफ़्ए फ़क वह शैतलान ह ै।” 
(मफ़ुस्म: ५०५)

अगर नमलाज़ी के आगे से गुज़रने वला्ी कोई औरत, कला्ला 
कुत्ला ्यला गिला हो तो उस सम्य सही बलात ्यह ह ैउनको रोकनला 
ज़रूरी ह,ै क्यूंफ़क इनके गुज़रने से नमलाज़ टूट जलाती ह,ै जैसला की 
अबू-ज़र (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ै।” (मफ़ुस्म: ५१०)

और शैख़ इबने-उसैिवीन (रहेिहुललाह) ने इसवी बात को 
पसंद फ़रिाया है ।

४  हरेक निाज़ केमलए मिस्ाक करना सनुनत है ।

्यह तीसरी जगह है जहलँा फ़मसवलाक करने की तलाकीद की 
गई है ।

इसकी दलवील:

हज़रत अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क 
रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म ने फ़रमला्यला: “अगर मेरी 
उममत केफ़्ए कष्ट न होतला तो मैं हर नमलाज़ के सलार फ़मसवलाक करने 
कला हुकम देतला ।” (बुख़लारी: ८८७)
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२  क़याि सबंंमरत कु् सनुनतें:

१  ‘तकबवीरे तहरवीिा’ कहते हुए दोनों हाथ उठाना ।

سَعَ الُّ لمن حَِده ربَّنا ولكَ المدُ

अबदलु्लाह फ़बन उमर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं फ़क 
“रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म अिने दोनों हलारों को कंिों 
के बरलाबर उठलाते रे, जब नमलाज़ शरुू करते और जब रुकूअ केफ़्ए 
तकबीर कहते और जब रुकूअ से सर उठलाते तब भी दोनों हलारों को 
उठलाते और ‘सफ़मअल्लाहु फ़्मन ्हफ़मदह, रबबनला व ्क्-्हमद’ 
कहते । और सजदला करते हुए आि ऐसला नहीं करते रे ।” (बुख़लारी: 

७३५), (मफ़ुस्म: ३९०) 

इबने हुबैरह (रहमेहुल्लाह) ने कहला: “तमलाम ओ्लामला कला इस 
बलात िर इत्ेफ़लाक़ (सहमत) ह ै फ़क ‘तकबीरे तहरीमला’ कहते हुए 
हलार उठलानला सुननत ह,ै वलाफ़जब नहीं ।” (अ््-इफ़सलाह १/१२३ में देफ़खए)

निाज़ पढ़ते हुए ४ जगहों पर दोनों हाथों को उठाना हदवीस से सामबत है 

तकबवीरे तहरवीिा कहते हुए

रुकूअ से सर उठाते हुए रुकूअ करते हुए

इन तीनों की द्ी् इबने-उमर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) की हदीस में ह ैजो बुख़लारी और  मफ़ुस्म में ह ै। चौरो 
सरलान: 

पहले तशहहुद से तवीसरवी रकअत केमलए उठते हुए ।

इसकी द्ी्, इबने उमर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) की हदीस ह,ै जो बुख़लारी में ह ै।

२  दोनों हाथ उठाते हुए उंगमलयाँ खुलवी रखना सनुनत है ।

हज़रत अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब नमलाज़ 
केफ़्ए खड़े होते तो दोनों हलारों को उठलाते हुए उंगफ़््यलँा खु् ी रखते ।” (अहमद: ८८७५), (अबू-दलाऊद: ७५३), 

(फ़तफ़म्थज़ी:२४०) और शैख़ अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने ‘सही’ कहला ह ै। (सही अबू-दलाऊद ३/३४१ में देफ़खए)



फ़
जर

 क
ी स

नु्न
तें 

न्नर ध्ाररत समय पर पढ़ी ज््ेन व्ली सनु्नतें

52

३  सामबत जगह तक हाथ उठाना सनुनत है ।

हलार कहलँा तक उठलान ह,ै इस बलारे में रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म की दो प्रकलार की हदीसें फ़म्ती हैं:

१) कंरों तक: अबदलु्लाह फ़बन उमर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्
सल्म दोनों कंिों तक हलार उठलाते रे ।” (बुख़लारी: ७३५), (मफ़ुस्म: ३९०)

२) कान की लौ तक मलाफ़्क फ़बन हुवैररस (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह,ै “रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म दोनों हलारों को कलान की ्ौ तक उठलाते रे ।” (मफ़ुस्म: ३९१)

दोनों तरीक़ला जलाएज़ ह,ै इसफ़्ए नमलाज़ी को चलाफ़हए फ़क दोनों िर अम् करे, कभी इस िर और कभी उस िर ।

४  ‘तकबवीरे तहरवीिा’ के बाद दामहने हाथ को बाए ँहाथ पर रखना सनुनत है ।

इबने हुबैरला (रहमेहुल्लाह) कहते हैं तमलाम ओ्लामला  सव्थसममफ़त से इस बलात िर सहमत हैं ।” (अ््-इफ़सलाह 
१/१२४ में देफ़खए) 

५  बाए ँहाथ को दामहने हाथ से पकड़ना सनुनत है ।

पहला तरवीक़ा:दला्यलाँ हलार बलाएँ हलार िर रखनला ।

हज़रत वलाए् फ़बन हुज्र (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क मैंने रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म को 
नमलाज़ िढ़ते हुए इस हला् में देखला फ़क आि अिने दलाफ़हने हलार से बलाएँ हलार को िकड़े हुए रे ।” (अबू-दलाऊद: ७५५), 

(फ़नसलाई: ८८८) और शैख़ अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने ‘सही’ कहला ह ै।

दूसरा तरवीक़ा: दलाफ़हनला हलार बलाएँ हलार की क्लाई िर रखनला ।

सह् फ़बन सलाअ्द (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं: “नमलाज़ में ्ोगों को हुकम फ़द्यला जलातला फ़क आदमी 
अिनला दलाफ़हनला हलार बलाएँ हलार की क्लाई िर रखे ।” (बुख़लारी: ७४०)
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इसफ़्ए चलाफ़हए फ़क कभी िह्ला तरीक़ला अिनलाए और कभी दसूरला, तलाफ़क दोनों सुननतों िर अम् हो जलाए ।

६  सना (इमसतफ़ताह) पढ़ना सनुनत है ।

सना (इफ़सतफ़तलाह) की कई दआुएँ हैं, इसफ़्ए बद्-बद् कर िढ़नला मसुतहब ह ै।  

१ سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ وَبَِمْدِكَ ، تـبََارَكَ اسُْكَ وَتـعََالَ جَدُّكَ ، وَلَا إِلهَ غَيـرُْكَ 
‘सबुहलान कल्लाहुमम व फ़बहफ़मदक व तबलार कसमकु व तआ्ला जदु्क व्ला इ्ला ह ग़ैरूक’ ।” (अहमद: 
११४७३), (अब-ूदलाऊद: ७७६), (फ़तफ़म्थज़ी:२४३), (फ़नसलाई: ९००) हदीस में रोड़ी कमज़ोरी ह,ै ्ेफ़कन इबने हजर 
(रहमेहुल्लाह) ने इस हदीस को हसन कहला ह ै। (नतलाएजु् -्अफ़कलार १/४१२ में दफ़ेखए)

२ الْمَْدُ لِّ حَْداً كَثِيراً طيَِّباً مُبَاركَاً فِيه 
‘अलहमद ुफ़्ल्लाह ेहमदन ्कसीरन ्तै््ेयबन ्मोबलारकन ्फ़ीह’े ।” 
इसकी फ़ज़ी्त के बलारे में रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “मैंने १२ फ़ररशतों को दखेला 
जो इस दआु को ऊिर िहुचँलाने केफ़्ए एक-दसूरे से आगे बढ़ने की कोफ़शश कर रह ेरे ।” (मफ़ुस्म: ६००)

३  اللَّهُمَّ بَعِدْ بـيَْنِ وَبـيََْ خَطاَيَيَ كَمَا بَعَدْتَ بـيََْ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ، اللَّهُمَّ نقَِّنِ مِنْ خَطاَيَيَ كَمَا يـنُـقََّى 
نَسِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْنِ مِنْ خَطاَيَيَ بِلثّـَلْجِ وَالْمَاءِ وَالْبـرََدِ الثّـَوْبُ الأبَـيَْضُ مِنَ الدَّ
“अल्लाहुमम बलाइद बैनी व बैन ख़तला्यला ्य, कमला बलाअत् बैन्-मशरेक़े वलमग़रेबे, अल्लाहुमम नकक़ेनी 
फ़मन-ख़तला्यला ्य, कमला ्यनुकक़ससौबु्  अब्यज़ो फ़मनद्नसे, अल्लाहुममफ़्स्नी फ़मन ्ख़तला्यला ्यला फ़बसस्जे 
वलमलाए वलबरद े।” (बख़ुलारी: ७४४), (मफ़ुस्म: ५९८)

४ الُّ أَكْبـرَُ كَبِيراً ، وَالْمَْدُ لِّ كَثِيراً ، وَسُبْحَانَ الِّ بُكْرَةً وَأَصِيلًا 
‘अल्लाहु-अकबर कबीरला, व्-्हमदो फ़्ल्लाह ेकसीरला, व सबुहलानल्लाह ेबक्ु-रतन-्व असी्ला’ ।”
रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने इसकी फ़ज़ी्त के बलारे में फ़रमला्यला: “मझु ेआचि्य्थ (तलाजजबु) हुआ 
फ़क इनके फ़्ए आसमलान के दरवलाज़े खो् फ़दए गए ।” (मफ़ुस्म: ६०१)
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७  इसतेआज़ह पढ़ना ।

इसतेआज़ह (अऊज़ो फ़बल्लाफ़ह..) के जो क्ेमलात हदीस में आए हैं, उनहें बद्-बद् कर िढ़नला सुननत ह ै। 
१ أعوذ بلله من الشيطان الرجيم  

‘अऊज़ो मबललामह मिनशशैतामनरधाजवीि’

इस तरीक़ला को अकसर ओ्लामला ने िसंद फ़क्यला ह,ै इसफ़्ए की क़ुरआन में अल्लाह तआ्ला ने फ़रमला्यला: “जब 
क़ुरआन िढ़ो तो ‘अऊज़ो मबललामह मिनशशैतामनरधाजवीि’ िढ़ फ़््यला करो ।” ( सूरतुन-नह्: ९८)   

२ أعوذ بلله السميع العليم من الشيطان الرجيم 
‘अऊज़ो मबललामहससिवीइल-्अलवीि मिनश-्शैता मनरधाजवीि’ ।

अल्लाह तआ्ला कला ्यह फ़रमलान: “...फ़सतइज़ मबललामह, इननहु हु्ससिवीउल-्अलवीि’ ।” (सूरह 
फ़ुफ़सस्त: ३६)

८  मबमसिललाह पढ़ना ।

بِسْمِ الَِّ الرَّحْنِ الرَّحِيمِ

इसतेआज़ह के बलाद ‘मबमसिलला महरधाहिा मनरधाहवीि’ िढ़नला सुननत ह ै।

दलवील: नोऐम (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क “मैंने अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) के िीछे नमलाज़ 
िढ़ी तो उनहोंने ‘फ़बफ़समल्ला फ़हर्थहमला फ़नर्थहीम’ िढ़ी, फ़िर सूरह-फ़लाफ़तहला िढ़ी...इसी हदीस में ह ैजब उनहोंने स्लाम 
िेर फ़््यला तो फ़रमला्यला: “उस ज़लात की क़सम फ़जसके हलार में मेरी जलान ह!ै तुम सब में मेरी नमलाज़ रसू् सल्ल्लाहु 
अ्ैह ेव ्सल्म की नमलाज़ की जैसी ह ै।” (फ़नसलाई: ९०६) र इबने खोज़ैमह ने १/ २५१ में ‘सही’ कहला ह ै। दलार-क़ुतनी ने इस 

हदीस को ‘सही’ कहला ह ैऔर इसके सब रलावी सेक़ला हैं । (अससुनन्: २/४६)    

फ़बफ़समल्लाह िढ़नला वलाफ़जब नहीं ह ैइसफ़्ए फ़क इसकी कोई द्ी् नहीं ह,ै और न ही रसू् सल्ल्लाहु 
अ्ैह ेव ्सल्म ने ्यह उस आदमी को फ़सख्लाई री, फ़जनहोंने नमलाज़ अचछे तरीक़े से नहीं िढ़ी री, आिने उनहें 
केव् सूरह फ़लाफ़तहला फ़सख्लाई री, जैसला फ़क अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ै ।” (बुख़लारी: ७५७), 
(मफ़ुस्म: ३९७)

९  इिाि के साथ ‘आिवीन’ कहना ।

इमलाम जब जेहरी (बु्ंद आवलाज़) नमलाज़ में सूरह फ़लाफ़तहला िढ़ने के बलाद आमीन कह ेतो मक़ुतदी भी आमीन 
कह े। 

हज़रत अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“जब इमलाम आमीन कह ेतो तुम भी आमीन कहो, क्यूंफ़क फ़जसकी आमीन फ़ररशतों की आमीन से मे् खला गई तो 
उसके फ़िछ्े गुनलाह मलाफ़ कर फ़दए जलाते हैं ।” (बुख़लारी: ७८०), (मफ़ुस्म: ४१०) 
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१०  सरूह फ़ामतहा के बाद सरूह पढ़ना ।

अकसर ओ्लामला कला ्यही कहनला ह ैफ़क सूरह फ़लाफ़तहला के बलाद िह्ी २ रकतों में सूरह िढ़नला सुननत ह ै।

हज़रत अबू क़तलादला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ज़ुहर की 
िह्ी २ रकतों में सूरह फ़लाफ़तहला के बलाद और २ सूरतें िढ़ते रे, िह्ी में ्ंबी सूरह िढ़ते और दसूरी में उस से 
छोटी िढ़ते रे ।” (बुख़लारी: ७५९), (मफ़ुस्म: ४५१)

जेहरी नमलाज़ में मक़ुतदी सूरह फ़लाफ़तहला के अ्लावला कोई सूरह नहीं िढ़ेगला, बफ़लक इमलाम की फ़त्लावत सुनेगला ।

३  रुकूअ से सबंंमरत कु् सनुनतें:

१  अपने दोनों हाथों से दोनों घुटनों को पकड़ें और उंगमलयों को खुलवी रखें ।

हज़रत अबू-हुमैद (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं: “मुझे तुम 
सब से बढ़कर रसू् सल्ल्लाहु अ्ैहे व् सल्म की नमलाज़ 
्यलाद है, मैंने आि सल्ल्लाहु अ्ैहे व् सल्म को देखला ‘जब 
आि तकबीर  कहते तो अिने दोनों हलार कंिों के बरलाबर उठलाते 
और जब रुकूअ में जलाते तो दोनों हलार घुटनों िर रखते फ़िर 
अिनी कमर सीिी झुकलाते रे ।” (बुख़लारी: ८२८)

अबू-मसऊद (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह:ै “अिने 
घटुनों िर हलार रखते हुए अिनी उंगफ़््यलँा खु् ी रखते ।” (अहमद: 

१७०८१), (अबू-दलाऊद: ८६३) और  (फ़नसलाई : १०३८) ने हसन सनद के सलार ब्यलान फ़क्यला ह ैऔर वलाए् फ़बन हुज्र की हदीस से 
इसकला सुबूत फ़म्तला ह ै। (इबने खोज़ैमह: ५९४ में देफ़खए)

२  रुकूअ की हालत िें किर सवीरवी रखना सनुनत है ।

हज़रत अब-ूहुमदै (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क: 
“रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब रुकूअ करते तो अिने 
दोनों हलार घटुनों िर रखते और फ़िर अिनी कमर सीिी झकुलाते ।” 
(बुख़लारी: ८२८)

इसी प्रकलार से रुकूअ की हला्त में सर कमर के बरलाबर हो, न 
ऊँचला हो और न ही नीचला ।

इसकी द्ी् हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) की हदीस 
ह,ै जो फ़क सही मफ़ुस्म में ह ै। 

“रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब रुकूअ करते तो न 
ही अिने सर को ऊँचला करते और न ही नीचला, बफ़लक बरलाबर रखते 
रे ।” (मफ़ुस्म: ४९८)
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३  रुकूअ िें कोहनवी पहलू (बग़ल) से अलग रखना सनुनत है ।

अबू-मसऊद (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह.ै..“फ़िर 
आि रुकूअ में गए और अिने बलाज़ू अ्ग रखे, और दोनों हलार 
घटुनों िर रखला और उंगफ़््यलँा खु् ी रखीं.... उनहोंने आगे कहला: 
“मैंने रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म को इसी प्रकलार से नमलाज़ 
िढ़ते हुए देखला ह ै ।” (अहमद: १७०८१), (अबू-दलाऊद: ८६३) और 

(फ़नसलाई: १०३८)  

हदीस में ‘मोजलािलात’ शबद कला प्र्योग हुआ ह,ै जसकला अर्थ 
ह:ै ‘बलाज़ू अ्ग रखनला’ । ्ेफ़कन इस शत्थ के सलार फ़क उस से 
फ़कसी नमलाज़ी को तक्ीफ़ न हो, इसफ़्ए फ़क फ़कसी नमलाज़ी 
केफ़्ए उफ़चत नहीं ह ै फ़क सुननत िर अम् करते हुए फ़कसी को 
कष्ट िहुचंलाए ।

इमलाम नववी (रहमेहुल्लाह) ने बलाज़ू को िह्ू से अ्ग रखने के बलारे में कहला: “इस को मसुतहब होने में फ़कसी 
आफ़्म कला कोई इख्ते्लाफ़ नहीं ह ै। इमलाम फ़तफ़म्थज़ी ने रुकूअ और सजद ेदोनों  हला्त में ओ्लामला से मसुतहब होनला 
फ़ज़क्र फ़क्यला ह ै।” (अ््-मजमअू:३/४१० में देफ़खए)

४  रुकूअ िें िसनून दुआए ँपढ़ना सनुनत है ।

سبحان رب العظيم

रूकुअ में ‘सुबहलान रफ़बब्य््-अज़ीम’ िढ़ने के अ्लावला अन्य दआुएँ िढ़नला भी सुननत ह ैजैसे:
१ سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ ربَّـَنَا وَبَِمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ 

‘सबुहलान कल्लाहुमम रबबनला व फ़बहफ़मदक, अल्लाहुममग़-फ़फ़्ती’ आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) की हदीस 
में ह ै। (बख़ुलारी: ७९४), (मफ़ुस्म: ४८४)

२ سُبُّوحٌ قُدُّوسٌ رَبُّ الْمَلائَِكَةِ وَالرُّوحِ 
‘सबुबहूून क़ुदु्सनु ् रबबु्  ्म्लाइकफ़त वरु्थ ह’ आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) की हदीस में ह ै । (मफ़ुस्म: 
४८७)

३ اللَّهُمَّ لَكَ ركََعْتُ ، وَبِكَ آمَنْتُ ، وَلَكَ أَسْلَمْتُ ، خَشَعَ لَكَ سَْعِي، وَبَصَرِي ، وَمُِّي ، وَعَظْمِي ،  وَعَصَبِ   
‘अल्लाहुमम ् क रकलात,ु व फ़बक आमनत,ु व ् क अस्मत,ु ख़श अ ् क समई, व बसरी, व मखु्खी, 
व अज़मी व असबी’ अ्ी (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ै। 
(मफ़ुस्म: ७७१)

४ سبحانَ ذِي البَـرَُوتِ وَالملََكوتِ وَالكِبِْيءِ وَالعَظَمَة 
‘सबुहलान फ़ज़्-्जब्तेू व्-्म्-्कूते व्-्फ़कफ़ब््यलाए व्-्अज़मते’ औफ़ फ़बन मलाफ़्क (रफ़ज़्यल्लाहु 
अनहु)  की हदीस में ह ै। (अहमद: २३४११), (अब-ूदलाऊद: ८७३), (फ़नसलाई: १०५०) और शख़ै अलबलानी (रहमेहुल्लाह) 

ने ‘सही’ कहला ह ै। (सही अब-ूदलाऊद ४/२७ में दफ़ेखए)
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४  रुकूअ से उठने सबंंमरत सनुनतें:

१  देर तक खड़े रहना:

हज़रत सलाफ़बत अ््-बोनलानी ब्यलान करते हैं फ़क अनस 
(रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ने फ़रमला्यला: “फ़जस प्रकलार से रसू् सल्ल्लाहु 
अ्ैह ेव ्सल्म हमें नमलाज़ िढ़लाते रे मैं तुमहें उसी प्रकलार से नमलाज़ 
िढ़लाने में कोई कसर और कमी बलाक़ी नहीं रखतला ।  हज़रत सलाफ़बत 
अ््-बोनलानी (रहमेहुल्लाह) ने कहला: ‘हज़रत अनस (रफ़ज़्यल्लाहु 
अनहु) फ़जस प्रकलार से फ़क्यला करते उस प्रकलार से मैं तुमहें करते हुए 
नहीं देखतला, जब रुकूअ से सर उठलाते तो सीिे खड़े रहते ्यहलँा तक 
फ़क हम में से कहने वला्ला कहतला: ‘आि भू्  गए हैं’ और जब 
सजदला से सर उठलाते तो देर तक ठहरते, ्यहलँा तक फ़क सोचने वला्ला 
सोचतला फ़क ‘आि भू्  गए हैं!” (बुख़लारी: ८२१), (मफ़ुस्म: ४७२)  

२  ‘रबबना ् लकल-्हमद की’ दुआओ ंको बदल-बदल कर पढ़ना ।
१ اللَّهُمَّ ربَّـَنَا وَلَكَ الْمَْدُ 

‘अल्लाहुमम रबबनला व ्क्-्हमद’ अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ै। (बख़ुलारी: ७९५)

२ اللَّهُمَّ ربَّـَنَا لَكَ الْمَْدُ 
‘अल्लाहुमम रबबनला ्क्-्हमद’ अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ै। (बख़ुलारी: ७९६), (मफ़ुस्म: 

४०४)

३ ربَّـَنَا وَلَكَ الْمَْد 
‘रबबनला व ्क्-्हमद’ आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) की हदीस में ह ै।  (बख़ुलारी: ७९९), (मफ़ुस्म: ४०४)

४ ربَّـَنَا لَكَ الْمَْدُ 
‘रबबनला ्क्-्हमद’ अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ै। (बख़ुलारी: ७२२)

इन में से कभी इस दआु को और कभी उस दआु को िढ़े । 

३  रुकूअ से सर उठाते हुए यह िसनून दुआए ँपढ़े ।

रुकूअ से सर उठलाने के बलाद की दआुएँ:
१  ربَّـَنَا لَكَ الْمَْدُ ، مِلْءُ السَّمَاوَاتِ وَالَأرْضِ ، وَمِلْءُ مَا شِئْتَ مِنْ شَيْءٍ بـعَْدُ ، أَهْلُ الثّـَنَاءِ وَالْمَجْدِ، أَحَقُّ مَا قاَلَ  

الْعَبْدُ ، وكَُلُّنَا لَكَ عَبْدٌ ، اللَّهُمَّ لَا مَانِعَ لِمَا أَعْطيَْتَ ، وَلَا مُعْطِيَ لِمَا مَنـعَْتَ ، وَلَا يـنَـفَْعُ ذَا الْدَِّ مِنْكَ الْدَُّ
‘रबबनला ् क्-्हमद’, फ़म्सुसमलावलाते व्-्अज़ज़े, व फ़म्-्ओमला श ेत, फ़मन ्शइैन ्बलादो, अह-्सुसनलाए व्-्
मजद,े अहकक़ो मला क़ला््-्अबदो, व कुल्नुला ् क अबद, ‘अल्लाहुमम ्ला मलाफ़नआ फ़्मला आतैत,् व्ला 
मोफ़तआ फ़्मला मनलात, व ्ला ्यनफ़ओ ज़्जद् ेफ़मनक् ्जद्’ ्ये अब-ूसईद (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में 
ह ै। (मफ़ुस्म: ४७७)
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२ الْمَْدُ لِّ حَْداً كَثِيراً طيَِّباً مُبَاركَاً فِيهِ 
‘अलहमद ुफ़्ल्लाह ेहमदन ्कसीरन ्तै्ेयबन ्मोबलारकन ्फ़ीह, इसकी फ़ज़ी्त के बलारे में रसू्  सल्ल्लाहु 
अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “मैंने १२ फ़ररशतों को दखेला जो इस दआु को ऊिर िहुचँलाने केफ़्ए एक-दसूरे 
से आगे बढ़ने की कोफ़शश कर रह ेरे ।” (मफ़ुस्म: ६००), (बख़ुलारी: ७९९)

३ نوُبِ وَالَْطاَيَ كَمَا يـنُـقََّى الثّـَوْبُ الأبَـيَْضُ مِنَ  رْنِ مِنَ الذُّ رْنِ بِلثّـَلْجِ وَالْبـرََدِ وَالْمَاءِ الْبَارِدِ ، اللَّهُمَّ طَهِّ  اللَّهُمَّ طَهِّ
الْوَسَخِ
‘अल्लाहुमम तफ़हहरनी फ़बससलजे व्-्बरद,े व्-्मलाइ्-्बलाररद, अल्लाहुमम तफ़हहरनी फ़मनजज़नुबेू व्-्
ख़तला्यला कमला ्योनक़कससौबु् -्अब्यज़ो फ़मन्-्व सख़’ । (मफ़ुस्म: ४७६)

अगर कोई ऊिर की दआुओ ंको िढ़े तो ्यह रुकन ्ंबला हो सकतला ह ै।

५  ‘सजदा’ से सबंंमरत कु् सनुनतें:

१  सजदे की हालत िें बाज़ुओ ंको पहलू से और पेट को रानों से अलग रखना सनुनत है ।

अबदलु्लाह फ़बन बोहनैला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान 
करते हैं फ़क: “रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब 
नमलाज़ िढ़ते तो दोनों बलाज़ू खो्ते ्यहलँा तक फ़क आिके 
बग़्ों की सफ़ेदी नज़र आने ्गती ।” (बुख़लारी: ३९०), 

(मफ़ुस्म: ४९५) 

और मैमनूला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) की हदीस में ह:ै 
“रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब सजदला करते, 
बकरी कला बचचला अगर आिके बलाज़ुओ ं से गुज़रनला 
चलाहतला तो गुज़र जलातला ।” (मफ़ुस्म: ४९६) 

इस से ्ेय मला्ूम होतला ह ैफ़क सजदे की हला्त में बलाज़ुओ ंको खु् ला रखनला चलाफ़हए, ्ेफ़कन ्यह ्यलाद रह ेफ़क उस 
से फ़कसी नमलाज़ी को तक्ीफ़ न हो ।

इसी तरह से सुननत ्ेय भी ह ैफ़क दोनों जलंाघों को फ़म्ला्यला न जलाए बफ़लक एक दसूरे से अ्ग रखला जलाए, और 
िेट कला भलार जलंाघों िर न डला्े, बफ़लक िेट को जलंाघों से अ्ग । 

अबू-हुमैद (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु)  ब्यलान करते हैं फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब सजदला करते 
तो रलानें खु् ी रखते, और िेट कला बोझ जलंाघों िर नहीं डला्ते ।” (अबू-दलाऊद: ७३५)

इमलाम शौकलानी (रहमेहुल्लाह) ने कहला: “इस हदीस से ितला च्तला ह ै फ़क सजदे में दोनों रलानों में दरूी रखनला 
और िेट को रलानों से अ्ग रखनला दीन कला हुकम ह ैऔर इसमें फ़कसी प्रकलार कला कोई मतभेद नहीं ।” (नै्ु््-औतलार 
२/२५७ में देफ़खए)



फ़
जर क

ी सनु्नतें 

न्नर ध्ाररत समय पर पढ़ी ज््ेन व्ली सनु्नतें

59

२  सजदे की हालत िें पैर की उंगमलयाँ मक़बला 
की ओर िोड़कर रखना सनुनत है ।

अबू-हुमैद (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु)  ब्यलान करते हैं फ़क 
मैं तुम तमलाम में सबसे ज़्यलादला रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म की नमलाज़ को ्यलाद रखतला हू,ँ इसी हदीस में 
आगे ब्यलान फ़रमला्यला: “जब आि सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म सजद ेमें जलाते तो दोनों हलार ज़मीन िर रखते, 
न आि दोनों बलाज़ू फ़बछलाते और न उनहें बंद करते, और 
दोनों िैर की उंगफ़््यलँा फ़क़ब्ला की ओर मोड़कर कर रखते रे ।” (बुख़लारी: ८२८) 

सजदे की हला्त में दोनों हलारों की उंगफ़््यलँा फ़म्लाकर  और फ़क़ब्ला की ओर रखनला सुननत ह ै। 

इबने उमर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) से ‘मोवत्ला ईमलाम मलाफ़्क’ में और ‘मोसननि इबने अबी शैबला’ में हफ़स फ़बन 
आफ़सम (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु)  कहते हैं: “नमलाज़ में सुननत ह ैफ़क बलाज़ू खु् े हों और उंगफ़््यलँा फ़म्ी हुई हों, और 
हम उनहें फ़क़ब्ला की ओर रखें ।” (मोसननि इबने अबी शैबला १/२३६ में देफ़खए)

और इसकी तलाईद हज़रत वलाए् फ़बन हुज्र की हदीस से होती ह ैफ़जसमें ह ै“रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म 
जब सजदला करते तो (हलारों) की उंगफ़््यलँा फ़म्ला ्ेते रे ।” हसैमी ने हसन कहला ह ै। (मजमउजज़वलाएद २/१३५ में देफ़खए) 

३  सजदे की िसनून दुआए ँ।

سبحان رب الأعلى

सजदला में ‘सुबहलान रफ़बब्य््-आ्ला’ के अ्लावला और भी दसूरी दआुएँ िढ़नला सुननत ह,ै जो ्ये हैं:
१ سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ ربَّـَنَا وَبَِمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ 

‘सबुहलान कल्लाहुमम रबबनला व फ़बहफ़मदक, अल्लाहुममग़-फ़फ़्ती’ आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) की हदीस में 
ह ै। (बख़ुलारी: ७९४), (मफ़ुस्म: ४८४)

२ سُبُّوحٌ قُدُّوسٌ رَبُّ الْمَلائَِكَةِ وَالرُّوحِ 
‘सबुबहूून क़ुदु्सनु ्रबबु्  ्म्लाइकफ़त वरु्थ ह’ आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) की हदीस में ह ै। (मफ़ुस्म: ४८७)

३  اللَّهُمَّ لَكَ سَجَدْتُ ، وَبِكَ آمَنْتُ ، وَلَكَ أَسْلَمْتُ ، سَجَدَ وَجْهِي لِلَّذِي خَلَقَهُ وَصَوَّرهَُ، وَشَقَّ سَْعَهُ وَبَصَرَهُ،  
تـبََارَكَ الله أَحْسَنُ الْاَلِقِيَ
‘अल्लाहुमम ् क सजत्ो, व फ़बक आमनत,ु व ् क अस्मत,ु सजद वजफ़ह्य फ़्ल्ज़ी ख़् क़हु व 
सववरहु, व शकक़ समअहु व बसरहु, तबलारकल्लाहो अहसनु् -्ख़ला्ेक़ीन’ । अ्ी (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की 
हदीस में ह ै। (मफ़ुस्म: ७७१)

४ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ ذَنْبِ كُلَّهُ دِقَّهُ وَجِلَّهُ ، وَأَوَّلَهُ وَآخِرَهُ، وَعَلانَيِـتََهُ وَسِرَّهُ  
‘अल्लाहुममग़-फ़फ़्ती ज़ंबी कुल्हु, फ़दकक़हु व फ़जल्हु व औवव्हु, व आख़रेहु, व अ्लानी्यतहु व 
फ़सर्थहु’ । अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ै। (मफ़ुस्म: ४८३)
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५  اللَّهُمَّ أَعُوذُ بِرِضَاكَ مِنْ سَخَطِكَ ، وَبِعَُافاَتِكَ مِنْ عُقُوبتَِكَ ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْكَ ، لَا أُحْصِي ثـنََاءً عَلَيْكَ ، أنَْتَ 
كَمَا أثَـنْـيَْتَ عَلَى نـفَْسِكَ
‘अल्लाहुमम अऊज़ो फ़बररज़लाक फ़मन ्स ख़फ़तक, व फ़ब मोआफ़लातेक फ़मन ्ओक़ू बतेक, व अऊज़ो फ़बक 
फ़मनक, ्ला ओहसी सनलाअन अ्ैक, अनत कमला असनैत अ्ला नफ़सेक, 

हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) की हदीस में ह ैफ़क सजद ेमें इन दआुओ ंमें से बद्-बद् कर िढ़नला 
सनुनत ह ै। 

)سبحان رب العظيم(   )سبحان رب الأعلى)
्यलाद रह ेफ़क रुकूअ में ‘सबुहलान रफ़बब्य्-्अज़ीम’ एक बलार िढ़नला वलाफ़जब ह ैऔर एक से ज़्यलादला बलार सनुनत 
ह,ै उसी प्रकलार सजद ेमें ‘सबुहलान रफ़बब्य्-्आ्ला’ एक बलार कहनला वलाफ़जब और ज़रूरी ह ैऔर दसूरी और 
तीसरी बलार कहनला सनुनत ह ै।

४  सजदे िें ज़यादा से ज़यादा दुआ करना सनुनत है ।

हज़रत अबदुल्लाह फ़बन अबबलास (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) 
ब्यलान करते हैं फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैहे व् सल्म ने 
फ़रमला्यला: “सजदे में ख़ूब दुआ करो, इसफ़्ए फ़क ्यह जगह ऐसी 
है जहलँा तुमहलारी दुआ क़बू् की जलाएगी ।” (मफ़ुस्म: ४७९)   

६  दो सजदों के बवीच िें बैठना सनुनत है ।

१  निाज़वी केमलए बायाँ पैर मब्ाकर उसपर बैठना और दामहने पैर को खड़ा रखना सनुनत है ।

अबू-हुमैद अस्-सलाएदी (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु)  ब्यलान करते हैं 
फ़क “रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब २ रकअत में बैठते 
तो अिने बलाएँ िैर िर बैठते और दलाफ़हने िैर को खड़ला रखते ।” 
(बुख़लारी: ८२८) 

२  इस रुकन को लंबा करना ।

हज़रत सलाफ़बत अ््-बोनलानी (रहमेहुल्लाह) की वह हदीस जो उनहोंने हज़रत अनस (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) से 
ररवला्यत फ़क्यला ह,ै ब्यलान की जला चकुी ह ै।

३  पहलवी और तवीसरवी रकअत के बाद खड़े होने से पहले थोड़वी देर बैठना सनुनत है । 

इसे ‘ज््-सए-इसतेरलाहत’ कहते हैं और इसकी कोई ख़लास दआु नहीं ह ै।

तीन हदीसों से इसकला सोबूत फ़म्तला ह:ै

हज़रत मलाफ़्क फ़बन हुवैररस (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु)   ब्यलान करते हैं फ़क उनहोंने नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्
सल्म को देखला फ़क वह िह्ी और तीसरी रकअत में खड़े होने से िह्े सीिे बैठते रे ।” (बुख़लारी: ८२३)

और मलाफ़्क फ़बन हुवैररस वही हैं फ़जनहोंने नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म कला ्यह फ़रमलान भी िेश फ़क्यला 
ह:ै “नमलाज़ उसी तरह से िढ़ो फ़जस तरह मझुे िढ़ते हुए देखते हो ।”(बुख़लारी: ६३१)
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‘ज््-सए-इसतेरलाहत’ के सुननत होने के बलार में ओ्लामला में मतभेद िला्यला जलातला ह ै। 

सही बलात ्यह ह ैफ़क ‘ज््-सए-इसतेरलाहत’ मलाफ़्क फ़बन हुवैररस की हदीस के कलारण फ़बलकु् सुननत ह ै। इमलाम 
नववी, शौकलानी, इबने-बलाज़ और अलबलानी (रहमेहुमलु्लाहो अजमईन) ने इसी को सही क़रलार फ़द्यला ह ै। (फ़तलावला 
्जनह दलाएमला ६/४४५-४४६ में देफ़खए) 

इमलाम नववी (रहमेहुल्लाह) ने कहला: “्यही सही ह ैऔर इसके बलारे में सही हदीसें मौजूद हैं ।” (अ््-मजमअू: 

३/४४१ में देफ़खए)

७  तशहहुद सबंंमरत कु् सनुनतें:

१  निाज़वी केमलए तशहहुद िें बायाँ पैर मब्ाना और दामहने पैर 
को खड़ा रखना सनुनत है ।

हर २ रकअत के बलाद इसी प्रकलार से बैठनला ह ै चलाह े वह नमलाज़ २ 
रकअत की हो ्यला तीन ्यला ४ रकअत वला्ी नमलाज़ हो ।

अबू-हुमैद अस्-सलाएदी (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु)  ब्यलान करते हैं फ़क 
“रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब २ रकअत में बैठते तो अिने 
बलाएँ िैर िर बैठते और दलाफ़हने िैर को खड़ला रखते ।” (बुख़लारी: ८२८)

आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) ब्यलान करती हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म प्रत्ेयक २ रकअत में 
‘अत्ही्यलात’ु िढ़ते रे, तशहहुद में आि अिने बलाए ँिरै को फ़बछला ् तेे और दलाफ़हने िरै को खड़ला रखते ।” (मफ़ुस्म: ४९८)

३ और ४ रकअत वला्ी नमलाज़ की अंफ़तम तशहहुद में बैठने कला तरीक़ला आगे आएगला ।

२  तशहहुद िें अलग-अलग तरवीक़े से हाथ रखे ।

तशहहुद की हला्त में हलार रखने कला २ तरीक़ला ह ै। 

पहला तरवीक़ा: दोनों हलार रलानों िर रख फ़्ए जलाएँ ।

दूसरा तरवीक़ा: दोनों हलार घटुनों िर रख फ़्ए जलाएँ । इस प्रकलार से बला्यलँा हलार बलाएँ घटुने को िकड़ रखला हो, 
और दलाफ़हने से इशलारला करे, और बलाएँ हलार को हमेशला खु् ला रखे ।
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अबदलु्लाह फ़बन उमर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं फ़क: “नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म 
जब नमलाज़ में बैठते तो दला्यलँा हलार दलाएँ घटुने िर रखते, तमलाम उंगफ़््यलँा बंद कर ्ेते, और अंगूठे से क़रीब वला्ी 
उंग्ी से इशलारला करते और बला्यलँा हलार बलाएँ िैर िर रखते रे ।” (मफ़ुस्म: ५८०)

और एक हदीस में ह:ै “अिनी बला्यीं हरे्ी से अिने बलाएँ घटुने को िकड़ ्ेते ।” (मफ़ुस्म: ५८९)

३  तशहहुद िें उंगलवी से इशारा करने का तरवीक़ा ।

तशहहुद में उंग्ी से इशलारला करने कला दो तरीक़ला ह ै।

पहला तरवीक़ा: ्ेय ह ैफ़क दलाफ़हने हलार की तमलाम उंगफ़््यलँा बंद रहें, शहलादत की उंग्ी से इशलारला करे और बला्यलँा 
हलार खु् ला रखे । 

इसकी दलवील: अबदलु्लाह फ़बन उमर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) की हदीस जो गुज़री, उसी में ब्यलान करते हैं 
फ़क.... “तमलाम उंगफ़््यलँा बंद कर ्ेते, और अंगूठे से क़रीब वला्ी (शहलादत वला्ी) उंग्ी से इशलारला करते ।” 
(मफ़ुस्म: ५८०)

दूसरा तरवीक़ा: ५३ की तरह से गलँाठ बलँािे, वह इस तरह से फ़क सबसे छोटी और उसके सलार की उंग्ी बंद रह,े 
अंगूठला और बीच वला्ी उंग्ी को फ़म्लाकर गो् घेरला बनलाए और शहलादत की उंग्ी से इशलारला करे । 

इसकी दलवील: अबदलु्लाह फ़बन उमर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं फ़क “नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्
सल्म जब तशहहुद में बैठते तो बला्यलँा हलार बलाएँ घटुने िर रखते, और दलाफ़हनला हलार बलाएँ घटुने िर रखते  और ५३ 
की तरह से गलँाठ बलँािते, और शहलादत वला्ी उंग्ी से इशलारला करते रे ।” (मफ़ुस्म: ८५०)

४  ‘अत्तहवीयात’ की दुआए ँबदल-बदल कर पढ़ना सनुनत है ।

अत्ही्यलातु की कई दआुएँ हैं, इसफ़्ए बद्-बद् कर िढ़नला चलाफ़हए ।

१  التَّحِيَّاتُ لَِِّ ، وَالصَّلَوَاتُ ، وَالطَّيِّبَاتُ ، السَّلَامُ عَلَيْكَ أيَّـُهَا النَّبُِّ وَرَحَْةُ الَِّ وَبـرَكََاتهُُ ، السَّلَامُ عَلَيـنَْا وَعَلَى عِبَادِ 
ُ ، وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ الَِّ الصَّالِِيَ ، أَشْهَدُ أَنْ لَا إِلَهَ إِلاَّ الَّ
“अत्ही्यलात ु फ़्ल्लाफ़ह, वसस्वलात,ु वत््ेैयबलात,ु असस्लाम ु अ्ैक अ््यो हननबी्यो वरहमतलु्लाफ़ह व 
बरकलातहुु, असस्लाम ुअ्ैनला वअ्ला एबलाफ़दल्ला फ़हससला्ेहीन, अशहद ुअल्ला इ्ला ह इल्ल्लाहु, व 
अशहद ुअनन महुममदन ्अबदहूु व रसू् हु ।” अबदलु्लाह फ़बन मसऊद (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ै
। (बख़ुलारी: १२०२), (मफ़ुस्म: ४०२)
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२ التَّحِيَّاتُ الْمُبَاركََاتُ ، الصَّلَوَاتُ الطَّيِّبَاتُ لَِِّ ، السَّلَامُ عَلَيْكَ أيَّـُهَا النَّبُِّ  
“अत्ही्यलातु् -्मोबलारकलातो, असस्वला ततु््ेैयबलात ुफ़्ल्ला, असस्लाम ुअ्ैक ऐ्योहन ्नफ़ब्यो .......... ।” 
अबदलु्लाह फ़बन अबबलास (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ै। (मफ़ुस्म: ४०३)

३ التَّحِيَّاتُ الطَّيِّبَاتُ الصَّلَوَاتُ لله ، السَّلَامُ عَلَيْكَ أيّـُهَا النَّبُِّ   
“अत्ही्यलात ु ततु््ेैयबलात ु असस्वलात ु फ़्ल्ला, असस्लाम ु अ्ैक ऐ्योहन ् नफ़ब्यो.......... ।” अब-ुमसूला 
(रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ै। (मफ़ुस्म : ४०४)

५  ३ और ४ रकअत ्ालवी निाज़ की अंमति तशहहुद िें त्रूधा क करके बैठना सनुनत है । 

३ और ४ रकअत वला्ी नमलाज़ की अंफ़तम तशहहुद में बलाएँ कूलह ेिर बैठनला सुननत ह ै फ़जसे तवरू्थ क कहला 
जलातला ह ै।

 तवरू्थ क करने के कई तरीक़े हदीस में आए हैं, इसफ़्ए बद्-बद् कर करनला चलाफ़हए ।

त्रूधा क करने के तरवीक़े:
१  दलाफ़हने िैर को खड़ला  रखनला और बलाए ँिैर को उसके 

नीच ेसे फ़नकला्कर ज़मीम िर बलाए ँकूलह ेिर बैठनला । 

इमलाम बुख़लारी ने इस तरीक़ला को अबू-हुमैद (रफ़ज़्यल्लाहु 
अनहु) की हदीस में ब्यलान फ़क्यला ह ै। (बुख़लारी: ८२८ में देफ़खए)

२  दोनों िैर फ़बछलाकर दलाफ़हने ओर फ़नकला्नला और ज़मीन िर कूलह ेके ब् बैठनला । 

(अबू-दलाऊद: १८६७), (बैहक़ी २/१२८) (इबने-फ़हबबलान: १८६७) 

अबू-हुमैद (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ब्यलान फ़क्यला ह ै। 
और शैख़ अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने ‘सही’ कहला ह ै।

्यलाद रह ेफ़क हरेक अंफ़तम तशहहुद में तवरू्थ क नहीं ह ैबफ़लक 
उन नमलाज़ों में ह ै जो ३ ्यला ४ रकअत वला्ी हों, उसके अंफ़तम 
तशहहुद में तवरू्थ क ह ै ।

६  नबवी करवीि सललललाहु अलैहे ् ्सललि पर अलग-अलग तरवीक़े से दरूद पढ़ना सनुनत है । 

हदीस में दरूद कई प्रकलार के हैं इसफ़्ए बद्-बद् कर िढ़नला सुननत ह ै। 

१ يدٌ مَِيدٌ ،   اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مَُمَّدٍ ، وَعَلَى آلِ مَُمَّدٍ ، كَمَا صَلَّيْتَ عَلَى إِبـرَْاهِيمَ ، وَعَلَى آلِ إِبـرَْاهِيمَ إِنَّكَ حَِ
يدٌ مَِيدٌ اللَّهُمَّ بَرِكْ عَلَى مَُمَّدٍ ، وَعَلَى آلِ مَُمَّدٍ ، كَمَا بَركَْتَ عَلَى إِبـرَْاهِيمَ ، وَعَلَى آلِ إِبـرَْاهِيمَ إِنَّكَ حَِ
“अल्लाहुमम सफ़ल् अ्ला महुममद,् व अ्ला आफ़् महुममद,् कमला सल्ैत अ्ला इब्लाहीम,् व अ्ला आफ़् 
इब्लाहीम इननक हमीदमुमजीद । अल्लाहुमम बलाररक अ्ला महुममद,् व अ्ला आफ़् महुममद,् कमला बलारक्त 
अ्ला इब्लाहीम,् व अ्ला आफ़् इब्लाहीम, इननक हमीदमुमजीद ।”  

इमलाम बख़ुलारी ने इस हदीस को कलाअ्ब फ़बन उज्रह (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) से ब्यलान फ़क्यला ह ै। (बख़ुलारी: ३३७०)
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२  اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مَُمَّدٍ وَعَلَى آلِ مَُمَّد كَمَا صَلَّيْتَ عَلَى آلِ إِبـرَْاهِيمَ ، وَبَرِكْ عَلَى مَُمَّدٍ وَعَلَى آلِ مَُمَّدٍ كَمَا 
يدٌ مَِيدٌ بَركَْتَ عَلَى آلِ إِبـرَْاهِيمَ ، فِ الْعَالَمِيَ ، إِنَّكَ حَِ
“अल्लाहुमम सफ़ल् अ्ला महुममद,् व अ्ला आफ़् महुममद,् कमला सल्ैत अ्ला इब्लाहीम,् व बलाररक अ्ला 
महुममद,् व अ्ला आफ़् महुममद,् कमला बलारक्त अ्ला इब्लाहीम,् फ़फ़््-आ्मीन, इननक हमीदमुमजीद ।”  

इमलाम मफ़ुस्म ने इस हदीस को अबू-मसऊद अ््-अनसलारी (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) से ब्यलान फ़क्यला ह ै । 
(मफ़ुस्म: ४०५)

३  اللَّهُمَّ صَلِّ عَلى مَُمَّدٍ وَعَلَى أَزْوَاجِهِ وَذُريَِّّتِهِ ، كَمَا صَلَّيْتَ عَلَى آلِ إِبـرَْاهِيمَ ، وَبَرِكْ عَلَى مَُمَّدٍ وَعَلَى أَزْوَاجِهِ 
يدٌ مَِيدٌ وَذُريَِّّتِهِ، كَمَا بَركَْتَ عَلَى آلِ إِبـرَْاهِيمَ ، إِنَّكَ حَِ
अल्लाहुमम सफ़ल् अ्ला महुममद,् व अ्ला अज़वलाजेही व ज़रुती्यतेही, कमला सल्ैत अ्ला इब्लाहीम,् व बलाररक 
अ्ला महुममद,् व अ्ला अज़वलाजेही व ज़रुती्यतेही, कमला बलारक्त अ्ला आ्े इब्लाहीम,् इननक हमीदमुमजीद ।”

इमलाम बख़ुलारी और मफ़ुस्म ने इस हदीस को अब-ूहुमदै (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) से ब्यलान फ़क्यला ह ै। (बख़ुलारी: 

१८३), (मफ़ुस्म: ७६३)

७  सलाि फेरने से पहले चार चवीज़ों से अललाह की पनाह (शरि) िाँगना सनुनत है । 

अकसर ओ्लामला कला ्यही कहनला ह ै।

हज़रत अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म ने 
फ़रमला्यला: “जब तुम में से कोई अंफ़तम तशहहुद िढ़कर फ़लाररग़ हो जलाए तो वह चलार चीज़ों से अल्लाह की िनलाह 
मलँागे: “अललाहुमि इननवी अऊज़ु मबक मिन ्अज़ामब जहननि, ् मिन ्अज़ामबल ्क़ब्र, ् मिन ्मफ़तनमतल ्
िह्ा ्ल ्ििात, ् मिन ्शररधा मफ़तनमतल ्िसवीमह दजजाल ।” (मफ़ुस्म: ५८८), (बुख़लारी: ८३२) 

और भी  दसूरी दआुएँ हदीस में आई हैं उनको भी स्लाम िेरने से िह्े िढ़नला सुननत ह ै।
१ اللَّهُمَّ إنِّ أَعُوذُ بِكَ من المأْثَِ والمغْرَم 

“अल्लाहुमम इननी अऊज़ुफ़बक फ़मन््-मलासमे व््-मग़रम ।”  (बुख़लारी: ८३२), (मफ़ुस्म: ५८९)
२ اللَّهُمَّ إنِّ أَسْألَُكَ النََّةَ وَأَعَوْذَ بِكَ مِنَ النَّار 

“अल्लाहुमम इननी असअ्ुक् जननह व अऊज़ुफ़बक फ़मनन्- नलार ।” (अबू-दलाऊद: ७९२) और शैख़ 
अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने इसकी सनद को ‘सही’ कहला ह ै। (सही अबू-दलाऊद ३/३७७ में देफ़खए)

३  اللَّهُمَّ إِنِّ ظلََمْتُ نـفَْسِي ظلُْمًا كَثِيراً وَلَا يـغَْفِرُ الذُّنوُبَ إِلاَّ أنَْتَ فاَغْفِرْ لِ مَغْفِرَةً مِنْ عِنْدِكَ وَارْحَْنِ ، إِنَّك أنَْتَ 
الْغَفُورُ الرَّحِيمُ
“अल्लाहुमम इननी ज़्मतु नफ़सी ज़ुलमन् कसीरन् व्ला ्यफ़्फ़रूजज़ुनूब इल्ला अनत फ़फ़्फ़्ती मफ़्फ़रतम ्
फ़मन् इफ़नदक वर्थहमनी इननक अनत्् ग़फ़ूरुर्थहीम ।” (बुख़लारीः ६३२६) , मफ़ुस्मः २७०५)

४ اللَّهُمَّ أَعِنِّ عَلَى ذِكْرِكَ ، وَشُكْرِكَ ، وَحُسْنِ عِبَادَتِكَ  
“अल्लाहुमम अइननी अ्ला फ़ज़के्रक व शकेु्रक व हुसने इबलादतेक ।”  (अहमद: २२११९), (अबू-दलाऊद : 
१५२२), (फ़नसलाई: १३०४) और शैख़ अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने इस हदीस की सनद को ‘सही’ कहला 
ह ै। (सहीहु््-जलामेअ २/१३२० में देफ़खए)
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५  اللَّهُمَّ إِنِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ الْبُخْلِ ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ الْبُِْ ، وَأَعُوذُ بِكَ أَنْ أُرَدَّ إِلَ أَرْذَلِ الْعُمُرِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ فِتـنَْةِ 
نـيَْا ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ الْقَبِْ الدُّ

“अल्लाहुमम इननी अऊज़ुफ़बक फ़मन््-बुख््े, व अऊज़ुफ़बक फ़मन््-जुबने, व अऊज़ुफ़बक अन-ओरद् 
इ्ला अज़्थफ़्््-उमरेु, व अऊज़ुफ़बक फ़मन् फ़फ़तनफ़तदु्न्यला, व अऊज़ुफ़बक फ़मन् अज़लाफ़ब््-क़ब्े ।”  (बुख़लारीः 
६३७०)

६ اللَّهُمَّ حَاسِبْنِ حِسَابً يَسِيراً   
“अल्लाहुमम हलाफ़सबनी फ़हसलाबन ्यसीरला ।” (अहमद: २४२१५) और शैख़ अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने 
‘सही’ कहला ह ै। (तहक़ीक़ फ़मशकलातु््-मसलाबीह: ३/१५४४ में देफ़खए)

्ेय दआुएँ िढ़ने के बलाद िह्े दलाफ़हने और फ़िर बला्यीं ओर गद्थन घमुलाकर ‘असस्लाम ुअ्ैकुम व रहमतुल्लाह’ 
कहनला सुननत ह ै। और गद्थन अचछी तरह से घमुलानला चलाफ़हए, इसफ़्ए फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब 
स्लाम िेरते तो िीछे वला्ों को आिके गला् की सफ़ेदी नज़र आती री । 

सलाअ्द फ़बन अबी वक़क़लास (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क “मैं रसू् सल्ल्लाहु अ्ैहे व् सल्म को 
देखला करतला रला, आि दलाफ़हने और बलाएँ ओर स्लाम िेरते ्यहलँा तक आिके गला् की सफ़ेदी फ़दखलाई देती री ।” 
(मुफ़स्म: ५८२)  

८  फ़ज़धा निाज़ के बाद के िसनून अज़कार:

इमलाम नववी (रहेमहुल्लाह) ने कहला: “ओ्लामला इस बलात िर सहमत है फ़क नमलाज़ के बलाद फ़ज़क्र करनला सुननत 
है ।” (अ््-अज़कलार: ६६ में देफ़खए)

और ्ेय अज़कलार ऊँची आवलाज़ में करनला मुसतहब है ।

हज़रत अबदुल्लाह फ़बन अबबलास (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह े
व् सल्म के सम्य में जब ्ोग फ़ज़्थ नमलाज़  से स्लाम िेरते तो ऊँची आवलाज़ में फ़ज़क्र करते रे ।” (बुख़लारी: 
८४१), (मुफ़स्म: ५८३)

्ह अज़कार ये हैं:
१ اللَّهُمَّ أنَْتَ السَّلَامُ وَمِنْكَ السَّلَامُ ، تـبََاركَْتَ ذَا الَْلَالِ وَالِإكْرَامِ  

‘असतग़ फ़फ़रूल्लाह’ ३ बलार कहनला  । उसके बलाद  ‘अल्लाहुमम अनतसस्लाम,् व फ़मनकसस्लाम,् तबलारक्त ्यला 
ज़् ्ज्लाफ़् व्-्इक्रलाम’् िढ़नला । इसकी द्ी् सौबलान (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस ह ै।  (मफ़ुस्म: ५९१)

२ ةَ إِلاَّ بِلِّ،    لَا إِلهَ إِلاَّ الُّ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْمَْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، لَا حَوْلَ وَلَا قـوَُّ
ينَ ، هُ، لَهُ النِّعْمَةُ وَلَهُ الْفَضْلُ ، وَلَهُ الثّـَنَاءُ الَْسَنُ ، لَا إِلهَ إِلاَّ الُّ مُْلِصِيَ لَهُ الدِّ  لَا إِلهَ إِلاَّ الُّ، وَلَا نـعَْبُدُ إِلاَّ إِيَّ
وَلَوْ كَرهَِ الْكَافِرُونَ
‘्लाइ्ला ह इल्ल्लाहु वहदहू ्ला शरीक ्हु ्हुलमलुकु व ्हु्् हमद ु वहुव अ्ला कुफ़ल् शैइन 
क़दीर, ्लाहौ ् व्ला क़ुवव त इल्ला फ़बल्लाह, ्लाइ्ला ह इल्ल्लाहु, व्ला नलाअ्बुद ु इल्ला इ््यलाहु, 
्हुननेअ्मतु व् हु््-फ़ज़्ु व्हुससनलाउ््-हसनो, ्लाइ्ला ह इल्ल्लाहु मख़ु्ेसीन ्हुद्ीन व ्ौ 
करेह््-कलाफ़फ़रून’ ।  (मफ़ुस्म: ५९६)
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३  لَا إِلهَ إِلاَّ الُّ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْمَْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ ، اللَّهُمَّ لَا مَانِعَ لِمَا أَعْطيَْتَ، 
وَلَا مُعْطِيَ لِمَا مَنـعَْتَ ، وَلَا يـنَـفَْعُ ذَا الْدَِّ مِنْكَ الْدَُّ
‘्लाइ्ला ह इल्ल्लाहु वहदहू ्ला शरीक ्हु ्हुलमलुकु व ्हु् ्हमद ुवहुव अ्ला कुफ़ल् शइैन क़दीर, 
अल्लाहुमम ्ला मलाफ़नआ फ़्मला आतैत,् व्ला मफ़ुअ्तआ फ़्मला मनलाअ्त, व ्ला ्यनफ़ओ ज़्जद् ेफ़मनक् ्
जद्’ । (बख़ुलारी: ८४४), (मफ़ुस्म: ५९३)

४   मफर तसबवीह पढ़े, और तसबवीह पढ़ने के कई तरवीक़े है:

 سبحان الله، والمد لله، والله أكب
لَا إِلهَ إِلاَّ الُّ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْمَْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ

पहला तरवीक़ा: ‘३३ बलार सबुहलानल्लाह’, ‘३३ बलार अलहमद-ुफ़्ल्लाह’, ‘३३ बलार अल्लाहु-अकबर’ और १ बलार 
‘्लाइ्ला ह इल्ल्लाहु वहदहू ्लाशरीक ्हु ्हुलमलुकु व ्हु् ्हमद ुवहुव अ्ला कुफ़ल् शइैन क़दीर’ िढ़कर १०० 
िरूला करे ।

अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “जो शख्स़ हरेक 
नमलाज़ के बलाद ‘३३ बलार सबुहलानल्लाह’, ‘३३ बलार अलहमद-ुफ़्ल्लाह’, ‘३३ बलार अल्लाहु-अकबर’ ्ेय ९९ हुए और १ 
बलार ‘्लाइ्ला ह इल्ल्लाहु वहदहू ्लाशरीक ्हु ्हुलमलुकु व ्हु् ्हमद ुवहुव अ्ला कुफ़ल् शइैन क़दीर’ िढ़कर 
१०० िरूला करे, तो उसके तमलाम गनुलाह फ़मटला फ़दए जलाते हैं चलाह ेवह समुदंर के झलाग के बरलाबर ही क्यों न हो ।” (मफ़ुस्म: ५९७)

سبحان الله، والمد لله، والله أكب
दूसरा तरवीक़ा: ‘३३ बलार सबुहलानल्लाह’, ‘३३ बलार अलहमद-ुफ़्ल्लाह’, ‘३४ बलार अल्लाहु-अकबर कहनला ।

कलाअब फ़बन उजरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “फ़जसने 
फ़ज़्थ नमलाज़ के बलाद इन दआुओ ंको िढ़ला वह कभी घलाटे में नहीं रहतला ।” 

 

‘३३ बलार सबुहलानल्लाह’, ‘३३ बलार अलहमद-ुफ़्ल्लाह’, ‘३४ बलार अल्लाहु-अकबर’ । (मफ़ुस्म: ५९६)

سبحان الله، والمد لله، والله أكب، ولا إله إلا الله
तवीसरा तरवीक़ा: २५ बलार ‘सबुहलानल्लाह’, २५ बलार ‘अलहमद-ुफ़्ल्लाह’, २५ बलार ‘अल्लाहु-अकबर’ और २५ बलार 

‘्लाइ्ला ह इल्ल्लाह’ ।

इसकी द्ी् अबदलु्लाह फ़बन ज़दै (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस ह ैजो फ़तफ़म्थज़ी में ह ै। (फ़तफ़म्थज़ी: ३४१३) और 
शख़ै अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने इस हदीस को ‘सही’ कहला ह ै। (तहक़ीक़ फ़मशकलातु् -्मसलाबीह: १/३०७ में दफ़ेखए)

سبحان الله، والمد لله، والله أكب
चौथा तरवीक़ा: १० बलार ‘सबुहलानल्लाह’, १० बलार ‘अलहमद-ुफ़्ल्लाह’ और १० बलार ‘अल्लाहु-अकबर’ ।

इसकी द्ी् अबदलु्लाह फ़बन अम्र (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) की हदीस ह ैजो फ़तफ़म्थज़ी में ह ै। (फ़तफ़म्थज़ी: ३४१०) 
और शख़ै अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने इस हदीस को ‘सही’ कहला ह ै। (तहक़ीक़ फ़मशकलातु् -्मसलाबीह: २/७४३ में दफ़ेखए)

इस से िह्े ्ेय क़ला्ेयदला गज़ुर चकुला ह ैफ़जस इबलादत को करने केफ़्ए एक से ज़्यलादला तरीक़े हों, उन इबलादतों को करने 
में इस बलात कला ख़्यला्  रखनला चलाफ़हए फ़क कभी ्ेय और कभी वह तरीक़ला अिनलाए तलाफ़क सब हदीसों िर अम् हो जलाए ।
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उंगफ़््यों िर तसबीह फ़गननला सनुनत ह ै। नबी रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “उंगफ़््यों िर तसबीह 
फ़गनो, इसफ़्ए फ़क उनसे सवला् फ़क्यला जलाएगला और उनहें बो्ने कला हुकम फ़द्यला जलाएगला ।” (अहमद: २७०८९), (फ़तफ़म्थज़ी: 
३४८६) और शख़ै अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने ‘हसन’ कहला ह ै। (सहीहु्-्जलामअे २/७५३ में दफ़ेखए)

५   आयतुल-कुसमी पढ़ना ।

हज़रत अब-ूउमलामला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“जो शख्स़ हर फ़ज़्थ नमलाज़ के बलाद आ्यतु्-कुसती िढ़तला ह ैउसे मौत के सेवला कोई चीज़ जननत में जलाने से नहीं 
रोकती ।” (फ़नसलाई फ़फ़स्-सुननु््-कुब्ला: ९९२८), मनुज़ेरी ने अिनी फ़कतलाब; अत्-तरग़ीब वत्-तरहीब:२३७३ में 
‘सही’ कहला ह ै। इबने अबदु् -्हलादी ने अ्-्मोहर्थर १/१९८ में और इबने क़फ़््यम  (रहमेहुल्लाह) ने ज़लादु् -्मआद 
१/३०३ में ब्यलान फ़क्यला ह ै।

६  िोऔ्ेज़तैन: ‘क़ुल् अऊज़ो मबरमबबबल् फ़लक़’ और ‘क़ुल अऊज़ो मबरमबबबननास्’ 
पढ़ना ।

उक़बला फ़बन आफ़मर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क “मझु ेरसू्  रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने हर नमलाज़ 
के बलाद मोऔवेज़लात िढ़ने कला हुकम फ़द्यला ।” (अब-ूदलाऊद: १५२५) और शख़ै अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने इसकी 
‘सनद’ को ‘सही’ कहला ह ै। इबने ख़ज़ुैमला और इबने फ़हबबलान ने ‘सही’ कहला ह ै। (सही अब-ूदलाऊद ५/२५४ में दफ़ेखए)

्ेय रीं नमलाज़ की कुछ सुननतें फ़जनकला ख़्यला् रखनला चलाफ़हए, हमलारी बलात फ़जर नमलाज़ के बलारे में च् रही री, 
हम ने इसफ़्ए ब्यलान कर फ़द्यला तलाफ़क हर नमलाज़ की सुननत कला ख़्यला् रखला जलाए ।

९  फ़जर की निाज़ के बाद सरूज मनकलने तक उसवी जगह पर बैठे रहना सनुनत है ।

जलाफ़बर फ़बन समरुह (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क: “रसू्  रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म नमलाज़-ेफ़जर के 
बलाद सरूज फ़नक्ने तक उसी जगह बैठे रहते ।” (मफ़ुस्म: ६७०)

 रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “क़्यलामत के फ़दन ७ तरह के ्ोगों को अल्लाह के अश्थ के सलाए में जगह फ़म्गेी.... (उनहीं 
में से)...एक ऐसला आदमी फ़जसकला फ़द् मफ़सजद से ्गला हआु होतला ह ै।”
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सबुह के अज़कार 

इसकला सम्य फ़जर की अज़लान से शरुू होतला ह ै। इसके कई फ़ला्यद ेहैं । इसमें कोई शक नहीं 
फ़क अज़कलार, शतैलान की शरलारतों से बचने कला तरीक़ला ह ैऔर आफ़ख़रत में बड़ला ख़ज़लानला भी ह ै।

 सबुह-शाि के अज़कार:

१ ُ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْمَْدُ ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِير  لَا إِلَهَ إِلاَّ الَّ
‘्लाइ्ला ह इल्ल्लाहु वहदहू ्ला शरीक ्हु ्हुलमलुकु व ्हु् ्हमद ुवहुव अ्ला कुफ़ल् शइैन क़दीर’ ।  
(१० बलार) 

फ़जसने सबुह को १० बलार ्यह दआु िढ़ी, उसको १०० नेफ़क्यलँा (िणु्य) फ़म्ती हैं, और १०० गनुलाह (िलाि) 
फ़मटला फ़दए जलाते हैं, और एक ग़ु् लाम आज़लाद करने कला सवलाब फ़म्तला ह ै और िरेू फ़दन उसकी फ़हफ़लाज़त की 
जलाती ह ै। और अगर शलाम को भी इसी तरह िढ़ ्े तो ऐसे ही फ़ला्यद ेहोंगे ।” (अहमद: ८७१९) इबने बलाज़ 
(रहमेहुल्लाह) ने इसकी ‘सनद’ को ‘हसन’ कहला ह ै।
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२ ُ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ اللَّهُمَّ إِنِّ أَسْألَُكَ مِنْ خَيْرِ هَذِهِ اللَّيـلَْةِ   أَمْسَيـنَْا وَأَمْسَى الْمُلْكُ لَِِّ ، وَالْمَْدُ لَِِّ لَا إِلَهَ إِلاَّ الَّ
 وَخَيْرِ مَا فِيهَا، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرّهَِا وَشَرِّ مَا فِيهَا ، اللَّهُمَّ إِنِّ أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْكَسَلِ  وَالْرََمِ ، وَسُوءِ الْكِبَِ،
نـيَْا ، وَعَذَابِ الْقَبِْ وَفِتـنَْةِ الدُّ

‘अमसैनला व अमस्-्मलुको फ़्ल्लाह, वलहमदो फ़्ल्लाह, ्लाइ्ला ह इल्ल्लाहु वहदहू ्लाशरीक ्हु, 
अल्लाहुमम इननी असअ्कु फ़मन ्ख़रेै हलाज़ेफ़ह्-््ै्ह, व ख़रेै मला फ़ीहला, व अउज़ ुफ़बक फ़मन ्शरज़ेहला व शरज़े 
मला मलाफ़ी हला, अल्लाहुमम इननी अउज़ ुफ़बक फ़मन् ्कस्े व्-्हरम,े व सइू्-्फ़कबरे, व फ़फ़तनफ़तदु्न्यला, वला 
अज़लाफ़ब्-्क़ब् े।’

... أسْألَُكَ خَيْرِ مَا فِ هَذَا الْيَوم وَخَيْر   مَا بعدِه، وَأَعُوذُ بِك مِنْ شَرِّ مَا فِ هَذا    أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ الْمُلْكُ لَِِّ
اليَوم وَشَر مَا بـعَْدِه

सुबह को: ‘असबहनला व असबह्् मलुको फ़्ल्लाह ..... , असअ्ुक ख़ैर मलाफ़ी हलाज़्् ्यौम, व ख़ैर 
मला बला’दहु, व अउज़ु फ़बक फ़मन् शरज़े मलाफ़ी हलाज़्् ्यौम, व शरज़े मला बला’दहु .....कह े।” (मफ़ुस्म: ७६३)

३  اللَّهُمَّ أنَْتَ رَبِّ لَا إِلَهَ إِلاَّ أنَْتَ خَلَقْتَنِ,وَأَنَ عَبْدُكَ,وَأَنَ عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا 
، وَأبَوُءُ لَكَ بِذَنْبِ فاَغْفِرْ لِ فإَِنَّهُ لَا يـغَْفِرُ الذُّنوُبَ إِلاَّ أنَْتَ صَنـعَْتُ ، أبَوُءُ لَكَ بنِِعْمَتِكَ عَلَيَّ

‘सै्ेयदु् -्इफ़सतग़फ़लार: ‘अल्लाहुमम अनत रबबी, ्ला इ्ला ह इल्ला अनत, ख़लक्तनी व अन अबदोक व अन 
अ्ला अफ़हदक व वलाफ़अ्दक मसततलाअ्तो, अऊज़फ़ुबक फ़मन ्शरज़े मला सनलाअ्तो, अबओू ् क फ़ब फ़नअ्मफ़तक 
अ्ै-्य व अबओू ् क फ़ब फ़बज़मबी, फ़फ़्फ़र्ी, फ़इननहु ्ला ्यला्फ़े रूजज़ोनबू इल्ला अनत ।” 

रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “फ़जसने इस दआु को सबुह में िरेू ्यक़ीन और फ़वश्वलास के 
सलार िढ़ला और शलाम होने से िह्े उसकी मौत हो गई तो वह जननत में जलाएगला । और ्यही दआु फ़कसी ने 
रलात में िरेू ्यक़ीन और फ़वश्वलास के सलार िढ़ला और सबुह होने से िह्े उसकी मौत हो गई तो वह जननत में 
जलाएगला ।” (बख़ुलारी: ६३०६)

४ اللَّهُمَّ بِكَ أَصْبَحْنَا، وَبِكَ أَمْسَيـنَْا، وَبِكَ نَْيَا، وَبِكَ نَوُتُ، وَإِليَْكَ النُّشُورُ 

सबुह में, ‘अल्लाहुमम फ़ब-क असबहनला व फ़ब-क अमसैनला व फ़ब-क नह्-्यला व फ़ब-क नमतूो व ए्ैकननोशरू’ 
िढ़नला ।

اللَّهُمَّ بِكَ أَمْسَيـنَْا وَبِكَ أَصْبَحْنَا وَبِكَ نَْيَا وَبِكَ نَوُتُ وَإِليَْكَ الْمَصِير

और शलाम में ‘अल्लाहुमम फ़ब-क अमसैनला व फ़बक असबहनला, व फ़ब-क नह्-्यला व फ़ब-क नमतूो व ए्ैक्-्
मसीर’ िढ़े । (अब-ूदलाऊद: ५०६८), (फ़तफ़म्थज़ी:३३९१), (फ़नसलाई फ़फ़स-्सनुनु् -्कुब्ला: ९८३६), (इबने 
मलाजह: ३८६८) और इबने बलाज़ (रहमेहुल्लाह) ने इसकी ‘सनद’ को ‘सही’ कहला ह ै।
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५  اللَّهُمَّ فاَطِرَ السَّمَوَاتِ وَالْأَرْضِ ، عَالَِ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ ، لَا إِلَهَ إِلاَّ أنَْتَ رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ وَمَلِيكَهُ ، أَعُوذُ بِكَ مِنْ 
شَرِّ نـفَْسِي وَمِنْ شَرِّ الشَّيْطاَنِ وَشِركِْهِ ، وَأَنْ أَقْـتَِفَ عَلَى نـفَْسِي سُوءًا ، أَوْ أَجُرَّهُ إِلَ مُسْلِمٍ
‘अल्लाहुमम फ़लाफ़तरससमलावलाते व्-्अज़ज़े, आफ़्म् ्ग़ैबे वशशहलादते, ्ला इ्ला ह इल्ला अनत, रबब कुल्े 
शइैन ्व म्ीकहु, अऊज़फ़ुबक फ़मन ्शरज़े नफ़सी व फ़मन ्शरज़ेशशतैलाने व फ़शकज़े फ़ह, व अन ्अक्तररफ़ अ्ला नफ़सी 
स-ूअन,् औ अजरु्थहु ए्ला मफ़ुस्म’ । 

 रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला:  “इस दआु को सबुह, शलाम और सोते सम्य िढ़ फ़््यला 
करो ।” (अहमद : ६५९७), (अब-ूदलाऊद: ५०६७), (फ़तफ़म्थज़ी:३५२९), (फ़नसलाई: ७६९९)  और इबने बलाज़ 
(रहमेहुल्लाह) ने इसकी ‘सनद’ को ‘सही’ कहला ह ै।

६ هِ شَيْءٌ فِ الْأَرْضِ وَلَا فِ السَّمَاءِ وَهُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ    بِسْمِ الَِّ الَّذِي لَا يَضُرُّ مَعَ اسِْ
“फ़जसने सबुह और शलाम में ‘फ़बफ़समल्ला फ़हल्ज़ी ्ला ्यज़रुयो मअफ़समफ़ह शउैन ्फ़फ़् ्अज़ज़े व्ला फ़फ़ससमला, 
व हुवससमी उ् ्आ्ीम’् ३ बलार इस दआु को िढ़ला, उसको कोई चीज़ नक़ुसलान (हलाफ़न) नहीं िहुचँलाएगी ।” 
(अहमद: ४४६), (फ़तफ़म्थज़ी:१०१७९), (इबने मलाजह: ३८६९) इमलाम फ़तफ़म्थज़ी ने ‘हसन सही’ कहला ह ैतरला 
इबने बलाज़ (रहमेहुल्लाह) ने भी ्यही कहला ह ै।

७ ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ نبَِيًّا   سْلَامِ دِينًا , وَبِحَُمَّدٍ صَلَّى الَّ  رَضِيتُ بِلَِّ رَبًّ , وَبِلْإِ
“फ़जसने सबुह और शलाम में ‘रज़ीतो फ़बल्लाह ेरबबन ्व फ़ब् ्इस्लाम ेदीनन ्व फ़ब महुममफ़दन ्सल्ल्लाहु 
अ्ैह ेव ्सल्म नबी््यन’् ३ बलार कहला, अल्लाह तआ्ला उसको क़्यलामत के फ़दन ज़रूर खशु कर दगेला ।” 
(अहमद: १८९६७), (फ़तफ़म्थज़ी: ३३८९), (इबने मलाजह: ३८७०) और इबने बलाज़ (रहमेहुल्लाह) ने इसकी 
‘सनद’ को ‘सही’ कहला ह ै।

نـيَْا وَالْخِرَةِ ، اللَّهُمَّ إِنِّ أَسْألَُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فِ دِينِ وَدُنـيَْايَ ، وَأَهْلِي وَمَالِ   اللَّهُمَّ إِنِّ أَسْألَُكَ الْعَافِيَةَ فِ الدُّ
 ، اللَّهُمَّ اسْتـرُْ عَوْراَتِ، وَآمِنْ رَوْعَاتِ، اللَّهُمَّ احْفَظْنِ مِنْ بـيَِْ يَدَيَّ وَمِنْ خَلْفِي ، وَعَنْ يَيِنِ وَعَنْ شِاَلِ ، وَمِنْ
فـوَْقِي ، وَأَعُوذُ بِعَظَمَتِكَ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَْتِ

अल्लाहुमम इफ़नन असअ्कु् ्आफ़फ़्यत फ़फ़दु्न्यला व् ्आफ़ख़रते, अल्लाहुमम इफ़नन असअ्कु् ्अफ़व 
व् ् आफ़फ़्यत फ़ी दीनी व दनु्यला्य व अह्ी व मला्ी, अल्लाहुममसतरु औरलाती व आफ़मन ् रौआती, 
अल्लाहुममहफ़ज़नी फ़मन ्बैन ्यद्ैय व फ़मन ्ख़लफ़ी व अन ््यमीनी अ अन ्फ़शमला्ी व फ़मन ्फ़ौक़ी व अऊज़ो 
फ़ब अज़मफ़तक अन ्उ्तला् फ़मन ्तहती । (अहमद: ४७८५), (अब-ूदलाऊद: ५०७४), (फ़नसलाई फ़फ़स-्सनुनु् -्
कुब्ला: १०४०१), (इबने मलाजह: ३८७१) और हलाफ़कम ने ‘सही’ कहला ह ै।

८
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९ أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ الَِّ التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ  
‘अऊज़ो बेकफ़् मलाफ़तल्ला फ़हत्लाममलाते फ़मन ्शरज़े मला ख़्क़’ । (अहमद: ७८९८), (फ़तफ़म्थज़ी:३४३७) इस 
हदीस को अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ने ब्यलान फ़क्यला ह ै। और इबने बलाज़ (रहमेहुल्लाह) ने इसकी ‘सनद’ 
को ‘सही’ कहला ह ै।

१० ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -وَمِلَّةِ أبَيِنَا إِبـرَْاهِيمَ  خْلَاصِ، وَدِينِ نبَِيِّنَا مَُمَّدٍ - صَلَّى الَّ سْلَامِ ، وكََلِمَةِ الْإِ  أَصْبَحْنَا عَلَى فِطْرَةِ الْإِ
حَنِيفًا، وَمَا كَانَ مِنْ الْمُشْركِِيَ

रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म सुबह के सम्य ‘असबह् नला अ्ला फ़फ़त्फ़त्् इस्लाम, व अ्ला 
क्ेमफ़त्् एख़्लास, व दीने नबी््ेयनला महुममद (सल्ल्लाहु अ्ैफ़ह व सल्म) व अ्ला फ़मल्ते 
अबीनला इब्लाहीम हनीफ़न वमला कला-न फ़मन्् मशु्ेकीन्’ और शलाम के सम्य ‘अमसैनला अ्ला फ़फ़त्फ़त् ्
इस्लाम ....।” िढ़ते रे । 

और इबने बलाज़ (रहमेहुल्लाह) ने इसकी ‘सनद’ को ‘सही’ कहला ह ै।

सबुह-शलाम िढ़ी जलाने वला्ी ऊिर की तमलाम दआुए ँ शख़ै इबने बलाज़ (रहमेहुल्लाह) की फ़्खी हुई फ़कतलाब 
‘तोहफ़तुल-् अखयार ....’ से ब्यलान की गई हैं ।  

११  يَ حَيُّ يَ قـيَُّومُ بِرَحْتَِكَ أَسْتَغِيثُ أَصْلِحْ لِ شَأْنِ كُلَّهُ ، وَلَا تَكِلْنِ إِلَ نـفَْسِي طَرْفَةَ عَيٍْ  
‘्यला ह्ैयो ्यला क़ै््यमू फ़बरह्फ़तक असतगीष, अस्ेह् ्ी शलानी कुल्हु व ्ला तफ़कलनी ए्ला नफ़सी तफ़्थ त 
अनै’् । (फ़नसलाई: १०४०५), (बजज़लार २/२८२) इबने हजर और शख़ै अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने ‘हसन’ कहला 
ह ै। (नतलाएजु् -्अफ़कलार १७७ और फ़स्-्स्तु् -्अहलादीस अस-्सहीहला १/४४९ में दफ़ेखए)

१२ حَسْبَِ الله لَا إِلهَ إِلاَّ هُوَ عَلَيْهِ تـوَكََّلتُ وَهُوَ رَبُّ الْعَرشِ الْعَظِيمِ 
्यफ़द फ़कसी ने ‘हफ़सब्यल्लाहो ्लाइ्ला ह इल्ला हुव, अ्ैफ़ह तवककलतो, व हुव रबबु् -्अफ़श््थ  अज़ीम’ ७ 
बलार िढ़े, अल्लाह तआ्ला उसकला द:ुख दरू करेगला और उसके फ़्ए कलाफ़ी होगला । (अब-ूदलाऊद: ५०८१), 
इस हदीस को अब-ूददला्थ (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ने ब्यलान फ़क्यला ह ै। ्ेय हदीस मौक़ुफ़न ‘सही’ ह ै और उसके सब 
रलावी फ़षक़लात  हैं । शख़ै अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने इसको मरफ़ुअ कला हुकम ब्यलान फ़क्यला ह ै। (फ़स्-्स्तु् -्
अहलादीस अस-्सहीहला ११/४४९ में दफ़ेखए)
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तवीसरा: चाशत (ज़ोहा) का सिय

चलाशत के सम्य चलाशत की नमलाज़ िढ़नला सनुनत ह ै।

 इसकी दलवील:

१  हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क मझु ेमरेे ख़्ी् (फ़जग्ी दोसत) ने ३ बलातों की वसी्यत 
फ़रमलाई: “हरेक महीने में ३ फ़दन कला रोज़ला रखने, ज़ोहला (चलाशत) की २ रकअत नमलाज़ िढ़ने और सोने से 
िह्े ३ रकअत फ़वत् िढ़ने की ।” 

और रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने अबू-ददला्थ (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) को इनहीं ३ चीज़ों की वसी्यत की 
री । (मफ़ुस्म: ७२२) 

और रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने अब-ूज़र (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) को इनहीं ३ चीज़ों की वसी्यत की 
री । (फ़नसलाई फ़फ़स-्सनुनु् -्कुब्ला: २७१२) और शख़ै अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने सहीहला: २१६६ में ‘सही’ कहला ह ै।
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२  अब-ूज़र (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “तमु 
में से हरेक के शरीर के जोड़ों िर प्रफ़तफ़दन सदक़ला दनेला ज़रूरी ह ै । ‘सबुहलानल्लाह’ कहनला सदक़ला ह,ै 
‘अलहमदफ़ु्ल्लाह’ कहनला सदक़ला ह,ै ‘्लाइ्ला ह इ्-््ल्लाह’ कहनला सदक़ला ह,ै ‘अल्लाहु-अकबर’ 
कहनला सदक़ला ह,ै अचछी बलात कला हुकम दनेला और बरुलाई से रोकनला सदक़ला ह ै। और इन तमलाम चीज़ों केफ़्ए 
ज़ोहला (चलाशत) की २ रकअत कलाफ़ी (ि्यला्थप्त) होगी ।” (मफ़ुस्म: ७२०)   

हदीस में ‘सु्लामला’ कला शबद आ्यला ह ैफ़जसकला अर्थ होतला ह:ै वो हड्फ़ड्यलँा जो एक-दसूरे से जुड़ी हुई ह ै।

और सही मफ़ुस्म में हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) कहती हैं फ़क इसंलान कला जनम ३६० जोड़ों िर हुआ 
ह,ै और जो इन ३६० जोड़ों कला सदक़ला दे फ़द्यला उसने उस फ़दन अिने आिको जहननम (नरक) से आज़लाद कर 
फ़््यला ।  

 चाशत (ज़ोहा) का सिय: 

सूरज जब एक नेज़े (भला्ला) के बरलाबर आजलाए (सूरज फ़नक्ने के २० फ़मनट के बलाद) चलाशत की नमलाज़ कला 
सम्य शरुू हो जलातला ह ै।  

और ज़ोहर कला सम्य शरुू होने से १० फ़मनट िह्े चलाशत कला सम्य ख़तम हो जलातला ह ै। 

इसकी द्ी्: हज़रत अम्र फ़बन अबसला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु)  कहते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म 
ने फ़रमला्यला: “फ़जर की नमलाज़ िढो, फ़िर नमलाज़ िढ़ने से रुक जलाओ ्यहलँा तक सूरज कुछ बु्ंद हो जलाए.... फ़िर 
नमलाज़ िढ़ो, इसफ़्ए फ़क इस नमलाज़ में फ़ररशते हलाफ़ज़र होते हैं, ्यहलँा तक फ़क सला्यला (िरछलाई)ं नेज़े के सलार बु्ंद 
हो जलाए तो नमलाज़ िढ़ने से रुक जलाओ (्यलानी ज़वला् के सम्य) क्यूंफ़क इस सम्य जहननम भड़कलाई जलाती ह.ै. ।” 
(मफ़ुस्म : ८३२)     

 चाशत की निाज़ पढ़ने का अफ़ज़ल सिय उसका अंमति सिय है ।

इसकी द्ी्: हज़रत ज़ैद फ़बन अक़्थ म (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्
सल्म ने फ़रमला्यला: “ििू की गमती से जब ऊँट के बचचे कला िैर ज्ने ्गे, वही चलाशत की नमलाज़ कला अफ़ज़् 
सम्य ह ै।” (मफ़ुस्म: ७४८) 

 चाशत की निाज़ की रकअत:

चलाशत की नमलाज़ की तलादलाद कम से कम २ रकअत ह ै। 

हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क मझु ेमरेे ख़्ी् (फ़जग्ी दोसत) ने ३ बलातों की वसी्यत फ़रमलाई: 
“उसी में से....ज़ोहला (चलाशत) की २ रकअत नमलाज़ िढ़नला ।” (बख़ुलारी: १९८१),  (मफ़ुस्म: ७२१)



निर ध्ारित समय पि पढ़ी ज्िे व्ली सनुितें

च्
शत

 क
् स

नुि
तें

74

जहलँा तक सवला् ज़्यलादला के बलारे में ह,ै तो इसमें सही बलात ्यह ह ैफ़क ज़्यलादला की कोई हद (सीमला) नहीं ह,ै कुछ 
्ोगों ने इसकी सीमला ८ रकअत ब्यलान फ़रमलाई ह ै ्ेफ़कन फ़जसको फ़जतनी तौफ़ीक़ फ़म्े उतनी िढ़े । हज़रत आएशला 
(रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) ब्यलान करती हैं फ़क: “रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ज़ोहला (चलाशत) की नमलाज़ ४ रकअत 
िढ़ते रे, और इस से ज़्यलादला भी िढ़ते फ़जतनला अल्लाह चलाहतला ।” (मफ़ुस्म: ७२१) 

 चलाशत की नमलाज़ की अहफ़म्यत के कलारण रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म  ने अिने सलाफ़र्यों को इसे िढ़ने की वसी्यत की ।
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चौथा: ज़ोहर का सिय

ज़ोहर निाज़ से सबंंमरत कु् सनुनतें:

 पहलवी बात: ज़ोहर की फ़ज़धा निाज़ से पहले और बाद की सनुनत पढ़ना ।

सनुनते-मोअककदला के बलारे में जो बलातें हुई हैं उसमें इसके बलारे में भी बलात हो चकुी ह ैफ़क फ़ज़्थ से िह्े ४ रकअत 
और बलाद में २ रकअत िढ़नला हदीस से सलाफ़बत ह ै। और इसके बलारे में हज़रत आएशला, उमम-ेहबीबला और इबने-उमर 
(रफ़ज़्यल्लाहु अनहुम) की हदीस िेश की जला चकुी ह ै।

 दूसरवी बात: ज़ोहर की पहलवी रकअत लंबवी करना सनुनत है ।

हज़रत अब-ूसईद ख़दुरी (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क: “ज़ोहर की नमलाज़ खड़ी हो जलाती री और हम में से 
जलाने वला्ला बक़ी जलातला और अिनी ज़रूरत िरूी करके वलाफ़िस आजलातला और आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म 
क़्यलाम ्ंबला करने की वहज से िह्ी ही रकअत में होते रे ।” (मफ़ुस्म: ४५४)  

इसफ़्ए इमलाम को चलाफ़हए फ़क वो ज़ोहर की िह्ी रकअत ्ंबी करे,  इसी प्रकलार से जो अके्े िढ़तला हो ्यला 
औरत घर में नमलाज़ िढ़ती ह,ै उनहें भी चलाफ़हए फ़क िह्ी रकअत को ्ंबी करें । जबफ़क ्यह सनुनत मदुला्थ हो चकुी ह ै
इसफ़्ए इस सनुनत को फ़ज़ंदला करने की कोफ़शश करनी चलाफ़हए ।
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 तवीसरवी बात: ज़यादा गिमी होने के कारि ज़ोहर की निाज़ को देर करके पढ़ना सनुनत है ।

इसकी दलवील:

हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ैफ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “जब 
गमती ज़्यलादला हो तो नमलाज़ को ठंडी करके िढ़ो, इसफ़्ए फ़क सख्त़ गमती जहननम की भलाि से ह ै।” (बख़ुलारी: ५३३,५३४), 

(मफ़ुस्म: ६१५)

हमलारे शैख़ इबने उसैमीन (रहेमहुल्लाह) ने कहला: “्यफ़द ज़वला् कला सम्य १२ बजे हो और अस्र कला सम्य 
सलाढ़े ४ बजे होतो ज़ोहर को ज़्यलादला गमती के कलारण ४ बजे तक ठंडी करके िढ़ सकते हैं ।” (अ््-मुमतेअ २/१०४ 

में देफ़खए)  

और सही बलात ्यही ह ैफ़क ज़ोहर को ठंडी करके िढ़नला सबके फ़्ए ह ैचलाह ेजमलाअत से िढ़े ्यला अके्ला, हमलारे 
शैख़ इबने उसैमीन (रहमेहुल्लाह) ने इसी को िसंद फ़क्यला ह ै। औरतों केफ़्ए भी ्यही हुकम ह,ै उनके फ़्ए भी सख्त़ 
गमती की वजह से ज़ोहर को ठंडी करके िढ़नला सुननत ह ै। इसफ़्ए हज़रत अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस 
आम ह ै। 
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 रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “नमलाज़ नरू (प्रकलाश) ह ै।” ्यह तमुहलारे फ़्ए दफ़ुन्यला और आफ़ख़रत में नरू ह ै।
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पाँच्ाँ: अस्र का सिय

सनुनते-मोअककदला के बलारे में जो बलातें हुई हैं उसमें ्ेय बतला्यला ग्यला ह ैफ़क अस्र की नमलाज़ से िह्े कोई सनुनते-
मोअककदला नहीं ह ै।  

शख़ैु् -्इस्लाम इबने तैमी्यह (रहमेहुल्लाह) ने कहला: “अस्र से िह्े नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म 
की सनुनत िढ़ने के बलारे में फ़जतनी भी हदीसें हैं सब ज़ेईफ़ और ग़्त हैं ।” (फ़तलावला २३/१२५ में दफ़ेखए)  

सहवी बात यहवी है फ़क अस्र से िह्े कोई ख़लास सनुनत नहीं ह,ै हलँा फ़जसकला जी चलाह े२ ्यला ४ रकअत नफ़फ़् के 
रूि में िढ़ सकतला ह ैजैसला की दसूरे सम्य िढ़तला ह ै। ्ेफ़कन अस्र से िह्े कोई ख़लास सनुनत नहीं ह ै।
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 सबुह-शाि के अज़कार:

सबुह-शलाम के अज़कलार कला सम्य कब शरुू होतला ह?ै

  सबुह के अज़कार का सिय:

इसकला सम्य फ़जर की नमलाज़ से शरुू हो जलातला ह,ै जैसे ही मोअफ़ज़ज़न फ़जर की अज़लान देतला ह,ै सुबह के 
अज़कलार कला सम्य शरुू हो जलातला ह,ै ज़्यलादलातर ओ्लामला कला ्यही कहनला ह ै। फ़कसी कलारण सूरज फ़नक्ने के बलाद 
भी कहने में कोई हज्थ नहीं ह ैइसफ़्ए फ़क उस सम्य को भी ‘सुबह’ कहला जलातला ह ैऔर उसको िूरी फ़ज़ी्त 
हलाफ़स् होगी ।

  शाि के अज़कार का सिय:

सहवी बात यहवी है फ़क इसकला सम्य अस्र से ्ेकर सूरज के डूबने तक ह ै। फ़कसी कलारण सूरज डूबने के बलाद भी 
कहने में कोई हज्थ नहीं ह ैइसफ़्ए फ़क उस सम्य को भी ‘शलाम’ कहला जलातला ह ैऔर उसको िूरी फ़ज़ी्त हलाफ़स् 
होगी ।
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्ट्ाँ:  िग़ररब का सिय

िग़ररब निाज़ से सबंंमरत कु् सनुनतें:

 पहलवी बात: शाि को (जब अंरेरा होता है) तो बचचों को बाहर जाने से रोकना सनुनत है ।

 दूसरवी बात: शाि को ‘मबमसिललाह’ कहकर घर के दर्ाज़े बंद करना सनुनत है ।

शलाम शरुू होते ही शतैलान िै्ने ् गते हैं, इसफ़्ए इन दोनों तरीक़ों िर अम् करके अिने बचचों और घर को शतैलान 
की बरुलाइ्यों से सरुफ़षित (महिूज़) फ़क्यला जला सकतला ह ै। इसफ़्ए फ़क शतैलान उसी सम्य इिर-उिर घमूतला ह,ै और फ़कतने 
घर और बचच ेहैं जहलँा शतैलान ने क़बज़ला जमला रखला ह ैऔर उनको इसकला ितला नहीं! इस्लाम ने हमलारे बचचों और िररवलारों 
की सरुषिला में कोई कमी नहीं छोड़ला ह ै।
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इसकी दलवील:

जलाफ़बर फ़बन अबदलु्लाह (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं 
फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “जब रलात 
होने ्ग.े.. ्यला फ़रमला्यला.. जब शलाम हो जलाए तो अिने बचचों को 
बलाहर फ़नक्ने से रोक ्ो, इसफ़्ए उस सम्य शतैलान िै्ते हैं । फ़िर 
जब रलात कला कुछ भलाग बीत जलाए तो बचचों को छोड़ दो, और हलँा, 
‘फ़बफ़समल्लाह’ कहकर दरवलाज़ला बंद करो इसफ़्ए शतैलान बंद दरवलाज़ला 
नहीं खो् सकतला ।” (बख़ुलारी: ३३०४), (मफ़ुस्म: २०१२)   

्यलाद रखें! शलाम को बचचों को रोक ्ेनला और दरवलाज़ला बंद 
कर ्ेनला मसुतहब ह ैज़रूरी नहीं । (फ़तलावला ्जनह दलाएमह २६/३१७ 

में देफ़खए)   

 तवीसरवी बात: िग़ररब से पहले २ रकअत सनुनत पढ़ना ।

अबदलु्लाह फ़बन मग़ुफफ़् (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“मग़ररब से िह्े नमलाज़ िढ़ो, तीसरी बलार में कहला: ‘जो िढ़नला चलाह’े तलाफ़क ् ोग इसे फ़न्यफ़मत सनुनत न बनला ् ें ।” (बख़ुलारी: 

११८३)

अज़ान और इक़ाित के बवीच िें २ रकअत पढ़ना सनुनत है ।

फ़जर और ज़ोहर की सनुनते-मोअककदला िढ़ने की वजह से अब अ्ग से २ रकअत िढ़ने की ज़रूरत नहीं ह,ै ्यही 
कलाफ़ी होंगी । हलँा, अगर कोई शख्स़ मफ़सजद में बैठला हो और इसी बीच अस्र ्यला इशला की अज़लान हो जलाए तो सनुनत ्ेय ह ै
वो उठे और २ रकअत िढ़े । 

इसकी दलवील:

अबदलु्लाह फ़बन मग़ुफफ़् (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“हर दो अज़लानों के बीच में नमलाज़ ह”ै ्ेय बलात आिने तीन बलार कही, तीसरी बलार में कहला: ‘जो िढ़नला चलाह’े ।” (बख़ुलारी: 

६२४), (मफ़ुस्म: ८३८)

इस में कोई शक नहीं फ़क मग़ररब से िह्े और दो अज़लानों के बीच में २ रकअत िढ़नला सनुनते-मोअककदला की तरह 
से नहीं ह ैइसफ़्ए कभी छोड़ला भी जला सकतला ह ै। क्यूफ़ंक आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने तीसर बलार कहला: ‘जो 
िढ़नला चलाह’े ।
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 चौथवी बात: इशा से पहले सोना िकरूह है ।

अब-ूबज़्थह अ्-्अस्मी (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म इशला 
को दरे करके िढ़नला िसंद करते रे । और कहला: इशला से िह्े सोनला और इशला के बलाद बलात करनला नलािसंद करते रे ।” 
(बख़ुलारी: ५९९), (मफ़ुस्म: ६४७)

इशला की नमलाज़ छूटने के डर से इशला से िह् ेसोने से रोकला ग्यला ह ै। 

 फ़दन और रलात में तौबला करनला बंद ेकी कंुजी ह ै। रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “अल्लाह (तआ्ला) रलात को अिन हलार 
िै्लातला ह ैतलाफ़क फ़दन में गनुलाह करने वला्ला तौबला कर ्े और फ़दन में अिने हलार को िै्लातला ह ैतलाफ़क रलात में गनुलाह करने वला्ला तौबला कर 
्े ।”
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सात्ाँ:  इशा का सिय

इशा निाज़ से सबंंमरत कु् सनुनतें:

 पहलवी बात: इशा की निाज़ के बाद बैठकर बात-चवीत करना िकरूह है ।

अब-ूबज़्थह अ्-्अस्मी (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की गज़ुरी हुई हदीस, फ़जसमें ह:ै “इशला से िह्े सोनला और इशला के 
बलाद बलात करनला नलािसदं करते रे । हलँा ज़रूरत के अनसुलार बलात करने में कोई हज्थ नहीं ह ै।

इशला के बलाद बलात-चीत इसफ़्ए नलािसंदीदला ह ैफ़क अगर दरे से सोए तो सबुह की नमलाज़ रह जलाएगी, ्यला जो तहजजदु 
िढ़ने वला्ला ह ैवह तहजजदु नहीं िढ़ िलाएगला । 

 दूसरवी बात: अगर निामज़यों केमलए िुमशकल न हो तो इशा को देर से पढ़ना अफ़ज़ल है ।

इसकी दलवील:

हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) कहती हैं फ़क नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने इशला में एक रलात बहुत दरे 
से नमलाज़ िढ़ी, ्यहलँा तक फ़क रलात कला ज़्यलादला फ़हससला भी बीत चकुला रला और ज़्यलादलातर ्ोग सो चकेु रे । फ़िर आि आए 
और ्ोगों को इशला की नमलाज़ िढ़लाई और कहला: ‘अगर मरेी उममत िर मफ़ुशक् न होती तो इशला की नमलाज़ के फ़्ए ्यह 
सबसे अफ़ज़् और अचछला सम्य ह ै।” (मफ़ुस्म: ६३८)
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इसी प्रकलार जो औरत घर में नमलाज़ िढ़ती हो ्यला जो इसंलान सफ़र कर रहला हो, जमलाअत से िढ़नला ज़रूरी न हो तो ऐसी 
फ़सरफ़त में इशला को दरे करके िढ़नला सनुनत ह ै।

 प्रतयेक रात सरूतुल-इखलास पढ़ना सनुनत है ।

अब-ूददला्थ (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “क्यला तमु में से 
कोई एक रलात में एक फ़तहलाई क़ुरआन नहीं िढ़ सकतला? ्ोगों ने कहला: एक फ़तहलाई क़ुरआन कैसे िढ़ सकतला ह?ै आि 
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने कहला: क़ु् हुवल्लाहो अहद ..’ एक फ़तहलाई क़ुरआन के बरलाबर ह ै।” (मफ़ुस्म: ८११)

इमलाम बख़ुलारी ने इस हदीस को अब-ूसईद अ्-्ख़दुरी (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) से ब्यलान फ़क्यला ह ै। (बख़ुलारी: ५०१५ में 

दफ़ेखए)
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नींद (सोने) की सनुनतें 

नींद से सबंंमरत कु् सनुनतें:

१  सोते सिय दर्ाज़ा बंद करना ।

हज़रत जलाफ़बर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क रसू्  
सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म ने फ़रमला्यला: “जब तमु सोने ्गो 
तो फ़चरलाग़ बझुला दो, दरवलाज़े बंद कर दो, िलानी िीने के बत्थन कला मुहं 
बंद कर दो और खलाने और िीने की चीज़ों को ढलंाक दो ।” (बख़ुलारी: 

५६२४), (मफ़ुस्म: २०१२)   

दरवलाज़ला बंद करने कला हुकम इसफ़्ए फ़द्यला ग्यला तलाफ़क शतैलान घर 
में दलाफ़ख़् न हो सके, जैसला फ़क हज़रत जलाफ़बर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) 
की दसूरी हदीस में ब्यलान ह ै।

‘मबमसिललाह’ पढ़कर दर्ाज़े बंद कर दो, कयंूमक शैतान बंद दर्ाज़ा खोल नहीं सकता ।” (बुख़ारवी: 
५६२३), (िुमसलि: २०१२) 

२  सोने से पहले आग बुझा देना ।

हज़रत जलाफ़बर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस फ़जसमें ह:ै “जब 
तमु सोने ्गो तो फ़चरलाग़ बझुला दो । 

हज़रत इबने उमर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं फ़क 
रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “जब तमु सोने 
्गो तो आग को ज्ते हुए न छोड़ो ।” (मफ़ुस्म: २०१५)

इसी फ़बनला िर ्ेय कहला जला सकतला ह ैफ़क घर में कोई ऐसी चीज़ 
नहीं छोड़नी चलाफ़हए जो आग ्गने कला कलारण बन जलाए जैसे हीटर 
्यला और दसूरी चीजें, जो भी आग ्गने कला कलारण बन सकती हों, 
सोने से िह्े बझुलानला ज़रूरी ह ै। और आग दशुमन ह ैजैसला फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने ख़बर फ़द्यला ह ै। 

इसी प्रकलार से अगर सोने वला्े को ऐसला ्गे के इस आग से कोई नक़ुसलान नहीं ह ैऔर ्यह कहीं भी िै् नहीं 
सकती तो उसको ज्लाए रखने में कोई हज्थ नहीं ह ै।
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३  सोने से पहले ्ज़ू करना । 

اللَّهُمَّ ان أَسْلَمْتُ وَجْهِي إِليَْكَ
ब्ला फ़बन आफ़ज़ब (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  

सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म ने फ़रमला्यला: “जब तमु फ़बसतर िर 
जलाने ्गो नमलाज़ की तहर से वज़ ूकरो, फ़िर दलाए ँिह् ूिर ्ेट 
जलाओ और फ़िर ्यह दआु: “अल्लाहुमम इननी अस्मत ु वजही 
ए्ैक .....’ िढ़ो ।” (बख़ुलारी: २४७), (मफ़ुस्म: २७१०)

४  सोने से पहले मबसतर झाड़ना । 

كَ رَبِّ وَضَعْتُ جَنْبِ بِسِْ
हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी 

सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म ने फ़रमला्यला: “जब तमु में से कोई 
शख्स़ अिने फ़बसतर िर जलाए तो अिनी चलादर के िल् ूसे अिनला 
फ़बसतर झलाड़ ्े क्यूंफ़क वो नहीं जलानतला, उसके फ़बसतर िर क्यला चीज़ 
आगई री फ़िर कह:े ‘फ़बफ़सम-क रबबी वज़अतो जंबी.. ।” (बख़ुलारी: 

६३२०), (मफ़ुस्म: २७१४)

इन ररवला्यलात से मला्मू हुआ फ़क चलादर के िल् ू से ३ बलार 
फ़बसतर झलाड़नला और झलाड़ते हुए ‘फ़बफ़समल्लाह’ कहनला सनुनत ह ै।

अफ़ज़् ्ेय ह ैफ़क चलादर के िल्ू ही से फ़बसतर को झलाड़ला जलाए, ्ेफ़कन कुछ ओ्लामला कहते हैं फ़क फ़बसतर 
झलाड़नला ज़रूरी ह ैचलाह ेफ़कसी भी चीज़ से हो ।  उनहीं में से शैख़ इबने-फ़जब्ीन हैं, कहते हैं: “चलादर के िल्ू से ही 
फ़बसतर झलाड़नला ज़रूरी नहीं, बफ़लक फ़बसतर उठलाकर झलाड़ फ़द्यला जलाए ्यला िगड़ी और दसूरी चीज़ों से झलाड़ फ़द्यला जलाए, 
तब भी हो जलाएगला ।” (फ़तवला न० २६९३ में दफ़ेखए)

५  दाए ँपहलू पर सोना ।

६  दामहने हाथ को दामहने गाल के नवीचे रखना ।

اللَّهُمَّ ان أَسْلَمْتُ وَجْهِي إِليَْكَ
इन दो सुननतों की दलवील: ब्ला फ़बन आफ़ज़ब (रफ़ज़्यल्लाहु 

अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म 
ने फ़रमला्यला: “जब तुम फ़बसतर िर जलाने ्गो नमलाज़ की तहर से 
वज़ू करो, फ़िर दलाएँ िह्ू िर ्ेट जलाओ और फ़िर ्यह दआु: 
“अल्लाहुमम इननी असलमतु वजही ए्ैक .....’ िढ़ो ।” (बुख़लारी: 

२४७), (मफ़ुस्म: २७१०)
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हज़रत हुज़ैफ़ला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब रलात के सम्य 
फ़बसतर िर जलाते तो अिनला हलार अिने गला् के नीचे रखते रे ।” (बुख़लारी: ६३१४) 

७  सोते सिय दुआ पढ़ना ।

सोते सम्य िढ़ने की बहुत सलारी दआुएँ क़ुरआन और हदीस में हैं 

१  क़ुरआन से कु् अज़कार:

१   आयतुल-कुसमी पढ़ना ।

सोते सम्य आ्यतु्-कुसती िढ़नला सुननत ह ै । इस से आदमी 
सुबह तक शैतलान की बुरलाई से महफ़ूज़ रहतला ह ै।

इसकी दलवील: हज़रत अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की 
मशहूर कहलानी ह ैफ़जसमें चोर ज़कलात कला मला् चोरी कर ्ेतला ह ै।

हज़रत अबू-हुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क सल्ल्लाहु 
अ्ैह ेव ्सल्म ने उनसे िूछला: ‘रलात तुमहलारे क़ैदी ने क्यला फ़क्यला?’ 
मैंने कहला: अल्लाह के रसू्! उसने मझु से कहला फ़क वह मझुे कुछ 
बलातें फ़सख्लाएगला फ़जनसे अल्लाह मझुे फ़ला्यदला िहुचँलाएगला । तो मैंने 
उसकला रलासतला छोड़ फ़द्यला, तो आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म 
ने कहला: ‘वो बलातें क्यला हैं?’ तो मैंने कहला: “उसने कहला, जब तुम 
सोने केफ़्ए अिने फ़बसतर िर जलाओ तो ‘आयतुल-कुसमी’ शरुू से आफ़ख़र तक िढ़ फ़््यला करो । उसने ्ेय भी 
कहला फ़क अल्लाह की ओर से तुमहलारी फ़हफ़लाज़त करने वला्ला रहगेला और सुबह तक शैतलान क़रीब नहीं आएगला । 
सहलाबला-ए-फ़करलाम में अचछी चीज़ों की चलाहत बहुत री, नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “ह ै
तो वो बहुत बड़ला झटुला ्ेफ़कन उसने सच कहला ह ै। अबू-हुरैरला! जलानते हो फ़क तुम तीनों रलात फ़कस से बलातें कर रह े
रे? फ़रमला्यला, मैं नहीं जलानतला, आिने कहला: “वो एक शैतलान रला ।” बुख़लारी ने: २३११ में  मोअल्क़  ब्यलान क्यला 
ह,ै िर फ़नसलाई ने: सुननु््-कुब्ला: १०७९५ में मौसु्न ब्यलान फ़क्यला ह ै। 

२   सरूतुल-बक़रह की अंमतन २ आयतें पढ़ना ।

हज़रत अबू-मसऊद अंसलारी (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म 
ने फ़रमला्यला: “फ़जसने रलात में सूरतु्-बक़रह की ्यह अंफ़तन २ आ्यतें िढ़ ्ीं वह उसके फ़्ए कलाफ़ी हो गई ं ।” 
(बुख़लारी: ४००८), (मफ़ुस्म: ८०७)

मला्ूम हो फ़क: इन दोनों आ्यतों कला संबंि सोने के अज़कलार के सलार ख़लास नहीं, बफ़लक ्यह रलात कला फ़ज़क्र 
है । इसफ़्ए जो शख्स़ रलात को न िढ़ सकला तो सोते सम्य िढ़ ्े ।  

“वह उसके फ़्ए कलाफ़ी हो गई”ं इस कला कई मलानला और अर्थ ह ै। 

१) रलात में तहजजुद से उसके फ़्ए कलाफ़ी हो गई ।

२) शैतलान से बचने केफ़्ए कलाफ़ी हो गई ।
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३) द:ुख और मोफ़सबत से उसके फ़्ए कलाफ़ी हो गई । 

इमलाम नववी (रहमेहुल्लाह) ने कहला: ‘ब्यलान फ़कए गए तमलाम मलानला को शलाफ़म् ह’ै । (उनकी मशहूर फ़कतलाब: 

मफ़ुस्म की शहु्थननौवी, हदीस न० ८०८ में देफ़खए)

३  सरूतुल-इख़लास, सरूतुल-फ़लक़ और सरूतुन-नास पढ़कर हाथों पर थुतकारना और हाथों को 
पूरे शरवीर पर फेरना । और ऐसा तवीन बार करना ।

इसकी दलवील:

हज़रत आएशला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) कहती हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म हर रलात को जब अिने 
फ़बसतर िर जलाते तो दोनों हलारों को इकठ्ला करते, उनमें रुतकलारते और ‘सूरतुल-इख़लास, सूरतुल-फ़लक़ और 
सूरतुन-नास’ िढ़ते, फ़िर अिने शरीर िर जहलँा तक हो सकतला हलारों को िेरते । िह्े अिने मबुलारक सर और चेहरे 
से शरुू करते, फ़िर िूरे शरीर िर, और ऐसला आि तीन बलार करते ।” (बुख़लारी: ५०१७)

फ़िछ्ी हदीस से ितला च्तला ह ैफ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म इस सुननत को रलात में करते रे, 
इसफ़्ए फ़क हदीस में ‘हरेक रलात’ कला फ़ज़क्र हुआ ह ै। जो शख्स़ इस सुननत िर अम् करनला चलाह ेवो दोनों हलारों 
को फ़म्लाए, फ़िर तीनों ‘क़ु्’ िढ़कर दम करे और सर और चेहरला से शरुू करे और जहलँा तक हो सके िूरे शरीर िर 
हलार िेरे । और ऐसला तीन बलार करे ।

४  सरूतुल-कामफ़रून पढ़ना ।

उव्थह फ़बन नौफ़् (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैहे व् सल्म ने उनसे 
कहला: “सूरतुल-कामफ़रून”  िढ़कर सो जला्यला करो, इसफ़्ए फ़क इसमें फ़शक्थ  से दूरी की घोषणला (ब्लाअत कला 
इज़हलार) की गई है ।” (अहमद : २१९३४), (अबू-दलाऊद: ५०५५), (फ़तफ़म्थज़ी: ३४०३) और शैख़ अलबलानी (रहेमहुल्लाह) ने 
हसन कहला है ।

२   हदवीस िें भवी सोते सिय की बहुत सारवी दुआए ँहैं, उनहीं िें से कु् ये हैं:
१ كَ اللَّهُمَّ أَمُوتُ وَأَحْيَا  بِسِْ

‘फ़बफ़सम कल्लाहुमम अमतूो व अह्ला’ । हज़रत हुज़ैफ़ला 
(रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ै। (बख़ुलारी: ६३२४)

२ إِنْ  وَمَْيَاهَا,  مَاَتـهَُا  لَكَ  تـوََفَّاهَا،  وَأنَْتَ  نـفَْسِي  خَلَقْتَ   اللَّهُمَّ 
أَمَتّـَهَا فاَغْفِرْ لَاَ، اللَّهُمَّ إِنِّ أَسْألَُكَ  أَحْيـيَـتْـهََا فاَحْفَظْهَا، وَإِنْ 
الْعَافِيَةَ
‘अल्लाहुमम ख़्क़त नफ़सी व अनत तवफफ़लाहला, ् क 
ममलातोहला व मह्लाहला, इन-्अह्-्ैयतहला फ़ह्-फ़ज़हला, व इन-्
अमत्हला फ़ग-फ़फ़ ््थहला, अल्लाहुमम इननी अस-्अ्कु्-् 
आफ़ी्यह’ । (मफ़ुस्म: २७१२)
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३  اللَّهُمَّ رَبَّ السَّمَاوَاتِ وَرَبَّ الَأرْضِ وَرَبَّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ ، ربَّـَنَا وَرَبَّ كُلِّ شَيْءٍ, فاَلِقَ الَْبِّ وَالنّـَوَى , وَمُنْزِلَ  
 التّـَوْراَةِ وَالِإنِْيلِ وَالْفُرْقاَنِ ، أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ كُلِّ شَيْءٍ أنَْتَ آخِذٌ بنَِاصِيَتِهِ  اللَّهُمَّ أنَْتَ الَأوَّلُ فـلََيْسَ قـبَـلَْكَ
 شَيْءٌ , وَأنَْتَ الخِرُ فـلََيْسَ بـعَْدَكَ شَيْءٌ , وَأنَْتَ الظَّاهِرُ فـلََيْسَ فـوَْقَكَ شَيْءٌ ، وَأنَْتَ الْبَاطِنُ فـلََيْسَ دُونَكَ
يْنَ وَأَغْنِنَا مِنَ الْفَقْرِ شَيْءٌ ، اقْضِ عَنَّاالدَّ
‘अल्लाहुमम रबबससमलावलाते व रबब्-्अज़ज़े व रबब्-्अफ़श््थ -्अज़ीम, रबबनला व रबब कुल्े श,ै फ़ला्ेक़्-्
हबबे वननवला व मनुज़े्त्ौरलाते व्-्इनजी्े व्-्फ़ुक़ला्थन, अऊज़फ़ुबक फ़मन ्शरज़े कुल्े शइैन ्अनत आख़ज़ेनु 
फ़बनलासी्यतेही, अल्लाहुमम अनत्-्औवव्ो फ़्ैस क़ब्क श,ै व अनत्-्आख़रेो फ़्ैस बलादक श,ै व 
अनतजज़लाहरेो फ़्ैस फ़ौक़क श,ै व अनत्-्बलाफ़तनो फ़्ैस दनूक श,ै इकज़े अननद्-दनै व अ्नेनला फ़मन्-्
फ़क़रे’ । (मफ़ुस्म: २७१३)

४ كَ رَبِّ وَضَعْتُ جَنْبِ وَبِكَ أَرْفـعَُهُ إِنْ أَمْسَكْتَ نـفَْسِي فاَرْحَْهَا وَإِنْ أَرْسَلْتـهََا فاَحْفَظْهَا بِاَ تَْفَظُ بِهِ عِبَادَكَ    بِسِْ
الصَّالِِيَ
‘फ़बफ़समक रबबी वज़अ्तो जंबी व फ़बक अफ़्थ ओहु, इन-्अमसक्त नफ़सी फ़ह्थमहला व इन-्अस्थ्तहला फ़ह्-
फ़ज़हला फ़बमला तहफ़ज़ ुफ़बही इबलादकससला्ेहीन’ । (बख़ुलारी: ६३०२), (मफ़ुस्म: २७१४)

५ الْمَْدُ لِّ الَّذِي أَطْعَمَنَا وَسَقَانَ، وكََفَانَ وَآوَانَ، فَكَمْ مَِّنْ لَا كَافَِ لَهُ وَلَا مُؤْوِي 
‘अ्-्हमदो फ़्ल्लाफ़हल्ज़ी अतअमनला व सक़लानला व कफ़लानला व आवलानला, फ़कम-्फ़मममन ्ला कलाफ़फ़्य 
्हु व्ला मवुी’ 
हज़रत अनस (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ै। (मफ़ुस्म: २७१५)

६ اللَّهُمَّ قِنِ عَذَابَكَ يـوَْمَ تـبَـعَْثُ عِبَادَك  
‘अल्लाहुमम फ़क़नी अज़लाबक ्यौम तबअसो इबलादक्’ । (अहमद: १८६६०) और शख़ै अलबलानी 
(रहमेहुल्लाह) ने ‘सही’ कहला ह ै। (सहीहु्-्जलामअे २/८६९ में दफ़ेखए)

७   ३३ बार ‘सबुहानललाह’, ३३ बार ‘अलहमदुमलललाह’ और ३४ बार ‘अललाहु-अकबर’ कहना ।

रलात में सोते सम्य ३३ बलार ‘सुबहलानल्लाह’, ३३ बलार ‘अलहमद-ुफ़्ल्लाह’ और ३४ बलार ‘अल्लाहु-अकबर’ 
कहनला सुननत ह ै और इस से शरीर में शफ़क्त (तलाक़त) भी फ़म्ती ह ै। 

इसकी दलवील: हज़रत अ्ी (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं  फ़क: “हज़रत फ़लाफ़तमला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहला) के हलार 
में आटे की चककी िीसने के कलारण जो छला्े िड़ गए रे, उसकी फ़शकला्यत की ।  उसके बलाद आि सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म के िलास कुछ क़ैदी ्लाए गए तो वह आिके िलास आई,ं ्ेफ़कन उस सम्य आि मौजदू नहीं रे । हज़रत 
आएशला से उनकी मु् लाक़लात होगई तो उनसे अिनी बलात कही । जब नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म आए 
तो हज़रत आएशला ने हज़रत फ़लाफ़तमला के आने कला कलारण बतला्यला । उसके बलाद नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्
सल्म हमलारे घर तशरीफ़ ्लाए और हम अिने फ़बसतरों में ्ेट चकेु रे, हम उठने ्गे तो नबी करीम सल्ल्लाहु 
अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “अिनी जगह िर रहो” आि हमलारे बीच बैठ गए, मैंने अिने सीने िर आिके िैर 
की ठंडक महसूस फ़क्यला, फ़िर आिने फ़रमला्यला: “जब तुम रलात में अिने फ़बसतर िर जलाओ तो ३४ बलार ‘अल्लाहु-
अकबर’ ३३ बलार ‘सुबहलानल्लाह’, और ३३ बलार ‘अलहमद-ुफ़्ल्लाह’ कहो, ्यह तुमहलारे फ़्ए कलाम करने वला्े और 
नौकर से अचछला ह ै।” (बुख़लारी: ३७०५), (मफ़ुस्म : २७२७)
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एक दसूरी हदीस में ह,ै हज़रत अ्ी (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क मैंने जबसे आि सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म से ्ेय हदीस सुनी, मैंने ्ेय अज़कलार नहीं छोड़ला । फ़कसी ने िूछला: फ़सफफ़ीन की रलात भी नहीं? कहला: हलँा, 
फ़सफफ़ीन की रलात भी नहीं ।” (बुख़लारी: ५३६२), (मफ़ुस्म: २७२७)  

८  اللَّهُمَّ إِنِّ أَسْلَمْتُ وَجْهِي إِليَْكَ ، وَفـوََّضْتُ أَمْرِي إِليَْكَ ، وَأَلْأَْتُ ظَهْرِي إِليَْكَ ، رَغْبَةً وَرَهْبَةً إِليَْكَ. لَا مَلْجَأَ   
وَلَا مَنْجَا مِنْكَ إِلاَّ إِليَْكَ، آمَنْتُ بِكِتَابِكَ الَّذِي أنَـزَْلْتَ، وَبنَِبِيِّكَ الَّذِي أَرْسَلْتَ

‘अल्लाहुमम इननी असलमत ुवजही ए्ैक, व फ़ौववज़तो अम्री ए्ैक, व अ्-्जलातो ज़हरी ए्ैक, रग़बतन 
व रहबतन ए्ैक, ्ला म्जअ व्ला मनजअ फ़मनक इल्ला ए्ैक, आमनत ुफ़ब-फ़कतलाबे कल्ज़ी अनज़्त 
व फ़बनबी््ेय कल्ज़ी अस्थलत’ ।
रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने ्ेय दआु ब्यलान करने के बलाद फ़रमला्यला: “सबसे आफ़ख़र में ्ेय दआु 
िढ़ो, अगर तमु उसी रलात मर गए तो तमुहलारी मौत इस्लाम िर होगी ।  और सही मफ़ुस्म की हदीस में ह:ै 
“अगर तमु ने सबुह कर फ़््यला तो तमुहलारी सबुह अचछी और ख़रै िर होगी ।” (बख़ुलारी: २४७), (मफ़ुस्म: 
२७१०)

इस हदीस में एक दसूरी सनुनत ब्यलान की गई ह,ै और वो ्ेय ह:ै सोने से िह्े ्ेय दआु इसंलान की आफ़ख़री बलात होनी 
चलाफ़हए । और उसकला बड़ला इनलाम भी ह ैफ़क अगर उसी रलात में मर ग्यला तो उसकी मौत इस्लाम िर होगी । और अगर 
उसने सबुह फ़क्यला तो उसकी सबुह ख़रै िर होगी और उसके ररज़क़ और कलाम, तमलाम चीज़ो में बरकत होगी । और ्ेय 
सब एक बेहतरीन और अचछी दआु कला नतीजला ह ै। 

 फ़ज़क्र एक मज़बतू फ़क़्ला ह ैऔर फ़द् को फ़ज़ंदला रखने कला कलारण भी ह ैइसफ़्ए आि अल्लाह कला फ़ज़क्र करने वला्ों में से हो जलाए ँ। रसू्  
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “उस शख्स़ की फ़मसला् जो अल्लाह कला फ़ज़क्र करतला ह ैऔर उसकी फ़मसला् जो अल्लाह कला 
फ़ज़क्र नहीं करतला, फ़ज़ंदला और मदुला्थ की फ़मसला् ह ै।”
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 اللَّهُمَّ أنَْتَ رَبِّ لَا إِلَهَ إِلاَّ أنَْتَ خَلَقْتَنِ وَأَنَ عَبْدُكَ وَأَنَ عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا صَنـعَْتُ
أبَوُءُ لَكَ بنِِعْمَتِكَ عَلَيَّ وَأبَوُءُ لَكَ بِذَنْبِ فاَغْفِرْ لِ فإَِنَّهُ لَا يـغَْفِرُ الذُّنوُبَ إِلاَّ أنَْتَ

हमें ्ेय भी ध्यलान दनेला ह ैफ़क: एक और बहुत बड़ला फ़ज़क्र ह ैफ़जसकी बहुत ज़्यलादला फ़ज़ी्त हदीस में आई हुई ह ै। 

हज़रत शद्लाद फ़बन औस (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“सैयेदुल-्इमसतग़फ़ार ्ेय ह ै फ़क तमु कहो: ‘अल्लाहुमम अनत रबबी, ्ला इ्ला ह इल्ला अनत, ख़्क़तनी व अन 
अबदोक व अन अ्ला अफ़हदक व वलाफ़अ्दक मसततलाअ्तो, अऊज़फ़ुबक फ़मन ्शरज़े मला सनलाअ्तो, अबओू ् क फ़ब 
फ़नअ्मफ़तक अ्ै-्य व अबऊू ् क फ़ब फ़बज़मबी, फ़फ़्फ़र्ी, फ़इननहु ्ला ्यला्फ़े रूजज़ोनबू इल्ला अनत’ । 

फ़रमला्यला: “जसने इस दआु को फ़दन में िरेू ्यक़ीन और फ़वश्वलास के सलार िढ़ला और उसी फ़दन शलाम तक उसकी मौत 
हो गई तो वो जननती ह,ै और फ़जसने रलात में िरेू ्यक़ीन और फ़वश्वलास के सलार िढ़ला और सबुह होने से िह्े उसकी मौत 
हो गई तो वो जननती ह ै।” (बख़ुलारी: ६३०६)

 सपना (ख्ाब) से सबंंमरत कु् सनुनतें ।

हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की हदीस के अनसुलार सिनला तीन प्रकलार कला होतला ह:ै

१  अचछला सिनला, ्ेय अल्लाह की ओर से एक ख़शुख़बरी 

और बशलारत होती ह ै।

२  दःुखद सिनला, ्ेय शतैलान की ओर से होतला ह ै। हदीस में 

बतलाई गई फ़वफ़ि आदलाब िर अम् करे तो शतैलान उसे 
कुछ हलाफ़न (नक़ुसलान) नहीं िहुचँला सकतला ।

३  आदमी सोने से िह्े जो सोचतला ह,ै वही चीज़ें सिने में 

आती हैं, ्ये केव् बकवलास ह ैऔर कुछ भी नहीं ।

  इस म्षय से सबंंमरत कु् हदवीसें:

अब-ूसलमला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं: “मैं ऐसे सिने दखेतला जो मझु ेबीमलार कर दतेे रे, मैं क़तलादला (रफ़ज़्यल्लाहु 
अनहु) से फ़म्ला, उनहोंने भी कहला, मैं भी ऐसे सिने दखेतला जो मझु ेबीमलार कर दतेे रे, ्यहलँा तक फ़क मैंने रसू्  सल्ल्लाहु 
अ्ैह ेव ्सल्म को ्ेय फ़रमलाते हुए सनुला: “सचचला सिनला अल्लाह की ओर से होतला ह,ै तमु में से जब कोई शख्स़ अचछला 
सिनला दखे ेतो उसे केव् उसी आदमी से ब्यलान करे फ़जससे वो महुबबत करतला ह ै। अगर बरुला सिनला दखे ेतो बला्यीं ओर 
तीन बलार रकेू और शतैलान और उसकी बरुलाई से अल्लाह की िनलाह मलँाग ेऔर ्ेय सिनला फ़कसी से ब्यलान न करे, इसी प्रकलार 
से ्ेय सिनला उसे कुछ  नक़ुसलान नहीं नहीं िहुचँलाएगला ।

अब-ूसलमला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) कहते हैं: “मैंने कभी-कभी सिनला दखेला रला जो मैं िहलाड़ से भलारी महससू करतला रला, 
्ेफ़कन इस हदीस को सनुने के बलाद, मैंने इसके बलारे में कुछ प्रवलाह नहीं  फ़क्यला ।” (बख़ुलारी: ५७४७), (मफ़ुस्म: २२६१)

एक और हदीस में ह:ै “सचचला सिनला अल्लाह की ओर से होतला ह,ै और बरुला सिनला शतैलान की ओर से होतला ह,ै तमु 
में से अगर कोई बरुला सिनला दखे ेतो बला्यीं ओर रकेू और शतैलान और उसकी बरुलाई से अल्लाह की िनलाह मलँाग,े इसी प्रकलार 
से ्ेय सिनला उसे कुछ  नक़ुसलान नहीं नहीं िहुचँलाएगला ।” (बख़ुलारी: ३२९२), (मफ़ुस्म: २२६१)
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हज़रत जलाफ़बर (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) की एक ररवला्यत में ह,ै रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “शतैलान 
से तीन बलार अल्लाह की िनलाह मलँाग ेऔर करवट बद् ् े।” (मफ़ुस्म: २२६२)

हज़रत अब-ूसईद ख़दुरी (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं: “जब तमु में से कोई िसंदीदला सिनला दखे ेतो वो 
अल्लाह की ओर से ह,ै इसफ़्ए उसे अल्लाह कला शकु्र अदला करनला चलाफ़हए ।” (बख़ुलारी: ७०४५)

 ऊपर की हदवीसों से िालिू हुआ मक: जो अच्ा सपना देखे उसको इन बातों पर अिल करना सनुनत है:

१   १) अल्लाह कला शकु्र अदला करे, क्यूंफ़क वो सिनला अल्लाह की ओर से ह ै।

२) वो सिनला उससे ब्यलान करे फ़जससे वो महुबबत करतला ह ै। 

२  और जो बुरा सपना देखे तो उसे उन बातों पर अिल करना सनुनत है:

१) अिनी बला्यीं ओर ३ बलार रकेू ्यला रतुकलारे ।

२) शतैलान और उसकी बरुलाई से ३ बलार अल्लाह की िनलाह मलँागे और कह:े ‘अऊज़ ुफ़बल्लाफ़ह फ़मनश-्शतैलाने 
व ्फ़मन शरज़ेहला’

३) बरेु सिने को फ़कसी को न बत्लाए, अगर ऐसला करेगला तो बरुला सिनला उसे कुछ भी नक़ुसलान नहीं िहुचँलाएगला ।

४) करवट बद् ्े, सीिला ्ेटला ह ैतो िह् ूिर ्ेट जलाए और अगर िह् ूि ््ेटला हो तो दसूरे िह् ूि ्हो 
जलाए । 

५) उठकर २ रकअत नमलाज़ िढ़े ।

ऊिर की हदीसों से ितला च्तला ह ैफ़क मसु्मलान कला सिनला नबुवुवत कला एक भलाग ह,ै और जो आदमी सच बो्तला 
ह ैउसकला सिनला भी सच बो्ने के कलारण सचचला होतला ह ै। 

 रात िें मकसवी भवी सिय उठने के बाद, यह दुआ पढ़ें:

ُ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْمَْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ ، الْمَْدُ لَِِّ  وَسُبْحَانَ الَِّ ، وَلَا إِلَهَ  لَا إِلَهَ إِلاَّ الَّ
ُ أَكْبـرَُ ، وَلَا حَوْلَ وَلَا قـوَُّةَ إِلاَّ بِلَِّ ُ ، وَالَّ إِلاَّ الَّ

हज़रत उबलादला फ़बन सलाफ़मत (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“जो शख्स़ रलात के सम्य बेदलार हो और: ‘्लाइ्ला ह इल्ल्लाहु वहदहू ्लाशरीक ्हु ्हुलमलुकु व ्हु् ्हमद ुवहुव 
अ्ला कुफ़ल् शइैन क़दीर, अलहमद-ुफ़्ल्लाह, व सबुहलानल्लाह, व ्लाइ्ला ह इल्ल्लाह, वल्लाहु अकबर, व ्लाहौ ् 
व्ला क़ुवव त इल्ला फ़बल्लाह’ कह े।

फ़िर कह:े ऐ अल्लाह! मझु ेमलाफ़ करद,े ्यला दआु करे तो उसकी दआु क़बू्  होती ह ैऔर अगर वज़ ूकरे और नमलाज़ 
िढ़्े तो उसकी नमलाज़ क़बू्  हो जलाती ह ै।” (बख़ुलारी: ११५४)

फ़जसने रलात में उठने के बलाद  ‘्लाइ्ला ह इल्ल्लाहु वहदहू ्लाशरीक ्हु ्हुलमलुकु व ्हु् ्हमद ुवहुव अ्ला 
कुफ़ल् शइैन क़दीर, अलहमद-ुफ़्ल्लाह, व सबुहलानल्लाह, व ्लाइ्ला ह इल्ल्लाह, वल्लाहु अकबर, व्लाहौ ् व्ला 
क़ुवव त इल्ला फ़बल्लाह’ िढ़ फ़््यला, उसको दो खफ़ुश्यलँा फ़म्ती हैं:
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१) उसकी दआु क़बू्  होती ह ै।

२) अगर वज़ ूकरके नमलाज़ िढ़ी तो उसकी नमलाज़ क़बू्  हो जलाती ह ै। अल्लाह कला शकु्र और उसकला एहसलान, 
फ़जसने हमें ्ेय फ़ज़लाए् अतला फ़रमलाए, अल्लाह हमें अम् करने की तौफ़ीक़ द े।

इसी के सलार ही ‘सोनन ्मौक़ूतह’कला ब्यलान समलाप्त (ख़तम) हुआ, अब उसके बलाद नींद से बेदलार होने की सनुनतें हैं 
जो हमने फ़कतलाब के शरुू में ‘फ़मसवलाक’ और इस दआु ‘अलहमद ुफ़्ल्ला फ़हल्ज़ी अह् ्यलानला बलाद मला अमला तनला व ए्ै 
फ़हननोशरू’ से फ़क्यला रला, ब्यलान फ़क्यला जलाएगला । 





मकसवी भवी सिय की जाने 
्ालवी सनुनतें

्ेय रोज़लानला की सनुनतों कला दसूरला भलाग ह,ै और बहुत बड़ला ह ैऔर इसमें 
बहुत सलारी सनुनतें आती हैं जो फ़वफ़भनन िररफ़सरफ़त्यों, ्ोगों, सरलानों और 
सम्य के अनसुलार फ़भनन (मखुतफ़्फ़) होती हैं ।

और मरेी कोफ़शश ्यही ह ैफ़क उन सनुनतों को अल्लाह की तौफ़ीक़ से िेश 
करँू जो फ़दन और रलात में दहुरलाई जलाती हैं ।

इस अधयाय की पहलवी मक़सि:
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पहला: खाने-पवीने की सनुनतें

१  खाने के शुरू िें मबमसिललाह कहना:

हज़रत उमर फ़बन अब-ूस्मला (रफ़ज़्यल्लाहू अनहु) कहते हैं फ़क: “मैं जब छोटला रला तो आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्
सल्म के घर में खलानला खलाते हुए िरेू ि्ेट में मरेला हलार घमूतला रहतला रला, रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने मझु 
से फ़रमला्यला: ऐ बचच!े अल्लाह कला नलाम ्ो और दलाफ़हने हलार से खलाओ और उस जगह से खलाओ जो तमुहलारे क़रीब 
हो ।” उस फ़दन के बलाद से मैं आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म के फ़नदज़ेश के अनसुलार खलानला खलाने ्गला । (बख़ुलारी: 

५३७६, मफ़ुस्म: २०२२)

بسم الله أوله وآخره
और जब फ़बफ़समल्लाह कहनला भू्  जलाए तो उस सम्य “‘फ़बफ़समल्लाफ़ह, अवव्हु व आफ़ख़रहु” कह े।

इसफ़्ए फ़क आएशला (रफ़ज़्यलाल्लाहू अनहला) की हदीस में ह ैफ़क अल्लाह के रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने 
फ़रमला्यला: जब तमु में से कोई शख्स़ खलानला खलाए तो अल्लाह कला नलाम  (फ़बफ़समल्लाह) ्े, अगर शरुू में फ़बफ़समल्लाह 
कहनला भू्  ग्यला तो ्यूँ कह:े “फ़बफ़समल्लाफ़ह, अवव्हु व आफ़ख़रहु” । (अब-ूदलाऊद: ३७६७), (फ़तफ़म्थज़ी: १८५८) 
और शख़ै अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ्े इसको सही कहला ह ै।

और हदीस से इस बलात कला भी ितला च्तला ह ैफ़क खलानला हमशेला दलाफ़हने हलार से खलानला चलाफ़हए । खलाने में बलाए ंहलार 
कला प्र्योग नहीं करनला चलाफ़हए क्यूंफ़क शतैलान बलाए ंहलार से खलातला और िीतला ह ै। और फ़जस खलाने में फ़बफ़समल्लाह न कहला 
जलाए तो उसमें शतैलान शरीक हो जलातला ह ै।

इसकी दलवील:

हज़रत अबदलु्लाह फ़बन उमर रफ़ज़्यलाल्लाहु  अनहुमला ब्यलान फ़रमलाते हैं फ़क अल्लाह के रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म ने इशला्थद फ़रमला्यला: “तमु में से कोई भी बलाए ंहलार से हफ़ग्थज़ (कदलाफ़ि) न खलाए और नला ही बलाए ंहलार से िी्ेय, 
इसफ़्ए फ़क शतैलान बलाए ंहलार से खलातला और िीतला ह ै।” हदीस के रलावी ब्यलान करते हैं फ़क: नलाफ़े रहमेहुल्लाह इस चीज़ 
कला और इज़लाफ़ला करते रे फ़क: न बलाए ंहलार से कोई चीज़ ्े और न ही कोई चीज़ द े।” (मफ़ुस्म: २०२०)
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और शतैलान हमशेला इसी कोफ़शश में ्गला रहतला ह ैफ़क फ़कस प्रकलार से घर में दलाफ़ख़् हो, रलात फ़बतलाए और घर वला्ों 
के खलाने-िीने में भलागीदलार (शरीक) रह े। जलाफ़बर फ़बन अबदलु्लाह (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं फ़क उनहोंने नबी 
करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म से फ़रमलाते हुए सनुला: “ जब आदमी अिने घर में प्रवेश करतला ह ैऔर दलाफ़ख़् 
होते हुए और खलानला खलाते हुए अल्लाह कला नलाम ्ेतला ह ैतो शतैलान (अिने सलाफ़र्यों से) कहतला: तमुहलारे फ़्ए न रलात 
फ़बतलाने कला फ़ठकलानला ह ैऔर न ही रलात कला खलानला ह,ै और जब आदमी घर में दलाफ़ख़् होते सम्य अल्लाह कला नलाम नहीं 
्ेतला तो शतैलान (अिने सलाफ़र्यों से) कहतला ह:ै तमुहें रलात फ़बतलाने कला फ़ठकलानला फ़म् ग्यला, और जब खलानला खलाते सम्य 
अल्लाह कला नलाम नहीं ्ेतला ह ैतो शतैलान (अिने सलाफ़र्यों से) कहतला ह:ै तमुहें रलात फ़बतलाने कला फ़ठकलानला और खलानला दोनों 
फ़म् ग्यला ।” (मफ़ुस्म: २०१८)

२  अपने क़रवीब का खाना:

इसके बलारे में हज़रत अम्र फ़बन स्मह की हदीस गज़ुर चकुी ह ै
फ़जसमें रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “उसी जगह 
से खलाओ जो तमु से क़रीब हो ।”

३  मगरे हुए खाने को उठाना और साफ़ करके खा लेना:

हज़रत जलाफ़बर (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) से ररवला्यत ह ैफ़क मैं ने रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म को ्ेय फ़रमलाते 
हुए सनुला: “तमुहलारे हर कलाम में शतैलान हलाफ़ज़र होतला ह,ै ्यहलँा तक फ़क खलानला खलाते सम्य भी आतला ह,ै इसफ़्ए जब खलाने 
से कोई ्क़ुमला फ़गर जलाए तो चलाफ़हए फ़क उसे उठलाकर सलाफ़ कर ्े और खला जलाए और शतैलान केफ़्ए कुछ भी न छोड़े, 
और जब खलाने से फ़लाररग़ हो जलाए तो अिनी उंगफ़््यलँा चलाट ्े, इसफ़्ए फ़क उसको नहीं मला्मू फ़क खलाने के फ़कस 
फ़हससे में बरकत ह ै।” (मफ़ुस्म: २०३३)  

हदीस में फ़वचलार करने से मला्मू होतला ह ैफ़क शतैलान सदवै (हमशेला) इसंलान के प्रत्ेयक कलामों में हसतषिेि (दख्ंदलाजी) 
करने में ्गला रहतला ह ै। तलाफ़क उसके जीवन से बरकत ख़तम कर द ेऔर उसके मआुफ़म्े में ख़रलाबी िैदला करे । और 
इस बलात कला प्रमलाण फ़क शतैलान हमशेला इसी कोफ़शश में रहतला ह,ै आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म कला ्यह फ़रमलान: 
“तमुहलारे हर कलाम में शतैलान हलाफ़ज़र होतला ह ै।”

४  उंगमलयाँ चाटना:

खलानला खलाने के बलाद सनुनत ह ैफ़क ज़बुलान से उंगफ़््यलँा चलाट ्े 
अरवला अिनी ितनी से ्यला फ़कसी और से चटवला ्े, सनुनत ्यही ह ै
फ़क चलाटने से िह्े उसको रुमला् ्यला फ़कसी टीशिूेिर से सलाफ़ न करे |

इसकी द्ी् जलाफ़बर (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) की हदीस जो 
अभी-अभी गज़ुरी ह ै।

और अबदलु्लाह फ़बन अबबलास (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहुमला) ब्यलान 
फ़रमलाते हैं फ़क नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “जब 
तमु में से कोई खलानला खलाए तो अिने हलार सलाफ़ न करे ्यहलँा तक फ़क 
उसे चलाट ्े अरवला चटवला ्े ।” (बख़ुलारी: ५४५६), (मफ़ुस्म: २०३३)
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५   बतधान साफ़ करना:

बत्थन सलाफ़ करने कला अर्थ ्यह ह ैफ़क िरेू बत्थन से खलानला सलाफ़ 
करनला, फ़मसला् के तौर िर जो शख्स़ चलाव् खला रहला ह ैतो उसके 
फ़्ए सनुनत ्ेय ह ैफ़क िरेू चलाव् को सलाफ़ कर ्े और खला जलाए । 
तमलाम फ़कनलारों से सलाफ़ कर ्े, बत्थन में कोई चलाव् छूट न जलाए, 
ममुफ़कन ह ैबरकत उसी खलाने में हो जो बत्थन में बलाक़ी रह जलातला हो । 

और इसकी द्ी्, हज़रत अनस (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) की हदीस ह ैवह कहते हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म ने हमें हुकम फ़द्यला फ़क: “हम बत्थन को सलाफ़ कर फ़््यला करें ।” (मफ़ुस्म: २०३४) 

और हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) की हदीस में ह:ै “हर शख्स़ को बत्थन सलाफ़ करनला चलाफ़हए ।” (मफ़ुस्म: 

२०३५)

हमलारे शख़ै इबने उसैमीन (रहमेहुल्लाह) कहते हैं: “इसकला अर्थ ्ेय ह ैफ़क अिनी उंगफ़््यों से बत्थन के फ़कनलारों को 
सलाफ़ करे फ़िर उंगफ़््यों को चलाट ्े । ्ेय भी सनुनत ह,ै ्ेफ़कन अफ़सोस फ़क बहुत सलारे ्ोग इस से ग़लाफ़फ़् हैं ्यहलँा तक 
फ़क कुछ दीनी छलात् भी इस से ग़फ़्त बरतते हैं ।”(शहयो रर्यलाज़सुसला्ेहीन १/८९२ में दफ़ेखए)

६  तवीन उंगमलयों से खाना खाना:

और सनुनत ्ेय ह ैफ़क तीन उंगफ़््यों से खलानला खला्यला जलाए । और 
्यह उन खलानों केफ़्ए ह ैफ़जसे आसलानी के सलार तीन उंगफ़््यों से 
खला्यला जला सकतला ह ैजैसे खजरू और इस जैसे दसूरी चीजें ।

द्ी्: कलाअ्ब फ़बन मलाफ़्क (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते 
हैं फ़क: “रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म तीन उंगफ़््यों से खलाते 
रे और हलार सलाफ़ करने से िह्े उसे चलाट फ़््यला करते रे ।”(मफ़ुस्म: 

२०३२)

७  पानवी पवीते हुए बतधान के बाहर तवीन बार साँस लेना:

तीन बलार (सलँास) में िलानी िीनला और हर एक के बलाद सलँास ्ेनला सनुनत ह ै। 

दलवील: अनस (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म तीन सलँास में िीते रे और कहते रे: 
“्यह तरीक़ला ज़्यलादला सैरलाब करने वला्ला और ज़्यलादला प्यलास बझुलाने 
वला्ला और इस से िलानी ग्े से नीच ेजलाने में ज़्यलादला आसलानी होती 
ह ै।” अनस (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ने कहला: इसफ़्ए मैं भी िलानी तीन 
सलँास में िीतला हू ँ। (बख़ुलारी: ५६३१), (मफ़ुस्म: २०२८)
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सलँास ्ेने कला अर्थ ्ेय ह ैफ़क बत्थन में सलँास न फ़््यला जलाए बफ़लक बत्थन से मुहं हटला कर सलँास फ़््यला जलाए । बत्थन में 
सलँास ्ेनला मकरूह ह,ै इसफ़्ए फ़क हज़रत क़तलादला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ैफ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म ने फ़रमला्यला: “जब तमु में से कोई फ़िए तो बत्थन में सलँास न ्े ।” (बख़ुलारी: ५६३०), (मफ़ुस्म: २६७)

८  खाना खाने के बाद अललाह का शुक्र (प्रशंसा) बजा लाना:

इस सनुनत की दलवील:

अनस फ़बन मलाफ़्क (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) की हदीस में ह ै फ़क 
अल्लाह के रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने इशला्थद फ़रमला्यला: 
“अल्लाह तआ्ला उस बनद ेसे ज़्यलादला ख़शु होतला ह ैजो खलानला खलाने 
और िलानी िीने के बलाद उसकला शकु्र अदला करतला ह ै ।” (मफ़ुस्म: 
२७४३)

शुक्र अदा करने केमलए अनेकों दुआए ँहैं, उनहीं िें से: 
१ الْمَْدُ لَِِّ كَثِيراً طيَِّبًا مُبَاركًَا فِيهِ غَيـرَْ مَكْفِيٍّ ، وَلَا مُوَدَّعٍ ، وَلَا مُسْتـغَْنً عَنْهُ ربَّـَنَا 

“अलहमदफ़ु्ल्लाह ेकसीरन,् तै््ेयबन,् मोबलारकन ्िीह ेग़ैर मकफ़ीइन,् व्ला मोवद्इन,् व्ला मसुत्नन ्अनहु 
रबबनला ।” (बख़ुलारी: ५४५८)

२ ، وَلَا مَكْفُورٍ  الْمَْدُ لَِِّ الَّذِي كَفَانَ وَأَرْوَانَ غَيـرَْ مَكْفِيٍّ
 “अलहमद ुफ़्ल्ला फ़हल्ज़ी कफ़लानला व अवला्थनला ग़ैर मकफ़ीइन,् व्ला मकफ़ूर ।” (बख़ुलारी: ५४५९)

९  सािूमहक (इकठ्ा मिलकर) रूप िें खाना खाना:

सलामफ़ूहक रूि में और एक ि्ेट में इकठे् फ़म्कर खलानला खलानला 
सनुनत ह ै।

इसकी दलवील: जलाफ़बर फ़बन अबदलु्लाह (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) 
ब्यलान करते हैं फ़क मैंने नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म को ्ेय 
कहते हुए सनुला: “एक आदमी कला खलानला दो आदमी केफ़्ए कलाफ़ी 
ह ै और दो कला खलानला चलार आदफ़म्यों केफ़्ए कलाफ़ी ह ै और चलार 
आदफ़म्यों कला खलानला आठ आदफ़म्यों केफ़्ए कलाफ़ी ह ै।” (मफ़ुस्म: 
२०५९)  

१०  खाना पसदं आए तो उसकी प्रशंसा करना:

खलानला िसंद आए तो उसकी प्रशसंला करनला सनुनत ह ै।

इसकी द्ी्: जलाफ़बर फ़बन अबदलु्लाह (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्
सल्म ने अिने घर वला्ों से सला्न मलँागला, तो उनहोंने कहला: हमलारे िलास केव् फ़सरकला ह ै। तो आिने फ़सरकला ही 
मलंाग फ़््यला, खलाने ्गे और फ़रमला्यला: “फ़सरकला फ़कतनला ही अचछला सला्न ह,ै फ़सरकला फ़कतनला ही अचछला सला्न ह ै।” 
(मफ़ुस्म: २०५२) 
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फ़सरकला अरबों के ्यहलँा सला्न के रूि में प्र्योग होतला रला और मीठला होतला रला, आजक् के फ़सरके की तरह खट्ला 
नहीं होतला रला ।

हमलारे शख़ै इबने उसैमीन (रहमेहुल्लाह) कहते हैं: ्यह भी नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म की सनुनत ह ैफ़क 
जब आिको खलानला िसंद आतला तो आि उसकी प्रशसंला करते । फ़मसला् के तौर िर, अगर तमु रोटी की प्रशसंला करो तो 
्यूँ कहो, फ़्लँा (अमकु) की रोटी फ़कतनी अचछी रोटी होती ह ै्यला इस प्रकलार की और बलातें कही जलाए,ँ ्यह भी रसू्   
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म की सनुनत ह ै। (शहयो रर्यलाज़सुसला्ेहीन २/१०५७ में दफ़ेखए)

िर फ़वडंबनला ्ेय ह ैफ़क हम में से बहुत ्ोग  नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म की सनुनत की मख़ुला्फ़त (फ़वरोि) 
करते हैं । न केव् सनुनत को छोड़ दतेे हैं बफ़लक उसकी मख़ुला्फ़त भी करते ह,ै वह इस प्रकलार से फ़क खलाने में कमी 
फ़नकला्ते हैं और कई बलार खलाने को ही बरुला-भ्ला कहते हैं । ्यह नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म की सनुनत के 
खे् लाफ़ ह ै। अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क: “नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने कभी फ़कसी 
खलाने में ऐब नहीं ्गला्यला, अगर िसंद आ्यला तो खला ्ेते वरनला छोड़ दतेे ।” (बख़ुलारी: १८३), (मफ़ुस्म: ७६३)

११  खाना मखलाने ्ाले को दुआ देना:

اللَّهُمَّ بَرِكْ لَمُْ فِ مَا رَزقَـتْـهَُمْ ، وَاغْفِرْ لَمُْ ، وَارْحَْهُمْ

इसकी दलवील: अबदलु्लाह फ़बन बसु्र (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क: रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्
सल्म मरेे फ़ितला के िलास तशरीफ़ ्लाए, तो हम ने खलानला और घी, िनीर और खजरू से तै्यलार फ़क्यला हुआ हलवला िेश 
फ़क्यला । आिने उसमें से खला्यला, फ़िर कुछ खजरूें िेश कीं, आि उन खजरूों को खलाते जलाते और घट्ुफ़््यलँा दोनों उंगफ़््यों 
के बीच रखते जलाते रे, छोटी और बीच वला्ी उंग्ी को फ़म्ला रखला रला, उसके बलाद शब्थत िेश फ़क्यला ग्यला और आिने 
शब्थत िी्यला, फ़िर उस शख्स़ को द ेफ़द्यला जो दलाफ़हनी ओर बैठला हुआ रला, तो मरेे फ़ितला ने सवलारी की ्गलाम िकड़ते हुए 
कहला: हमलारे फ़्ए दआु कीफ़जए, तो आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने दआु की: “ह ेअल्लाह त ूउनके ररज़क़ में 
बरकत द ेऔर उनको मलाफ़ फ़रमला और उनके ऊिर रहम फ़रमला ।” (मफ़ुस्म: २०४२)     

१२  पवीने ्ाले का अपने बाए ंसे पहले अपने दाए ँ्ाले को मपलाना िुसतहब है।

मत्ब ्यह ह ैफ़क ख़दु िीने के बलाद अिने दलाए ँवला्े को दनेला सनुनत ह ै।

इसकी द्ी्: अनस फ़बन मलाफ़्क (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क: “रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह े व ्
सल्म हमलारे घर तशरीफ़ ्लाए, तो आिने कुछ िीने को कहला, हम ने बकरी कला दिू दहूला, फ़िर उस दिू में अिने कँुवें 
कला िलानी फ़म्ला्यला, फ़िर आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म को फ़द्यला और आिने िी्यला । अब-ूबकर (रफ़ज़्यलाल्लाहु 
अनहु) आिके बला्यीं ओर बैठे हुए रे और उनके सलामने उमर (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु)  रे और आि सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म के दलाफ़हने ओर एक दहेलाती बैठला हुआ रला । आिने ने दिू िी फ़््यला तो उमर (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु)  ने कहला ्ेय 
अब-ूबकर हैं, ह ेअल्लाह के रसू् ! ्यलानी उमर (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) आिकला ध्यलान अब-ूबकर (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) 
की ओर करनला चलाह रह ेरे, ्ेफ़कन आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने अब-ूबकर अरवला उमर (रफ़ज़्यलाल्लाहु 
अनहु)  को छोड़कर उस दहेलाती को फ़द्यला और तीन बलार फ़रमला्यला: “दलाफ़हने ओर वला्े, दलाफ़हने ओर वला्े... अनस 
(रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु)  ने कहला: ्यही सनुनत ह,ै ्यही सनुनत ह,ै ्यही सनुनत ह ै।” (बख़ुलारी: २५७१), (मफ़ुस्म: २०२९)    
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१३  मपलाने ्ाला आमख़र िें मपएगा:

फ़ि्लाने वला्े केफ़्ए अतं (आफ़ख़र) में िीनला सनुनत ह ै।

इसकी द्ी्: हज़रत क़तलादला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) की ्ंबी 
हदीस... फ़जसमें ब्यलान फ़क्यला फ़क: “रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्
सल्म िलानी डला्ते रह ेऔर मैं फ़ि्लातला रहला, ्यहलँा तक मेरे और 
रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म के अ्लावला कोई नहीं बचला, 
क़तलादला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) कहते हैं: रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म ने िलानी डला्ला और मझु से कहला: ‘िी्यो’ तो मैं ने कहला: ‘जब तक आि नहीं िी े्ंगे मैं भी नहीं िीऊंगला, 
तो रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने कहला: ‘फ़ि्लाने वला्ला सबसे अंत में िीतला ह’ै फ़िर मैं ने और रसू् 
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने िी्यला ।” (मफ़ुस्म: ६८१) 

फ़ला्यदला: दिू िीने वला्े केफ़्ए सनुनत ्यह ह ैफ़क िीने के बलाद कुल्ी करे तलाफ़क फ़चकनलािन दरू हो जलाए ।

इसकी दलवील:

अबदलु्लाह फ़बन अबबलास (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं फ़क: “नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने दिू 
िी्यला और फ़िर िलानी मंगलाकर कुल्ी की, और फ़रमला्यला: ‘उसमें फ़चकनलाई होती ह’ै ।” (बख़ुलारी: २११), (मफ़ुस्म: ३५८)

१४  रात आजाए तो बतधान ढांकना और मबमसिललाह कहना:

रलात आने के बलाद खु् े बत्थन और िलानी के बत्थन को ढंकनला 
सुननत ह,ै और उस सम्य फ़बफ़समल्लाह कहला जलाए ।  

इसकी द्ी्: जलाफ़बर फ़बन अबदलु्लाह (रफ़ज़्यलाल्लाहु 
अनहुमला) कहते हैं मैंने रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म को 
फ़रमलाते हुए सुनला: “बत्थन को ढंक दो और िलानी के बत्थन कला मुंह 
बलँाि दो, इसफ़्ए फ़क सला् में एक रलात ऐसी होती ह ैफ़जसमें वबला 
(बीमलारी) उतरती ह ै। और वह वबला फ़जस खु् े बत्थन ्यला िलानी के 
खु् े बत्थन से गुज़रती ह ैउसमें दलाफ़ख़् हो जलाती ह ै।” (मफ़ुस्म: 
२०१४) और सही बुख़लारी में हज़रत जलाफ़बर (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) की हदीस में ह:ै “िलानी कला घड़ला बलँाि दो और 
अल्लाह कला नलाम ्ो, अिने बत्थन ढलंाक दो और अल्लाह कला नलाम ्ो, चलाह ेतुम अिने बत्थनों िर कोई चीज़ ही 
क्यों न रख दो ।”(बुख़लारी: ५६२३)
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दूसरा: सलाि, िुलाक़ात और िमजलस (बैठक) की सनुनतें 

१  सलाि करना सनुनत है ।

अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म ने फ़रमला्यला: “एक 
मसु्मलान कला दसूरे मसु्मलान िर ६ अफ़िकलार (होक़ूक़) हैं, सहलाबी ने िछूला, वो कौन-कौन से हैं ऐ अल्लाह के 
रसू् ? तो आिने कहला: “जब मु् लाक़लात हो तो स्लाम करो, और जब दलावत द ेतो उसे क़बू्  करो, और जब स्लाह-
मशफ़वरला मलंागे तो अचछला मशफ़वरला द,े और जब छींक आए तो अलहमदफ़ु्ल्लाह कह ेऔर सनुने वला्ला जवलाब द ेऔर 
(्यह्थमकुल्लाह) कह,े और जब बीमलार होजलाए तो उसकी इ्यलादत (हला्-चला् िछेू) करे, और जब मर जलाए तो उसके 
जनलाज़ला में शरीक हो ।” (मफ़ुस्म: २१६२)

सलाि का ज्ाब देना ्ामजब है । इसकी दलवील:
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और जब तमुहें स्लाम फ़क्यला जलाए तो उससे अचछला जवलाब दो, ्यला उनहीं ्फ़ज़ों को ि्ट दो, बेशक अल्लाह 
(तआ्ला) हर चीज़ कला फ़हसलाब ्ेने वला्ला ह ै।” (सरूतनु फ़नसला: ८६)

‘अम्र’ अस् में वोजबू केफ़्ए आतला ह ैजब तक फ़क कोई और क़रीनला न िला्यला जलाए । और अनेको आफ़्मों ने 
इस बलात िर सहमती जतलाई ह ैफ़क स्लाम कला जवलाब दनेला वलाफ़जब ह,ै उनहीं में से इबने हज़म, इबने अबदु् -्बर, तक़ीउद्ीन 
इत्यलाफ़द हैं (अल्लाह सब िर रहम फ़रमलाए) (अ्-्आदलाब अश-्शरई्यह १/३५६ में दफ़ेखए)

السلام عليكم ورحة الله وبركاته
स्लाम करने कला अफ़ज़् तरीक़ला ‘असस्लाम ुअ्ैकुम व रह्तलु्लाह ेव बरकलातहु’ ह ैऔर जवलाब दनेे केफ़्ए 

‘‘व अ्ैकुमसुस्लाम व रह्तलु्लाह ेव बरकलातहु’ ह ै। 

इबने क़म्यि (रहेिहुललाह) कहते हैं: “रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म कला तरीक़ला रला फ़क आि ‘..व ्
बरकलातहु’ तक िरूला स्लाम फ़क्यला करते रे । (ज़लादु् -्मआद २/४१७ में दफ़ेखए)

सलाि को आि करना और फैलाना सनुनत है । हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क 
रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “अल्लाह की क़सम फ़जसके हलार में मरेी जलान ह,ै तमु जननत में उस 
सम्य तक दलाफ़ख़् नहीं हो सकते जबतक फ़क ईमलान नला ्लाओ, और तमु ईमलान वला्े नहीं हो सकते ्यहलँा तक आिस 
में महुबबत करने ् गो । क्यला मैं तमुहें एक ऐसला कलाम न बतलाऊँ अगर तमु उसे करोगे तो आिस में महुबबत करने ् गोगे? 
फ़रमला्यला: ‘आिने बीच स्लाम को आम करो ।”  (मफ़ुस्म: ५४)

२  ज़रूरत पड़ने पर तवीन बार सलाि करना िुसतहब है । 

फ़मसला् के रूि में आदमी स्लाम करे ्ेफ़कन उसे शकंला हो फ़क फ़जसे उसने स्लाम फ़क्यला उसने सनुला ्यला नहीं, तो 
ऐसी फ़सतफ़र में दो बलार स्लाम करनला मसुतहब ह ै। इसी प्रकलार अगर फ़कसी सभला (मफ़ज्स) में ग्यला जहलँा बहुत सलारे ्ोग 
हों तो ३ बलार स्लाम करनला मसुतहब ह ैतलाफ़क सलारे ्ोग स्लाम को आसनी से सनु े्ं ।

इसकी दलवील: हज़रत अनस (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु)  ब्यलान करते हैं फ़क: “रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म 
जब कोई बलात करते तो तीन बलार दोहरलाते तलाफ़क अचछी तरह से समझ ्ी जलाए, और जब फ़कसी क़ौम के िलास आते 
तो तीन बलार स्लाम करते ।” (बख़ुलारी: ९५) 

हज़रत अनस (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) की हदीस से इस बलात कला ितला च्तला ह ैफ़क बलात को तीन बलार कहनला सनुनत 
ह ै। फ़मसला् के रूि में, आदमी कोई बलात करे और समझ में न आए तो उसे अिनी बलात को दोहरलानला चलाफ़हए, अगर 
ज़रूरत िड़े तो तीसरी बलार भी अिनी बलात कह े।
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३  पररमचत अपररमचत सबको सलाि करना सनुनत है । 

अबदलु्लाह फ़बन अम्र (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं फ़क: “एक आदमी ने अल्लाह के रसू्  सल्ल्लाहु 
अ्ैह ेव ्सल्म से िछूला, इस्लाम कला कौन सला तरीक़ला अचछला ह?ै तो आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“तमु खलानला फ़ख्लाओ और फ़जसे तमु जलानते हो और फ़जसे नहीं जलानते सब को स्लाम करो ।” (बख़ुलारी: १२), 
(मफ़ुस्म: ३९)

४  िसनून तरवीक़े से सलाि िें पहल करना सनुनत है ।

अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क अल्लाह के रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“सवलार िैद् च्ने वला्े को स्लाम करे, िैद् च्ने वला्ला बैठे हुए को स्लाम करे, और रोड़े ्ोग ज़्यलादला ्ोगों 
को स्लाम करें ।” (बख़ुलारी: ६२३३), (मफ़ुस्म: २१६०) 

बख़ुलारी की एक ररवला्यत में ह:ै “छोटला बड़े को स्लाम करे, और गज़ुरने वला्ला बैठे हुए को स्लाम करे, और रोड़े 
्ोग ज़्यलादला ्ोगों को स्लाम करें ।”  (बख़ुलारी: ६२३४)

िर अगर इसकला उलटला हो जलाए तो जैसे: बड़ला छोटे को और िैद् च्ने वला्ला सवलारी िर च्ने वला्े को स्लाम 
कर द ेतो कोई हज्थ नहीं ।

५  बचचों को सलाि करना सनुनत है । 

अनस फ़बन मलाफ़्क (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क “वह रसू्  
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म के सलार जला रह ेरे तो आि बचचों के िलास 
से गज़ुरे और उनहें स्लाम फ़क्यला ।” (बख़ुलारी: ६२४७), (मफ़ुस्म: २१६८)  

बचचों को स्लाम करने से फ़द् में तवलाज़ो (नरमी) िैदला होतला ह,ै और 
तलाफ़क बचचों को भी स्लाम करने की आदत िड़े, और इस्लाम की ्यह 
िहचलान उनके फ़द्ों में बैठ जलाए ।

६  घर िें दामख़ल होते हुए सलाि करना सनुनत है ।

घर में दलाफ़ख़् होते हुए िह्े फ़मसवलाक करनला और फ़िर घर वला्ों को 
स्लाम करनला सनुनत ह ै। फ़जन जगहों िर फ़मसवलाक करने की फ़ज़ी्त आई 
हुए ह ै्यह चौरी जगह ह ै। हज़रत आएशला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहला) कहती 
हैं फ़क: “रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब घर में दलाफ़ख़् होते तो 
िह्े फ़मसवलाक करते ।” (मफ़ुस्म: २५३)

आदमी घर में दलाफ़ख़् होते हुए फ़मसवलाक करे और घर वला्ों को 
स्लाम करे, बफ़लक कुछ ओ्लामला ने कहला ह:ै ‘फ़कसी भी घर  में दलाफ़ख़् होने िर स्लाम करनला सनुनत ह ैचलाह ेउसमें 
कोई हो ्यला नहीं । अल्लाह तआ्ला फ़रमलातला ह:ै “जब तमु अिने घरों में जलाने ्गो तो अिने घर वला्ों को स्लाम 
कर फ़््यला करो, शभुकलामनला ह ैजो मबुलारक और िलाक अल्लाह की ओर से नलाफ़ज़् ह,ै इसी प्रकलार अल्लाह (तआ्ला) 
खो्-खो् कर अिने हुकमों को ब्यलान कर रहला ह ैतलाफ़क तमु समझ ्ो ।” (सरूतनु नरू: ६१) 
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इबने हजर (रहमेहुल्लाह) ने कहला: “इसमें अिने आि िर स्लाम करनला भी शलाफ़म् ह ै। इसफ़्ए फ़क अल्लाह 
(तआ्ला) फ़रमलातला ह:ै “जब तमु अिने घरों में जलाने ्गो तो अिने घर वला्ों को स्लाम कर फ़््यला करो ।”... (फ़तहु्-्

बलारी, हदीस न०: ६२३५ में दफ़ेखए)  

फ़ायदा: घर िें दामख़ल होते हुए ३ काि करना सनुनत है ।

१  पहला: फ़बफ़समल्लाह कहनला, ख़लास तौर से रलात में ।

जलाफ़बर फ़बन अबदलु्लाह रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहुमला ब्यलान करते हैं फ़क उनहोंने नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्
सल्म से फ़रमलाते हुए सनुला: “ जब आदमी अिने घर में प्रवेश करतला ह ैऔर दलाफ़ख़् होते हुए और खलानला 
खलाते हुए अल्लाह कला नलाम ्ेतला ह ैतो शतैलान (अिने सलाफ़र्यों से) कहतला: तमुहलारे फ़्ए न रलात फ़बतलाने कला 
फ़ठकलानला ह ैऔर न ही रलात कला खलानला ह,ै और जब आदमी घर में दलाफ़ख़् होते सम्य अल्लाह कला नलाम नहीं 
्ेतला तो शतैलान (अिने सलाफ़र्यों से) कहतला ह:ै तमुहें रलात फ़बतलाने कला फ़ठकलानला फ़म् ग्यला, और जब खलानला 
खलाते सम्य अल्लाह कला नलाम नहीं ्ेतला ह ैतो शतैलान (अिने सलाफ़र्यों से) कहतला ह:ै तमुहें रलात फ़बतलाने कला 
फ़ठकलानला और खलानला दोनों फ़म् ग्यला ।” (मफ़ुस्म: २०१८)

२  दूसरा: फ़मसवलाक करनला, इसकला फ़ज़क्र  हज़रत आएशला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहला) की हदीस में ऊिर गुज़र 
चकूला ह ै । 

३  तवीसरा: घर वला्ों को स्लाम करनला ।

७  अगर कु् लोग सो रहे हों तो सलाि हलकी और पसत आ्ाज़ िें करना सनुनत है ।

नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ऐसला ही करते रे । हज़रत फ़मक़दलाद फ़बन असवद (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) 
की हदीस में ह:ै “..हम दिू दहूते रे और हरेक अिनला फ़हससला िी ्ेतला रला और रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म 
कला फ़हससला रख दतेला, आि रलात को आते और ऐसे स्लाम करते फ़क सो्यला हुआ जलागतला नहीं रला और जलागला हुआ सनु 
्ेतला रला ।” (मफ़ुस्म: २०५५)

८  सलाि पहुचँाना सनुनत है ।

जैसे आिसे कोई  ्ेय कह ेफ़क “फ़्लंा आदमी को मरेला स्लाम कहनला” तो सनुनत ्ेय ह ैफ़क उसकला स्लाम उस आदमी 
तक िहुचँला फ़द्यला जलाए फ़जसके बलारे में उसने कहला ह ै। 

इसकी दलवील: हज़रत आएशला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहला) कहती हैं फ़क उनसे रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म 
ने कहला: “फ़जब्ी् (अ्ैफ़हसस्लाम) तमुहें स्लाम कहते ह ै । कहती हैं: “मैंने जवलाब फ़द्यला ‘व अ्ैफ़हसस्लाम व 
रह्तलु्लाह’।” (बख़ुलारी: ३२१७), (मफ़ुस्म: २४४७)

इस हदीस से मला्मू हुआ फ़क स्लाम को दसूरों तक िहुचँलानला चलाफ़हए जैसला फ़क हज़रत फ़जब्ी् कला स्लाम आि 
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने हज़रत आएशला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहला) को िहुचँला्यला । हदीस से ्यह भी ितला च्तला ह ै
फ़क फ़कसी के हलारों स्लाम भजेला जला सकतला ह ै।  
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९  िमजलस िें दामख़ल होते हुए और मनकलते हुए सलाि कहना ।

अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “जब कोई 
शख्स़ मफ़ज्स में आए तो स्लाम करे, और जब वो वहलँा से जलानला चलाह ेतब भी स्लाम करे, दोनों ही सम्य में, स्लाम 
करनला उतनला ही महतविणू्थ ह ै।” (अहमद: ९६६४), (अब-ूदलाऊद: ५२०८), (फ़तफ़म्थज़ी: २७०६) और शख़ै अलबलानी 
(रहमेहुल्लाह) ने ‘सही’ कहला ह ै। (सहीहु्-्जलामअे १/१३२ ने दफ़ेखए)

१०  सलाि करते हुए िुसाफ़हा (हाथ मिलाना) करना सनुनत है ।

इसकी द्ी्: हज़रत क़तलादला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क 
मैंने हज़रत अनस से कहला: “क्यला नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्
सल्म के सहलाबला मसुलाफ़हला करते रे? तो उनहोंने जवलाब फ़द्यला: जी 
हलँा ।” (बख़ुलारी: ६२६३)

अरला्थत:् रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म के सलारी भी जब 
आिस में फ़म्ते रे तो मसुलाफ़हला करते रे । 

११  िुसकुराते हुए और चिकदार चेहरे के साथ एक-दूसरे से मिलना सनुनत है ।

हज़रत अब-ूज़र (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क मझु से नबी 
करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने कहला: “फ़कसी भी नेकी को 
हक़ीर मत जलानो, चलाह े (इतनी सी नेकी होफ़क) तमु अिने भलाई से 
मसुकुरलाते चहेरे के सलार फ़म्ो ।” (मफ़ुस्म: २६२६)

और फ़तफ़म्थज़ी में हज़रत अब-ूज़र (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) की हदीस 
में ह ैफ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “अिने 
भलाई केफ़्ए मसुकुरलानला भी एक िणु्य (नेकी) ह ै।” (फ़तफ़म्थज़ी:१९५६) 
और शख़ै अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने ‘सही’ कहला ह ै । (अस-्
सहीहला: ५७२ में दफ़ेखए)

१२  अच्वी बात कहना सद्क़ा है ।

 मु् लाक़लात के सम्य, मफ़ज्स में ्यला फ़कसी भी फ़सतफ़र में हो, अचछी बलात कहनला सनुनत ह ैऔर इसफ़्ए फ़क ्यह 
नेकी और सदक़्ला ह ै।

इसकी दलवील: हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्
सल्म ने फ़रमला्यला: “अचछी बलात सदक़्ला (नेकी) ह ै।” (बख़ुलारी: २९८९), (मफ़ुस्म: १००९)
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्ोगों की ज़बुलान से अकसर अचछी बलातें फ़नक्ती हैं, अगर वह नी्यत अचछी कर े्ं तो उनहें बहुत ज़्यलादला सवलाब 
भी फ़म्ेगला । 

हमलारे शख़ै इबने उसैमीन (रहमेहुल्लाह) कहते हैं: “अचछी बलात की फ़मसला्, जैसे आि फ़कसी से कहें: “आि कैसे 
हैं? आिकला सवभलाव कैसला ह?ै आिके भलाई कैसे हैं?  

आिके घर वला्े कैसे हैं? ्यला इस प्रकलार के और दसूरी बलातें, इसफ़्ए फ़क ्यह सब अचछी बलातें हैं फ़जससे  सलारी 
के फ़द् में ख़शुी होती ह ै। अल्लाह के ्यहलँा हरेक अचछी बलात सदक़्ला ह ैऔर उसकला अज्र व ्सवलाब भी ह ै।” (शहयो 

रर्यलाज़सुसला्ेहीन २/९९६ में दफ़ेखए)

१३  िमजलस िें अललाह का मज़क्र करना िुसतहब है ।

मफ़ज्स में फ़ज़क्र करने की बहुत सलारी हदीसें हैं । हज़रत अब-ू
हुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु 
अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “अल्लाह के कुछ फ़ररशते रलासतों में 
घमूते-फ़िरते हैं और फ़ज़क्र करने वला्ों को ढंूढते हैं, जब वह ऐसे 
्ोगों को िला ्ेते हैं जो अल्लाह कला फ़ज़क्र करते हैं तो एक-दसूरे को 
आवलाज़ दतेे हैं: ‘आ जलाओ अिनी ज़रूरतों की ओर, तब वह फ़ज़क्र 
करने वला्ों को अिने प्रों से समलाए-दफ़ुन्यला तब ढलंाक ्ेते हैं... ।” 
(बख़ुलारी: ६४०८), (मफ़ुस्म: २६८९)

१४  िमजलस के सिापन के सिय (कफफ़ारतुल-्िमजलस की) दुआ पढ़ना सनुनत है ।

سُبْحَانَكَ اللّهُمَّ وَبَِمْدِكَ أَشْهَدُ أن لَا إلَهَ إلاّ أنْتَ، أَسْتـغَْفِرُكَ وَأتَُوبُ إِليَْكَ

हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“जो फ़कसी मफ़ज्स में बैठला और उससे अनलावश्यक (ग़ैर-ज़रूरी) चीजें हो गई ंऔर उसने उठने से िह्े ्यह दआु 
‘सबुहलान कल्लाहुमम व फ़बहफ़मदक अश-्हद ुअल्ला इ्ला ह इल्ला अनत, असतग़-फ़फ़रू क व अतबू ुए्ै क’ िढ़्ी तो 
उसकी उस मफ़ज्स की जो ग़्ती्यलंा होंगी सब मलाफ़ कर दी जलाएगँी ।” (फ़तफ़म्थज़ी: ३४३३) और शख़ै अलबलानी (रहमेहुल्लाह) 

ने ‘सही’ कहला ह ै। (सहीहु्-्जलामअे २/१०६५ में दफ़ेखए) 
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तवीसरा: पोशाक और श्रंगार (सजने-सं् रने) से सबंंमरत सनुनतें

१  दामहनवी ओर से जूता पहनना सनुनत है ।

जब जतूला िहनने कला इरलादला होतो िह्े दलाफ़हने िैर में िहननला 
सनुनत ह ै। और जब जतूला उतलारने कला इरलादला होतो िह्े बलाए ंिैर कला 
उतलारनला सनुनत ह ै। 

इसकी द्ी्: हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान 
करते हैं फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“तमु में से जब कोई शख्स़ जतूला िहने तो िह्े दलाफ़हने िैर में िहने 
और जब उतलारनला चलाह ेतो िह्े बलाए ंिैर कला उतलारे । तलाफ़क िहनने 
में िह्े दलाफ़हने से शरुू करे और उतलारने में बलाए ंसे शरुू करे ।” 
(बख़ुलारी: ५८५६) 

एक हदीस में ह:ै “तमु में से कोई भी एक जतेू में न च्े, ्यला तो दोनों जतेू िहने ्यला दोनों को उतलार द े।” (मफ़ुस्म: 
२०९७)

 इन दो हदवीसों िें ३ सनुनतें बयान हुई हैं:

१  जतूला िहनने में दलाफ़हने िैर से शरुू करे ।

२  जतूला उतलारने में बलाए ंिैर से शरुू करे । 

३  ्यला तो दोनों जतेू िहने ्यला दोनों को उतलार द,े एक जतेू में न च्े ।
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२  सफ़ेद कपड़ा पहनना सनुनत है ।

सफ़ेद रंग के किड़े िहननला सनुनत ह ै। हज़रत अबदलु्लाह फ़बन अबबलास 
(रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म ने फ़रमला्यला: “किड़ों में सफ़ेद रंग कला किड़ला िहनो, ्यह तमुहलारे 
बेहतरीन किड़ों में से हैं, और उनहीं सफ़ेद किड़ों में कफ़न दो ।” (अहमद: 
२२१९), (अब-ूदलाऊद: ३८७८), (फ़तफ़म्थज़ी: ९९४) और शख़ै अलबलानी 
(रहमेहुल्लाह) ने ‘सही’ कहला ह ै। (सहीहु्-्जलामअे १/२६७ में दफ़ेखए) 

हमलारे शैख़ इबने उसैमीन (रहमेहुल्लाह) कहते हैं: “्यह हदीस तमलाम सफ़ेद किड़ों को शलाफ़म् ह ैजैसे: कुतला्थ, 
िलाएजलामला,  तहबंद और दसूरे किड़े, बेहतर ्यह ह ैफ़क ्ेय सफ़ेद रंग के हों, ्ेफ़कन अगर कोई दसूरे रंग कला भी िहनतला 
ह ैतो कोई हज्थ की बलात नहीं ह ैबशतज़े वह किड़ला औरतों केफ़्ए ख़लास न हो ।” (शहयो रर्यलाज़ुससला्ेहीन २/१०८७ में 
देफ़खए) 

३  ख़ुशबू लगाना सनुनत है ।

हज़रत अनस (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी करीम 
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “दफ़ुन्यला की चीजों में मझु ेितनी 
और ख़शुब ूबहुत िसंद ह,ै और मरेी आखँों की ठंडक नमलाज़ में रख दी 
गई ह ै ।” (अहमद: १२२९३), (फ़नसलाई: ३९४०) और शख़ै अलबलानी 
(रहमेहुल्लाह) ने  ‘हसन सही’ कहला ह ै। (सही फ़नसलाई में दफ़ेखए)

और जहलँा तक ्ेय बलात फ़क: “तीन चीजें मझु ेबहुत िसंद हैं” ्ेय हदीस 
ज़ईफ़ ह ै।

और नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म इस बलात को नलािसंद करते रे फ़क उनके शरीर से दगु्थनि (बदब)ू 
आए । हज़रत आएशला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहला) ब्यलान करती हैं फ़क: “नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म इस बलात 
को बहुत नलािसंद करते फ़क उनके शरीर से बदब ूआए ।” (बख़ुलारी: ६९७२)

४  ख़ुशबू का उपहार (तोहफ़ा) लौटाना िकरूह है । 

हज़रत अनस (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी करीम 
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ख़शुब ू्ौटला्यला नहीं करते रे ।” (बख़ुलारी: 
२५८२)

५  दामहनवी ओर से बालों िें कंघवी करना सनुनत है ।

इसकी दलवील:

हज़रत आएशला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहला) कहती हैं फ़क “नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जतूला िहनने, कंघी करने, 
िलाकी हलाफ़स् करने और हर अहम ्कलाम में दलाए ँओर से करनला िसंद करते रे ।” (बख़ुलारी: १६८), (मफ़ुस्म: २६८)
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चौथा: ्ींक और जमहाई की सनुनतें

  ्ींक की सनुनतें:

१  ्ींकने ्ाले का ‘अलहमदु-मलललाह’ कहना सनुनत है ।

الْمَْدُ لَِِّ / يـرَْحَُكَ الَّ / يـهَْدِيكُمُ الَُّ ، وَيُصْلِحُ بَلَكُمْ
इसकी दलवील: 

हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“जब तमु में से फ़कसी को छींक आए तो वह ‘अलहमदु-मलललाह’ कह,े और उसकला भलाई ्यला सलारी ‘यहधािुकललाह’ 
कह,े उसके बलाद छींकने वला्ला ‘यहदवीकोिुललाहवी ् ्युसलेहू-बा लकुि’ कह े।” (बख़ुलारी: ६२२४)
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الْمَدُ لله عَلَى كلِّ حَال
और कभी-कभी ‘अलहमदफ़ु्ल्लाफ़ह अ्ला कुल्े हला्’ कहनला भी सनुनत ह ै।

इसकी दलवील: “जब तुम में से फ़कसी को छींक आए तो: ‘अलहमदफ़ु्ल्लाफ़ह अ्ला कुल्े हला्’ कह े।” 
(अबू-दलाऊद: ५०३१) और इबने क़ैफ़््यम (रहमेहुल्लाह) ने इसकी ‘सनद’ को ‘सही’ कहला ह ै । (ज़लादु् ्-मआद 

२/४३६ में देफ़खए)

يـرَْحَُكَ الَّ / يـهَْدِيكُمُ الَُّ ، وَيُصْلِحُ بَلَكُمْ
छींक को सनने वला्े व्यफ़क्त कला ‘्यह्थमकुल्लाह’ कहनला सनुनत ह ै । और छींकने वला्ला उसके जवलाब में 

‘्यहदीकोमलु्लाही व ््यसु्ेहू-बला ्कुम’ कहगेला । और ्यह सब बलातें अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) की गज़ुरी हुई 
हदीस में मौजदू ह ै।  

२  अगर ्ींकने ्ाला ‘अलहमदु-मलललाह’ न कहे तो सनुने ्ाले का ज्ाब न देना सनुनत है ।

जब छींकने वला्े ने ‘अलहमदफ़ु्ल्लाह’ नहीं कहला तो सनुने वला्े को उसकला जवलाब न दनेला सनुनत ह ै। हज़रत 
अनस (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क “नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म के िलास २ आदमी को छींक 
आई, आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने एक कला जवलाब फ़द्यला दसूरे कला नहीं, तो उस आदमी ने कहला: ‘आिने उसे 
दआु दी और मझु ेनहीं! तो आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “उसने छींके के बलाद ‘अलहमदफ़ु्ल्लाह’ 
कहला ्ेफ़कन तमु ने नहीं कहला ।” (बख़ुलारी: ६२२५) 

अब-ूमसूला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “जब तमु 
में से छींकने वला्ला ‘अलहमदफ़ु्ल्लाह’ कह ेतो उसके जवलाब में ‘्यह्थमकुल्लाह’ कहो, और अगर छींकने वला्ला 
‘अलहमदफ़ु्ल्लाह’ नहीं कहतला ह ैतो उसके जवलाब में ‘्यह्थमकुल्लाह’ मत कहो ।” (मफ़ुस्म: २९९२)

्ेफ़कन अगर फ़शषिला और तफ़ब्थ्यत कला सरलान हो, जैसे फ़क फ़ितला अिने बेटे को ्यला फ़शषिक अिने छलात्ों को, तो ऐसी  
फ़सरफ़त में कहला जलाएगला फ़क कहो: ‘अलहमदु-मलललाह’ तलाफ़क ्ोगों को इस सनुनत में बलारे में जलानकलारी हो सके ।

इसी प्रकलार से अगर फ़कसी को ज़कुलाम हो ग्यला ह ैतो वह ३ बलार से ज़्यलादला छींकतला ह ैतो तीसरी बलार के बलाद सनुने 
वला्ला जवलाब न द े।

इसकी दलवील: हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्
सल्म ने फ़रमला्यला: “तीन बलार से ज़्यलादला फ़कसी की छींक कला जवलाब न दो इसफ़्ए वह ज़कुलाम ह ै।” (अब-ूदलाऊद: 
५०३४) और शख़ै अलबलानी (रहमेहुल्लाह)  (मौक़ुफ़न और मफ़ु्थ अन) ‘हसन’ कहला ह ै। (सही अब-ूदलाऊद: ४/३०८ में 

दफ़ेखए)
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सही मफ़ुस्म के एक हदीस से उसकी तलाईद होती ह,ै हज़रत सलमला फ़बन अकवअ (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु)  ब्यलान 
करते हैं फ़क “नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म के िलास एक आदमी को छींक आई तो आिने उसके जवलाब 
में ‘्यह्थमकुल्लाह’ कहला, फ़िर दसूरी बलार उसको छींक आई तो आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने कहला: “इसको 
ज़कुलाम हुआ ह ै।” (मफ़ुस्म : ७६३)   

ख़ुलासा यह हुआ मक २ हालतों िें ्ींकने ्ाले का ज्ाब नहीं मदया जाएगा:

१  ‘अलहमद-ुफ़्ल्लाह’ न कहने के कलारण ।

२  जब ३ बलार से ज़्यलादला छींक आजलाए, इसफ़्ए फ़क वह ज़कुलाम ह ै।

  जमहाई की सनुनतें:

 जमहाई आए तो मजतना हो सके रोकना और िंुह पर हाथ रख लेना सनुनत है ।

इसकी द्ी्: 

 हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“अल्लाह तआ्ला छींक को िसंद करतला ह ैऔर जमहलाई को नलािसंद करतला ह,ै जब फ़कसी को छींक आए और वह 
‘अलहमद-ुफ़्ल्लाह’ कह ेतो हर सनुने वला्े मफ़ुस्म को चलाफ़हए फ़क उसके जवलाब में ‘्यह्थमकुल्लाह’ कह े। रही जमहलाई 
की बलात तो ्यह शतैलान की ओर से ह,ै उसे जहलँा तक हो सके रोकने की कोफ़शश करे, और जब जमहलाई ्ेने वला्ला ‘हला’ 
कहतला ह ैतो शतैलान हसँतला ह ै।” (बख़ुलारी: २६६३)

हज़रत अब-ूसईद ख़दुरी (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने 
फ़रमला्यला: “जब तमु में से फ़कसी को जमहलाई आए तो मुहं िर अिनला हलार रख ् े, क्यूंफ़क मुहं खु् ला रहने के कलारण शतैलान 
अदंर दलाफ़ख़् हो जलातला ह ै।” (मफ़ुस्म: २९९५)

जमहलाई रोकने कला तरीक़ला:

जमहलाई रोकने कला २ तरीक़ला ह ै्यला तो अिने दलंातों को दबलाकर मुहं बंद रख,े ्यला अिने हलार मुहं िर रख ्े । 

फ़जसको जमहलाई आए उसके फ़्ए बेहतर ह ैफ़क जमहलाई ्ेते हुए ‘हला’ ‘आह’ की आवलाज़ न फ़नकला्े, इसफ़्ए फ़क 
अगर वह आवलाज़ फ़नकला्ेगला तो शतैलान हसँेगला । 

इसकी द्ी्:

हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“जमहलाई शतैलान की ओर से ह,ै जब फ़कसी को जमहलाई आए तो उसे जहलँा तक हो सके रोकने की कोफ़शश करे, और 
जब जमहलाई ्ेने वला्ला ‘हला’ कहतला ह ैतो शतैलान हसँतला ह ै।” (बख़ुलारी: २६६३), (मफ़ुस्म: २९९४)

चेता्नवी: कुछ ्ोगों फ़क आदत ऐसी ह ैफ़क वह जमहलाई के बलाद ‘अऊज़फ़ुबल्लाह.....’ कहते हैं, ऐसी कोई बलात 
नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म से सलाफ़बत नहीं ह ै।
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पाँच्ाँ: प्रमतमदन (रोज़िराधा) की कु् दूसरवी सनुनतें  

  शौचालय िें दामख़ल होने और मनकलने की दुआ ।

शौचला््य में दलाफ़ख़् होते हुए ्यह दआु िढ़नला सनुनत ह:ै

اللَّهُمَّ إِنِّ أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْبُثِ وَالْبََائِثِ

हज़रत अनस (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी 
करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब शौचला््य में दलाफ़ख़् होते 
तो ्यह दआु ‘अल्लाहुमम इननी अऊज़फ़ुबक फ़मन्-्ख़बुसुे व्-्
ख़बलाएस’ कहते ।” (बख़ुलारी: ६३२२), (मफ़ुस्म: ३७५)

शौचालय से मनकलते हुए यह दुआ कहना सनुनत है:

غُفْرَانَكَ

हज़रत आएशला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहला) कहती हैं फ़क “नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब शौचला््य से बलाहर 
फ़नक्ते तो ‘गफ़ु्लानक’ कहते ।” (अहमद: २५२२०), (अब-ूदलाऊद: ३०), (फ़तफ़म्थज़ी: ७) और शख़ै  अलबलानी 
(रहमेहुल्लाह) ने (तहक़ीक़ फ़मशकलातु् -्मसलाबीह: १/११६) में ‘सही’ कहला ह ै।
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 ्सवीयत मलखकर रखना सनुनत है ।

हरेक मफ़ुस्म को चलाह ेवह तंदरुुसत (सवलास्थ्य) हो ्यला बीमलार, 
वसी्यत फ़्खकर रखनला सनुनत ह ै । नबी सल्ल्लाहु अ्ैह े व ्
सल्म ने फ़रमला्यला: “अगर फ़कसी मसु्मलान के िलास कोई चीज़ हो 
और वह उसकी वसी्यत करनला चलाहतला हो तो जलद से जलद अिनी 
वसी्यत फ़्ख दनेी चलाफ़हए ।” (बख़ुलारी: २७८३), (मफ़ुस्म: १६२६)

जहलँा तक उन वसी्यत की बलात ह ै फ़जनकला संबंि अल्लाह से हो ्यला आदफ़म्यों से, जैसे: ‘ज़कलात, हजज, ्यला 
कफफ़लारला अदला करनला, ्यला क़ज़्थ के बलारे में’ तो ऐसी चीजों की वसी्यत सनुनत नहीं बफ़लक करनला वलाफ़जब ह ै। इसफ़्ए फ़क 
इन तमलाम चीजों कला अदला करनला ज़रूरी ह,ै फ़वशषे रूि से उस सम्य जब उसके बलारे में कोई नहीं जलानतला हो । इस्लाम 
कला एक क़ला्यदला और नी्यम ह:ै (फ़जन कलाम को फ़कए फ़बनला वलाफ़जब िरूला न हो उसकला करनला वलाफ़जब ह)ै  

 ख़रवीदने और बेचने िें निमी करना ।

ख़रीदलार और फ़वके्रतलाओ ंदोनों के फ़्ए फ़वनम्रतला (नमती) एक-
दसूरे के फ़्ए सममलान, और ्ेनदने और ख़रीद में एक दसूरे के 
सलार व्यवहलार करनला बहुत महतविणू्थ ह ै। ्ड़लाई-झगड़ला नहीं करनला 
चलाफ़हए, बफ़लक एक-दसूरे केफ़्ए आसलानी िैदला करनी चलाफ़हए ।

इसकी दलवील:

जलाफ़बर फ़बन अबदलु्लाह (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म ने 
फ़रमला्यला: “अल्लाह तआ्ला उस आदमी िर रहम करे, जो बेचते हुए और ख़रीदते हुए और तक़लाज़ला करते हुए नमती 
करतला ह ै।” (बख़ुलारी: २०७६)  

इसी प्रकलार से जब इसंलान अिनला हक़ मलँागे उस सम्य भी नमती करनला सनुनत ह ै।

 हरेक ्ज़ू के बाद २ रकअत नमफ़ल पढ़ना ।

फ़दन और रलात में जब भी वज़ू करे २ रकअत िढ़नला सुननत ह,ै 
फ़जसकी बहुत ज़्यलादला फ़ज़ी्त ह ैऔर वह ह ैजननत में दलाफ़ख़् 
होनला ।  हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं 
फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म ने हज़रत बे्ला् 
(रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) से फ़जर के सम्य कहला: “ऐ बे्ला्! मझु ेइस्लाम 
में अिने सबसे अचछे अम् के बलारे में बतलाए,ं इसफ़्ए फ़क मैंने जननत 
में अिने आग ेतमुहलारे जतूों की आवलाजें सनुीं हैं, हज़रत बे्ला् ने कहला: 
“मरेे नज़दीक जो सबसे अचछला अम् ह ैवह ्ेय ह ैफ़क फ़दन और रलात में मैं जब भी वज़ ूकरतला हू ँऔर अल्लाह फ़जतनी मझु े
तौफ़ीक़ दतेला ह ै(कम से कम २ रकअत) नमलाज़ िढ़ ्तेला हू ँ।” (बख़ुलारी: ११४९), (मफ़ुस्म: २४५८) 
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 निाज़ का इतेंज़ार करना ।

नमलाज़ कला इतेंज़लार करनला उन सनुनतों में से ह ै फ़जसकी बहुत 
ज़्यलादला फ़ज़ी्त ह ै।

इसकी दलवील:

हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी 
करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “नमलाज़ जब तक 
फ़कसी को रोके रख ेवो नमलाज़ में रहतला ह,ै इस प्रकलार से उसे अिने घर 
जलाने से केव् नमलाज़ ने रोक रखला हो ।” (बख़ुलारी: ६५९), (मफ़ुस्म: 
६४९) इस प्रकलार से नमलाज़ कला इतेंज़लार करने की वजह से नमलाज़ कला सवलाब िलाएगला ।

हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म ने फ़रमला्यला: 
“फ़ररशते उस शख्स़ केफ़्ए रहमत की दआुए ँकरते हैं जबतक वह नमलाज़ की जगह में रहतला ह,ै जब तक उसकला वज़ ू
न टूटे: ऐ अल्लाह! उसे मलाफ़ करद,े ऐ अल्लाह! उसिर रहम फ़रमला, नमलाज़ जब तक फ़कसी को रोके रख ेवो नमलाज़ में 
रहतला ह,ै इस प्रकलार से उसे अिन घर जलाने से केव् नमलाज़ ने रोक रखला हो ।” (मफ़ुस्म: ६४९)   

्ेफ़कन शत्थ ्यह ह ैफ़क फ़कसी को भी दःुख न िहुचँलाए और फ़कसी भी कलारण उसकला वज़ ूनहीं टूटनला चलाफ़हए । 

 मिस्ाक करना । 

फ़मसवलाक करनला आम सनुनतला ह ैफ़जसिर हर सम्य अम् करनला 
चलाफ़हए, और नबी सल्ल्लाहु अ्ैह े व ् सल्म ने इसिर बहुत 
उभलारला ह,ै आिने फ़रमला्यला: “मैंने तमुहें फ़मसवलाक की बहुत तलाकीद 
कर दी ह ै।” (बख़ुलारी: ८८८)

और आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़मसवलाक के बलारे 
में फ़रमला्यला: “फ़मसवलाक करनला मुहं की सफ़लाई और अल्लाह को 
ख़शु करने कला ज़रर्यला ह ै।” (अहमद: ७), (फ़नसलाई: ५) और शख़ै  
अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने ‘सही’ कहला ह ै। (अ्-्इवला्थ १/१०५ मला हनेु्थहोस)् 

फ़दन और रत में जहलँा-जहलँा फ़मसवलाक करने की तलाकीद की गई ह,ै उसकी बलातें गज़ुर चकुी हैं, जैसे: तहजजदु के 
सम्य, वज़ ूके सम्य, नमलाज़ के सम्य और घर में दलाफ़ख़् होने के सम्य । 

 हर निाज़ केमलए नया ्ज़ू करना ।

मफ़ुस्म केफ़्ए हर नमलाज़ केफ़्ए न्यला वज़ ूकरनला सनुनत ह,ै फ़मसला् के तौर िे; अगर उसने मग़ररब की नमलाज़ 
केफ़्ए वज़ ूफ़क्यला और नमलाज़ िढ़ी, फ़िर इशला कला सम्य हो ग्यला और उसकला वज़ ूबलाक़ी ह ैतो उसको चलाफ़हए फ़क फ़िर 
से न्यला वज़ ूकरे, और ्यही सनुनत ह ै।
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इसकी दलवील:

बख़ुलारी की हदीस में ह:ै “नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह े व ्
सल्म हर नमलाज़ केफ़्ए वज़ ूफ़क्यला करते रे ।” (बख़ुलारी: २१४)

फ़दनभर वज़ ू की हला्त में रहनला सनुनत ह ै । हज़रत सौबलान 
(रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क नबी सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म ने फ़रमला्यला: “मोफ़मन ही वज़ ूकी फ़हफ़लाज़त करतला ह ै।” 

(अहमद: २२४३४), (इबने मलाजह: २७७), (दलारमी: ६५५) और  शख़ै अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने ‘सही’ कहला ह ै। सहीहु्-्जलामअे १/२५५ 
में दफ़ेखए)

 दुआ

दुआ से सबंंमरत कु् सनुनतें:

१  ्ज़ू की हालत िें दुआ करना ।

अब-ूमसूला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ने अिने चलाचला अब-ूआफ़मर (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) के सलार कला फ़क़ससला ब्यलान 
करते हैं, जब नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने अब-ूआफ़मर (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) को औसलात नलामी ्शकर कला 
कमलंाडर बनलाकर भजेला और वे शहीद हो गए । शहलादत से िह्े उनहोंने अब-ूमसूला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) को वसी्यत 
की फ़क: “नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म को मरेला स्लाम िेश करनला और कहनला फ़क मरेे फ़्ए दआु करें ।  अब-ू
मसूला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क मैंने िरूी कहलानी सनुलाई और अब-ूआफ़मर (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) के बलारे में भी 
बत्ला्यला फ़क उनहोंने मझुसे कहला रला आिसे कहू ँफ़क आि उनके फ़्ए मग़फ़ेरत की दआु करें, उसिर रसू्  सल्ल्लाहु 
अ्ैह ेव ्सल्म ने िलानी मगँला्यला, वज़ ूफ़क्यला फ़िर हलार उठलाए और दआु की: “ऐ अल्लाह! अिने प्यलारे बंद ेअब-ू
आफ़मर को मलाफ़ फ़रमला” आिने दआु करते हुए हलार इतने ऊिर फ़क्यला फ़क मझु ेआि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म 
के बग़् की सफ़ेदी नज़र आने ्गी, फ़िर फ़रमला्यला: “ऐ अल्लाह! इस बंद ेको क़्यलामत के फ़दन और दसूरे ्ोगों से 
अचछला दजला्थ अतला फ़रमला ।” (बख़ुलारी: ४३२३), (मफ़ुस्म: २४९८)   

२  मक़बला की ओर िंुह करना । 

अबदलु्लाह फ़बन अबबलास (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहुमला) ब्यलान करते हैं फ़क मझुसे उमर फ़बन ख़त्लाब (रफ़ज़्यलाल्लाहु 
अनहु) ने ब्यलान फ़क्यला: “जब बदर कला फ़दन रला, आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने मशुरेकीन की ओर दखेला जो 
१००० की संख््यला (तलादलाद) में रे और आिके सलारी केव् ३१३ आदमी रे तो आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने 
अिनला मुहं फ़क़ब्ला की ओर फ़क्यला और अिने दोनों हलारों को िै्ला्यला और अिने रब को िकुलारने ्गे: “ऐ अल्लाह! 
त ूने मझुसे जो वलादला फ़क्यला रला उसे िरूला फ़रमला, ऐ अल्लाह! मझुसे त ूने जो दनेे कला वलादला फ़क्यला रला वह मझु ेअतला कर, 
ऐ अल्लाह! ्यह मठु्ी भर इस्लाम के नलाम ्ेने वला्े अगर आज मलार फ़दए गए तो फ़िर ज़मीन में तेरी इबलादत नहीं की 
जलाएगी । आि फ़क़ब्ला की ओर मुहं करके, अिने दोनों हलारों को िै्लाए अिने रब को िकुलारते रह,े ्यहलँा तक फ़क आि 
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म की चलादर कंिों से फ़गर गई, इतने में अब-ूबकर (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) आगे बढ़े और 
चलादर उठलाई और आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म के कंिों िर डला् दी, फ़िर आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म 
से फ़्िट गए और कहला: “ऐ अल्लाह के नबी! आिकी दआु कलाफ़ी ह,ै आिकला रब आिसे फ़कए हुए वलाद ेको िरूला 
करेगला.. ।” (मफ़ुस्म: १७६३)   
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३  दोनों हाथों को उठाना ।

इसकी द्ी्: हज़रत अबदलु्लाह फ़बन अबबलास (रफ़ज़्यलाल्लाहु 

अनहुमला) की हदीस जो गज़ुरी, उस में ह;ै... अिनला मुहं फ़क़ब्ला की 

ओर फ़क्यला और अिने दोनों हलारों को िै्ला्यला ।” 

इसके बलार में और भी बहुत सलारी हदीसें हैं ।

४  अललाह तआला की तारवीफ़ और िुहमिद सललललाहु अलैहे ्  ्सललि पर दरूद भेजकर दुआ 
शुरू करना ।

फ़ोज़ला्ला फ़बन ओबैद (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क हमलारे बीच रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म 
बैठे हुए रे इतने में एक आदमी आ्यला नमलाज़ िढ़ी और दआु फ़क्यला: “ऐ अल्लाह! मझु ेमलाफ़ करद ेऔर रहम फ़रमला” 
तो आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने उस से फ़रमला्यला: “ऐ नमलाज़ी तमु ने जलदी की, जब तमु दआु करनला चलाहो तो 
िह्े अल्लाह की प्रशसंला (तलारीफ़) करो और मझु िर दरूद भजेो फ़िर अल्लाह से दआु करो ।” (फ़तफ़म्थज़ी: ३४७६) 
और शख़ै अलबलानी (रहमेहुल्लाह) ने ‘सही’ कहला ह ै। (सहीहु्-्जलामअे १/१७२ में दफ़ेखए)

५  अललाह के असिाए-हुसना के द्ारा दुआ करना ।

दआु करने वला्े को चलाफ़हए फ़क अिनी दआु के अनसुलार उसके नलामों को चनेु जैसे: जब ररज़क़ कला सवला् करे तो 
कह:े ‘्यला रजज़लाक़’ और रहमत कला सवला् करे तो कह:े ‘्यला रहमलान, ्यला रहीम’ इजज़त कला सवला् करे तो कह:े ‘्यला 
अज़ीज़’ मग़फ़फ़रत कला सवला् करे तो कह:े ‘्यला ग़फ़ूर’ फ़शफ़ला कला सवला् करे तो कह:े ‘्यला शलाफ़ी’ ।

इसी प्रकलार से जो उसके फ़्ए उफ़चत (मनुलाफ़सब) हो दआु करे । अल्लाह कला फ़रमलान ह:ै “और अल्लाह ही केफ़्ए 
अचछे-अचछे नलाम हैं इसफ़्ए तमु उसे उनहीं नलामों से िकुलारो ।” (सरूतु्  आरलाफ़: १८०)

६  बार-बार दुआ करना ।

इसकी द्ी्: हज़रत अबदलु्लाह फ़बन अबबलास (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहुमला) की हदीस जो गज़ुरी, फ़जसमें आि 
सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने दआु फ़रमलाई: “ऐ अल्लाह! त ू ने मझुसे जो वलादला फ़क्यला रला उसे िरूला फ़रमला, ऐ 
अल्लाह! मझुसे त ूने जो दनेे कला वलादला फ़क्यला रला वह मझु ेअतला कर, अिने दोनों हलारों को िै्लाए अिने रब को िकुलारते 
रह,े ्यहलँा तक फ़क आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म की चलादर कंिों से फ़गर गई, इतने में अब-ूबकर (रफ़ज़्यलाल्लाहु 
अनहु) आगे बढ़े, फ़िर आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म से फ़्िट गए और कहला: “ऐ अल्लाह के नबी! आिकी 
दआु कलाफ़ी ह ै।” (मफ़ुस्म: १७६३)

हज़रत अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) की हदीस में ह,ै जब आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने दौस केफ़्ए 
दआु की तो ्यूँ की: “ऐ अल्लाह! दौस को हदेला्यत द ेऔर उनहें ्े आ, ऐ अल्लाह! दौस को हदेला्यत द ेऔर उनहें ्े 
आ।” (बख़ुलारी : २९३७), (मफ़ुस्म: २५२४)  

सही मफ़ुस्म की एक ररवला्यत में ह:ै “आदमी ् ंबी ्यलात्ला (सफ़र) करतला ह ैिू्  और फ़मट्ी से ् त-ित बला्, अिने 
दोनों हलारों को आकलाश की ओर उठलातला ह ैऔर कहतला ह:ै ‘ऐ रब, ऐ रब ।” (मफ़ुस्म: १०१५) इसमें भी बलार-बलार 
दआु करने कला फ़ज़क्र ह ै।
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सनुनत ्ेय ह ैफ़क आदमी तीन बलार दआु करे । हज़रत अबदलु्लाह फ़बन मसऊद (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) की ररवला्यत में 
ह:ै नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म जब दआु करते तो तीन बलार दआु करते, और जब सवला् करते तो तीन 
बलार सवला् करते, फ़िर आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने तीन बलार कहला: “ऐ अल्लाह! क़ुरैश को बबला्थद करद े।” 
(बख़ुलारी: २४०), (मफ़ुस्म: १७९४)

७  हलकी आ्ाज़ िें दुआ करना ।

अल्लाह कला फ़रमलान ह:ै “तुम अिने रब को नम्रतलािूव्थक (आफ़जज़ी) और चिुके से भी िुकलारो ।” (सूरतु् 
आरलाफ़: ५५)  हलकी आवलाज़ में दआु करनला इख््लास के ज़्यलादला क़रीब ह ै। इसीफ़्ए अल्लाह ने हज़रत ज़करर्यला 
(अ्ैफ़हमसुस्लाम) के उस अम् की प्रशंसला की और कहला: “जब फ़क उसने अिने रब से चिुके-चिुके दआु की 
री ।” (सरूत ूमरर्यम: ३)  

 फ़ायदा: कु् लोग कहते हैं मक हि दुआ िें कया िाँगें?

जवलाब: दफ़ुन्यला और आफ़ख़रत की भ्लाई केफ़्ए जो आिको 
मलँागनी ह,ै मलँागो । कोफ़शश ्ेय करें फ़क जो दआुए ँक़ुरआन और हदीस 
में आई हों उनहीं के द्लारला दआु करें । नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह े
व ्सल्म हमें बहुत ही सुंदर और प्यलारी दआुए ँ फ़सख्लाई हैं जो 
हमलारे फ़्ए ि्यला्थप्त और कलाफ़ी ह ै। 

अब-ूमलाफ़्क अ्-्अशजई (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं 
फ़क नबी करीम सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म के िलास एक आदमी 
आ्यला और कहला: ऐ अल्लाह के रसू् ! जब मैं अिने रब से सवला् 
करँू तो क्यला कहू?ँ तो आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “कहो: ऐ अल्लाह! मझु ेमलाफ़ फ़रमला, मझु िर 
रहम कर और मझु ेआफ़फ़्यत द ेऔर मझु ेररज़क़ अतला कर । आिने अगंठेू को छोड़कर िरूी उंगफ़््यलँा इकठ्ी कीं । ्यह 
बलातें तमुहलारे फ़्ए दफ़ुन्यला और आफ़ख़रत की भ्लाई इकठ्ला कर देंगी ।” (मफ़ुस्म: २६९७)

اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ ، وَارْحَْنِ ، وَعَافِنِ ، وَارْزُقْنِ
एक ररवला्यत में ह ैफ़क जब कोई आदमी मसु्मलान होतला तो नबी सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म उसको नमलाज़ 

फ़सख्लाते, फ़िर उसे ्ेय दआु करने कला हुकम दतेे: “ऐ अल्लाह! मझु ेमलाफ़ फ़रमला, मझु िर रहम कर और मझु ेफ़हदला्यत 
द,े और आफ़फ़्यत द ेऔर मझु ेररज़क़ अतला कर ।” (मफ़ुस्म: २६९७)

 फ़ायदा: आदमी कला अिने मसु्मलान भलाई की अनिुफ़सरफ़त (ग़ैर-मौजदूगी) में दआु करनला सनुनत ह ै। ऐसी 
दआु अल्लाह के हुकम से क़बू्  होती ह ै। 

अब-ूददला्थ (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “आदमी 
कला अिने मफ़ुस्म भलाई केफ़्ए उसकी अनिुफ़सरफ़त में दआु क़बू्  होती ह,ै उसके फ़सर के िलास एक फ़ररशतला 
होतला ह,ै जब-जब वह अिने भलाई केफ़्ए भ्लाई की दआु करतला ह ैतो फ़ररशतला भी ‘आमीन’ कहतला ह ैफ़क 
आिके फ़्ए भी ऐसला ही हो ।” (मफ़ुस्म: २७३३)
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 अललाह का मज़क्र करना ।

सबसे बड़ला फ़ज़क्र अल्लाह की फ़कतलाब ‘क़ुरआन’ की फ़त्लावत करनला, हमलारे िवू्थज क़ुरआन की फ़त्लावत बहुत 
फ़क्यला करते रे । अल्लाह कला फ़रमलान ह:ै “वे रलात को बहुत कलाम सो्यला करते रे । और वे रलात के आफ़ख़री िहर (भोर) 
में इफ़सतग़फ़लार फ़क्यला करते रे ।” (सरुतज़ु ज़लारर्यलात: १८) वह क़ुरआन की फ़त्लावत के सलार-सलार दआुओ ंकला बहुत 
एहतेमलाम करते रे । क्यला ख़बू रीं उनकी रलातें फ़क वह ख़दु जलागते और घर वला्ों को भी जगलाते रे । अफ़सोस! हमलारी 
रलातों िर फ़क हम फ़कतने ससुत हैं, न रलातों को अल्लाह की इबलादत करते हैं न ही गनुलाहों से बचते हैं फ़सवला्य उनके फ़जनिर 
अल्लाह रहम करे । 

हममलाद फ़बन ज़ैद अतला फ़बन सलाएब से ब्यलान करते हैं फ़क अब-ूअबदरु्थहमलान ने कहला: “हमने क़ुरआन ऐसी क़ौम से 
सीखला ह ैजो ्यह बतलाते रे फ़क जब वह १० आ्यत िढ़ ्ेते तो अग्ी १० आ्यत की ओर नहीं बढ़ते रे ्यहलँा तक 
फ़क उन १० कला अर्थ अचछी तरह जलान न ्ेते । हम क़ुरआन भी सीखते और उसिर अम् करनला भी । हमलारे बलाद 
क़ुरआन के वह ्ोग उत्रलाफ़िकलारी (वलाररस) बनेंगे जो उसे िलानी की तरह से िीएगंे और वह उसकी ह्क़ से नीच ेनहीं 
उतरेगला ।” (फ़स्यर आ्लामनुनबुो्ला: ४/२६९ में दफ़ेखए)

 आइए हम अके्े बैठें  और अिने कलामों कला मलू्यलंाकन (फ़हसलाब-फ़कतलाब) करें । अिने रब को ्यलाद करें, ख़लासकर आज की व्यसत 
दफ़ुन्यला में ।
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 अललाह के मज़क्र िें हवी मज़ंदगवी है ।

आज-क् ्ोगों कला जीवन बहुत असतव्यसत ्गतला ह ै। हर 
कोई फ़शकला्यत करतला ह ैफ़क समस्यला ख़रलाब हो रही ह ैऔर अफ़िक 
तनलाव हो रहला ह ै। इसकला एक ही कलारण ह ैअल्लाह कला फ़ज़क्र और 
उसकी प्रशसंला न करनला । आिको मला्मू होनला चलाफ़हए फ़क फ़ज़ंदगी 
अल्लाह के फ़ज़क्र करने में ही ह ै। अब-ूमसूला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) 
ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“उस शख्स़ की फ़मसला् जो अल्लाह कला फ़ज़क्र करतला ह ैऔर उसकी 
फ़मसला् जो अल्लाह कला फ़ज़क्र नहीं करतला, फ़ज़ंदला और मदुला्थ की फ़मसला् ह ै। और एक दसूरी हदीस में ह:ै फ़जस घर में 
अल्लाह कला फ़ज़क्र हो और वह घर फ़जसमें अल्लाह कला फ़ज़क्र न हो, उसकी फ़मसला् फ़ज़ंदला और मदुला्थ के जैसी ह ै।” 
(बख़ुलारी: ६४०७), (मफ़ुस्म: ७७९)

 अललाह तआला ने कई जगहों पर अपना मज़क्र करने पर उभारा है, उनहीं िें से:

१ 	 अल्लाह ने कई जगहों िर फ़ज़क्र करने िर उभलारला ह,ै अल्लाह कला फ़रमलान ह:ै “ह ेमसु्मलानो! अल्लाह 
तआ्ला कला फ़ज़क्र बहुत ज़्यलादला करो । और सबुह-शलाम उसकी िलाकीज़गी कला ब्यलान करो ।” (सरूतु्  
अहज़लाब: ४१-४२)

२  फ़ज़क्र करने वला्ों से अल्लाह ने मग़फ़फ़रत कला वलादला फ़क्यला ह,ै अल्लाह कला फ़रमलान ह:ै “अल्लाह कला 
फ़ज़क्र करने वला्े और करने वलाफ़््यलँा, इन सब केफ़्ए अल्लाह ने बड़ी मग़फ़फ़रत और बड़ला अज्र (िणु्य) 

तै्यलार कर रखला ह ै।” (सरूतु्  अहज़लाब: ३५)  

३  अल्लाह तआ्ला ने हमें मनुलाफ़फ़क़ीन कला तरीक़ला अिनलाने से आगलाह फ़क्यला ह ैजो फ़क अल्लाह कला फ़ज़क्र 
कम करते हैं, अल्लाह कला फ़रमलान ह:ै “बेशक मनुलाफ़फ़क़ीन अल्लाह (तआ्ला) से छ् कर रह ेहैं, और 
वह उनहें उस छ् कला बद्ला दनेे वला्ला ह,ै और जब नमलाज़ को खड़े होते हैं, तो बड़ी ससुती की हला्त में 
खड़े होते हैं, केव् ्ोगों को फ़दखलाते हैं और अल्लाह की ्यलाद बस बहुत कलाम करते हैं ।” (सरुतनु फ़नसला: 
१४२)

४  और केव् िन और औ्लाद में व्यसत रहने से भी आगलाह फ़क्यला ह,ै अल्लाह कला फ़रमलान ह:ै “ह े
ईमलानवला्ो! तमुहलारला िन और तमुहलारी औ्लाद तमुहें अल्लाह की ्यलाद से ग़लाफ़फ़् न कर दें, और जो ऐसे 
करें वे बड़ला ही नक़ुसलान उठलाने वला्े हैं ।” (सरुतु्  मनुलाफ़फ़कून: ९) 

५  अल्लाह के फ़ज़क्र की इस महलान फ़ज़ी्त िर फ़वचलार करें, अल्लाह कला फ़रमलान ह:ै (तमु मझु े्यलाद करो, 
मैं भी तमुहें ्यलाद करँूगला) अल्लाह ने हदीसे-क़ुदसी में कहला: “मैं अिने बंद ेके गमुलान के िलास हू ँजो वह मरेे 
बलारे में करतला ह,ै जब वह मझु े्यलाद करतला ह ैतो मैं उसके सलार होतला हू,ँ अगर वह मझु ेअिने जी में ्यलाद 
करतला ह ैतो मैं भी उसे अिने जी में ्यलाद करतला हू,ँ अगर वह मरेला फ़ज़क्र ्ोगों में करतला हैं तो मैं उसकला 
फ़ज़क्र उनसे अचछे ्ोगों में करतला हू ँ।” (बख़ुलारी: ७४०५), (मफ़ुस्म: २६७५)



किसी भी समय िी जाने वाली सनुनतें

अ
नय

 द
सूर

ी िु
छ 

सनु
नत

ें 

122

 कु् िसनून अज़कार:

१  لَا إِلهَ إِلاَّ الُّ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْمَْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ 

अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) की हदीस में रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “फ़जसने 
‘्लाइ्ला ह इल्ल्लाहु वहदहू ्लाशरीक ्हु ्हुलमलुकु व ्हु् ्हमद ुवहुव अ्ला कुफ़ल् शइैन क़दीर’ 
फ़दन में १०० बलार कहला, उसको १० ग़ु् लाम आज़लाद करने कला सवलाब फ़म्तला ह,ै १०० नेफ़क्यलँा फ़्ख दी 
जलाती हैं और उसके १०० गनुलाह (िलाि) मलाफ़ कर फ़दए जलाते हैं और िरेू फ़दन शतैलान से उसकी फ़हफ़लाज़त 
की जलाती ह.ै.... उस फ़दन उससे अचछला अम् फ़कसी कला नहीं होतला फ़सवला्य उसके जो उससे ज़्यलादला करे। 

और फ़जसने ‘सबुहलानल्लाफ़ह व फ़बहमदहेी’ फ़दन में १०० बलार कहला, उसके तमलाम गनुलाह (िलाि) फ़मटला फ़दए 
जलाते हैं चलाह ेवह समदु्र के झलाग के बरलाबर ही क्यों न हो ।” (बख़ुलारी: ३२९३), (मफ़ुस्म: २६९१)

२  لَا إِلهَ إِلاَّ الُّ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْمَْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ 

अबू-अ््यूब (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू् सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“फ़जसने ‘्लाइ्ला ह इल्ल्लाहु वहदहू ्लाशरीक ्हु ्हुलमलुकु व ्हु्् हमद ुवहुव अ्ला कुफ़ल् 
शैइन क़दीर’ फ़दन में १० बलार कहला, उसको औ्लादे-इसमलाई् में चलार जलानों को आज़लाद करने कला सवलाब 
फ़म्ेगला ।” (बख़ुलारी : ६४०४), (मफ़ुस्म: २६९३)

३  सलाअ्द फ़बन अबी वकक़लास (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क हम रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म के 
िलास रे, आिने फ़रमला्यला: “क्यला तमु में से एक शख्स़ एक फ़दन में १००० नेकी हलाफ़स् नहीं कर सकतला? 
तो उन में से एक ने कहला: एक हज़लार नेफ़क्यलँा कैसे कमला सकतला ह?ै तो रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म 
ने फ़रमला्यला: “१०० बलार ‘सबुहलानल्लाह’ कह ेतो उसके फ़्ए १००० नेफ़क्यलँा फ़्खी जलाती हैं ्यस उसके 
हज़लार गनुलाह मलाफ़ कर फ़दए जलाते हैं ।” (मफ़ुस्म: २६९८)

४ سُبْحَانَ الِّ وَبَِمْدِهِ 

अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: 
“फ़जसने ‘सबुहलानल्लाफ़ह व फ़बहमदहेी’ फ़दन में १०० बलार कहला, उसके तमलाम गनुलाह (िलाि) फ़मटला फ़दए जलाते 
हैं चलाह ेवह समदु्र के झलाग के बरलाबर ही क्यों न हो ।” (बख़ुलारी: ६४०५) 

  रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “फ़जसने सबुह और शलाम में १०० बलार ‘सबुहलानल्लाफ़ह 
व फ़बहमदहेी’ कहला, क़्यलामत के फ़दन उस शख़स से अचछला अम् फ़कसी कला नहीं होगला फ़सवला्य उसके 
फ़जसने उसी के जैसे ्यला उस से ज़्यलादला बलार कहला होगला ।” (मफ़ुस्म: २६९२)
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ةَ إِلاَّ بِلِّ لَا حَوْلَ وَلَا قـوَُّ

अल्लाह कला फ़ज़क्र करने और उसकी फ़ज़ी्त के बलारे में बहुत सलारी हदीसें हैं, जो दआुए ँगज़ुरी हैं वह सबसे 
अचछी और सही दआुए ँहैं । 

अब-ूमसूला अशअरी (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) कहते हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने मझु से फ़रमला्य: 
“क्यला मैं तमुहें जननत के ख़ज़लानों में से एक ख़ज़लानला न बतलाऊँ? मैंने कहला: क्यों नहीं, तो रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्
सल्म ने फ़रमला्यला: “‘्लाहौ ् व्ला क़ुवव त इल्ला फ़बल्लाह’ िढ़ ।” (बख़ुलारी: ४२०२), (मफ़ुस्म: २७०४)

سُبْحَانَ الِّ , وَالْمَْدُ لِّ , وَلَا إِلـَهَ إِلاَّ الُّ , وَالُّ أَكْبـرَُ

अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “मरेे फ़्ए 
‘सबुहलानल्लाह, व्-्हमदो फ़्ल्लाह, व्ला इ्ला ह इ्-््ल्लाहु, वल्लाहु अकबर’ कहनला उन तमलाम चीजों से बढ़कर 
ह ैफ़जनिर सरूज उगतला (तो्अु) ह ै।” (मफ़ुस्म: २६९५)

इफ़सतग़फ़लार भी फ़ज़क्र में से एक अहम ्फ़ज़क्र ह ै। रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “मैं फ़दन में १०० 
बलार इफ़सतग़फ़लार करतला हू ँ।” (मफ़ुस्म: २७०२)

्ेय आि सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म कला व्यफ़क्तगत (ख़दु) अम् ह,ै और आिने ्ोगों को  इफ़सतग़फ़लार िर 
उभलारला भी ह ैजैसला फ़क सही मफ़ुस्म की हदीस में ह ैरसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “ह े्ोगो! 
अल्लाह से तौबला करो, मैं फ़दन भर में १०० बलार इफ़सतग़फ़लार करतला हू ँ।” (मफ़ुस्म: २७०२)

अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क मैंने रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म को फ़रमलाते हुए सनुला: 
“अल्लाह की क़सम, मैं फ़दन भर में अल्लाह से ७०बलार इफ़सतग़फ़लार और तौबला करतला हू ँ।” (बख़ुलारी: ६३०७)

سُبْحَانَ الّ وَبَِمْدِهِ, سُبْحَانَ الِّ الْعَظِيم

हम एक महतविणू्थ और अहम ्हदीस ब्यलान करके फ़ज़क्र की बलात को ख़तम करते हैं । अब-ूहुरैरला (रफ़ज़्यलाल्लाहु 
अनहु) ब्यलान करते हैं फ़क रसू्  सल्ल्लाहु अ्ैह ेव ्सल्म ने फ़रमला्यला: “दो ऐसे क्म,े जो ज़बुलान िर हलके हैं, 
तरलाज़ ूमें बहुत भलारी हैं, अल्लाह को बहुत िसंद भी हैं, और वह ्ेय हैं: ‘‘सबुहलानल्लाही व फ़बहमदहेी, सबुहलानल्लाफ़ह्-्
अज़ीम’ ।” (बख़ुलारी: ६४०६), (मफ़ुस्म: २६९४)








