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Em um mundo que afirma defender a liberdade e
a igualdade, a mulher ocidental enfrenta uma
realidade dificil de exploracao e violéncia, onde os
slogans brilhantes se misturam com uma dolorosa
realidade de relacionamentos temporarios e

pressoes psicologicas e sociais.

Enquanto isso, o Islam permanece firme com suas
leis que honram a mulher e lhe concedem uma
posicao unica, preservando seus direitos como

mae, esposa e filha.

Neste texto,

veremos como a liberdade se transformou em um

peso, e como o Islam fez da mulher uma joia

protegida, em meio a um mundo que ameaca seus

valores.
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Mas, para compreender isso, precisamos voltar
um pouco na historia...

Na época dos gregos antigos, a mulher era
desprezada e humilhada. Eles chegaram ao ponto
de considera-la uma impureza proveniente da
obra do demonio.

As opinides de seus filosofos — aqueles que eram
considerados pioneiros do pensamento racional
— sobre a mulher revelavam o grau de desprezo

e desvalorizacao que lhe era atribuido.

O filésofo grego Socrates disse:

“A existéncia da mulher é a maior origem e fonte

dos problemas do mundo. A mulher se assemelha
a uma arvore venenosa: sua aparéncia € bela, 3
mas quando os passaros comem dela, morrem _§ =

imediatamente.”
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Aristoteles disse:
“A mulher ¢ um homem incompleto, e a natureza
a deixou no nivel mais baixo da escala da

criacao.”

Ele também dizia:

“A mulher esta para o homem assim como o
escravo esta para o senhor, o trabalhador para o
sabio e o barbaro para o grego; o homem possui

uma posicao superior a mulher.”

Ele ndo acreditava que as mulheres tivessem
capacidade intelectual para tomar suas proprias

decisoes.

Além disso, no século XI, alguns tribunais

estabeleceram leis que permitiam ao marido
emprestar sua esposa a outro homem por um: y
periodo determinado pelo “tomador”. |
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Tambeém havia casos em que certos governantes
tinham o direito de usufruir de uma camponesa
por ateé vinte e quatro horas a partir da data do
contrato com o campones.

Também foi criado um instrumento de ferro
para a cabeca chamado (Scold’s Bridle),
semelhante a uma mascara colocada sobre a
cabeca da mulher, da qual saia uma peca que
era colocada sob sua lingua, impedindo-a de
falar ou se expressar durante o periodo da
punicao. Isso era usado como castigo
simplesmente porque ela falava demais ou por
cometer qualquer erro humano.
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Talvez, se vocé fosse uma mulher vivendo naquela
época, poderia ser punida com aquela humilhante
mascara apenas por decidir falar ou expressar sua
opiniao sobre algum assunto; ou poderia se
encontrar sendo vendida pelo proprio marido em
um leildo diante de dezenas de homens; ou ainda
ser “vendida” a um governante para satisfazer um
desejo vergonhoso.

Uma sociedade que mantinha uma visao tao
desprezivel nao poderia tratar a mulher com
justica e respeito como ela merece. Nao poderia
reconhecer seu verdadeiro valor nem enxerga-la
com uma visao de honra e dignidade.
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Liberdade falsa e uma realidade amarga:

a jornada da mulher ocidental

Depois de todas essas condicOes dificeis, situacoes
degradantes e humilhantes, comecaram a surgir
vozes pedindo que fossem concedidos a mulher
seus direitos basicos; depois, reivindicaram
igualdade com o homem; e posteriormente
chegaram até a rejeitar tudo aquilo relacionado
aos homens.

Segundo historiadores, esse movimento remonta
ao final do século XIX e inicio do século XX.
Gradualmente, a mulher conquistou diversos
direitos ao longo dos anos, desde o direito ao
trabalho até o direito ao aborto, sob a justificativa
de liberdade. P
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Porém, todos esses slogans atraentes e imagens
brilhantes nao eliminam a realidade dos grandes
problemas que muitas mulheres enfrentam
atualmente.

A mulher no Ocidente hoje perdeu parte de sua
felicidade, a esséncia da maternidade dentro dela
foi enfraquecida, sua vida familiar foi abalada,
seus lacos familiares foram fragmentados, e
muitas perderam parte de sua identidade e
autonomia.

Assim, muitas mulheres passaram a enfrentar
uma realidade dificil: carregam sozinhas o peso
das responsabilidades, enfrentam as dificuldades 2

da vida, tém filhos fora do casamento e assumem 4
sua criacao sem o apoio do pai. Sofrem com __ '
duvidas e arrependimentos quando seus ﬁlhos:'-' '
perguntam sobre seus pais, e continuam

o

encontra-los.
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Filhos sem abrigo...

resultado da desintegracao familiar

Os filhos passaram a deixar a casa da familia, que
deveria ser um lugar de seguranca para eles, mas
muitas vezes deixou de ser assim.

O pai esta ocupado com seu trabalho, e a mae
cuidadora desapareceu em uma sociedade
materialista, onde ela se tornou sobrecarregada
pelo trabalho. Ao perder sua propria esséncia,
perdeu também seu papel como esposa dedicada e
mae responsavel pela formacao das geracoes.
Com isso, perdeu-se a familia equilibrada e
saudavel.

De acordo com relatdrios anuais de avaliacao de. =
pessoas sem moradia publicados pelo '
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os relatorios da National Runaway Safeline
indicam que entre 1,6 milhao e 2,8 milhoes de
jovens fogem de suas casas todos 0os anos.

Como resultado, muitos deles ficam sem abrigo,
tornando-se vulneraveis ao uso de drogas,
problemas psicologicos e até exploracao sexual.

Roupas atraentes e salarios baixos:

as pressoes do trabalho sobre a mulher
moderna

Como consequéncia, muitas jovens saem em busca
de um trabalho que lhes dé independéncia, mas
1sso também pode torna-las mais vulneraveis a

exploracao, seja por empregadores ou gestores.
Elas podem ser submetidas a baixos salarios,

longas jornadas de trabalho e até exploracao
sexual.
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Segundo um relatorio publicado pela BBC News,
uma em cada quatro mulheres relata experiéncias
de natureza sexual no ambiente de trabalho.
Mesmo quando nao ocorre exploracao sexual
direta, muitas mulheres continuam expostas ao
assedio.

Um estudo realizado pelo governo francés e
divulgado pelo site RFI afirmou que 100% das
mulheres entrevistadas haviam sofrido assédio
sexual ou algo pior nos transportes publicos,
apenas durante o trajeto para o trabalho.

Além disso, uma em cada quatro mulheres
americanas relatou ter sofrido assedio no
ambiente de trabalho, segundo um relatorio
publicado pela ABC News.

assunto em uma famosa publicacao na platafo f
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Também existem casos de mulheres que assediam
homens e usam ameacas de processos judiciais
como forma de obter beneficios ou dinheiro.

Esse tipo de assédio nao ocorre apenas em
determinados lugares; ele também acontece em
instituicoes governamentais, organizacoes
internacionais e parlamentos.

Um relatorio da CNN abordou casos de abuso
contra mulheres nos parlamentos europeus, assim
como em instituicoes educacionais e outros
ambientes.

Além disso, algumas mulheres podem se sentir Sy

obrigadas em seus locais de trabalho a usar
roupas curtas ou chamativas para serem

consideradas mais “atraentes” para clientes e
consumidores.
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Segundo uma pesquisa da revista The Week, nove
em cada dez trabalhadoras relatam sentir pressao
para usar roupas “mais atraentes” por influéncia
de seus superiores

A beleza a venda:

quando o corpo se torna um meio de

sobrevivéncia

Com as dificuldades para conseguir trabalho, a
falta de oportunidades e as pressoes para obter
dinheiro, a mulher pode encontrar portas abertas
para vender sua dignidade em troca de recursos
financeiros.

Ha muitos clientes e pessoas que se aproveitam

dessa situacdo. Homens mais velhos podem gastar & '

seguindo para outras.
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Também existem casos em que algumas jovens
acompanham homens idosos em troca de ajuda
financeira para pagar suas despesas
universitarias.

Além disso, ela permanece constantemente sob
pressao psicologica, tentando satisfazer os padroes
sociais que a classificam, aceitam ou rejeitam de
acordo com sua apareéncia fisica e beleza exterior.
Isso pode leva-la a recorrer a cirurgias plasticas
para manter sua aparéncia e beleza.

Assim, ela vive sob medo constante e uma ameaca
permanente de perder essas caracteristicas

externas que lhe permitem competir em uma
sociedade que valoriza mais sua aparéncia do que .
sua esséncia interior e sua capacidade intelectual. |
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Para isso, ela pode gastar milhares, enquanto
empresas capitalistas lucram com essa situacao
— empresas que, em muitos casos, sao
responsaveis por criar padroes irreais de beleza
que fazem a mulher continuar correndo atras
deles.

Criancas em caixas...

maes em dificuldades: o ciclo do amor
destruido

Quando a mulher deseja satisfazer suas

necessidades emocionais e seguir sua natureza ao
entrar em relacionamentos afetivos, muitas vezes
se Vé presa a uma sequéncia de relacoes baseadas

principalmente em sua aparéncia e nos aspectos
fisicos que atraem o olhar do homem.

i rasoulallah.net



Esse homem pode tratar os relacionamentos como
algo passageiro, trocando mulheres como troca
suas roupas. Em cada relacionamento, ela
frequentemente assume metade das despesas:
moradia, alimentacao e até presentes sao
considerados responsabilidades compartilhadas.
Muitas dessas relacdes acabam devido a traicao,
violéncia ou envolvimentos externos.

Muitas mulheres sofrem agressoes fisicas e
psicologicas por parte de seus parceiros, além de
exploracao financeira e corporal.

Em situac¢des assim, algumas podem recorrer ao
consumo de alcool ou medicamentos psicologicos

como tentativa de fugir da dor, podendo chegar ao . = '
uso de drogas.
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Quando nao conseguem encontrar felicidade,
algumas procuram bares e dancas acompanhadas
de musica alta, onde acabam sendo expostas como
objetos diante de todos, tentando inutilmente
aliviar sua frustracao e preencher seu vazio
espiritual.

Esses relacionamentos podem resultar em uma
gravidez, deixando a mulher diante de varias
opcoes:

A primeira opcao:

Abortar a crianca por métodos cruéis, utilizando
instrumentos que destroem o feto e depois
descartando-o. Algumas dessas operacoes

acontecem apos a sexta semana de gravidez, ou
seja, depois do momento em que, segundo a
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assassinato por muitos defensores do aborto.
Pode-se assistir a esse video para compreender
como esses procedimentos sao realizados, segundo
o testemunho de um meédico.

A segunda opcao:

Manter a crianca e assumir sozinha a
responsabilidade por seus cuidados. Ela entao
precisa entrar no mercado de trabalho, pois nao
ha um marido que a sustente, e muitas vezes nem
mesmo O pai assume essa responsabilidade,
considerando que nao € obrigado a sustentar a
filha e que ela deve cuidar de sua propria vida.

Assim, a crianc¢a pode crescer sem pai ou mae
presentes para cuidar dela, e o ciclo se repete

novamente.
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Algumas maes ndo conseguem manter a crianca
apos o nascimento e decidem abandona-la em
caixas especiais destinadas a bebés deixados para
adocao, colocadas nas ruas para evitar que sejam
jogados no lixo.

A crianca entao é levada para instituicoes de
acolhimento, enquanto seus pais continuam vivos

e, as vezes, podem estar a poucos metros dela.

Liberdade falsa e destruicao pessoal

Algumas mulheres continuam nesse caminho

dificil, impulsionadas pelo slogan da “liberdade”,
percebendo que se trata de uma liberdade falsa

que pode conduzi-las a uma vida dolorosa e até ao
suicidio. 3
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O vazio espiritual e a auséncia de proposito fazem
com que sejam vitimas da exploracao de sua
feminilidade desde cedo, até entrarem em um
mundo onde sua beleza é usada como ferramenta
de exploracao.

E como retornar a famailia se torna dificil, vivem
isoladas e perdidas, depois de terem abandonado
sua seguranca.

A fuga para a solidao na velhice

Quando algumas mulheres no Ocidente
ultrapassam a chamada idade de “validade” social,
recorrem a criagao de animais ou ao

desenvolvimento de hobbies para evitar enfrentar =

uma realidade dolorosa.
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Seu maior objetivo passa a ser juntar dinheiro
para pagar os custos de casas de repouso onde
passarao o restante da vida, tenham filhos ou nao.

Essa fragmentacao familiar e esse colapso dos

lacos familiares fazem com que muitas mulheres
acabem sozinhas enfrentando a dureza da vida.

A legislacao islamica: honra a mulher e

preservacao de sua dignidade

Em contraste com essa realidade dificil, o Islam
veio para honrar a mulher e proteger seus
direitos.

O Islam fez dela uma fonte de tranquilidade para
o homem, concedendo-lhe direitos e deveres _g
compativeis com sua natureza e sua disposicao’, (e
original. |
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Allah, o Altissimo, disse:

“E elas tém direitos equivalentes as suas
obrigacoes, conforme o costume.”
(Alcorao 2:228)

Allah determinou que o homem trate sua esposa
com bondade e cumpra plenamente seus direitos,
longe da injustica e da negligéncia.

Allah disse:

“E convivam com elas de maneira honrosa.”
(Alcorao 4:19)

E ordenou ao homem que providencie sustento
para ela de acordo com sua capacidade financeira, _
sem excesso nem negligéncia: g

“E concedei-lhes provisao conforme a capacidade
do rico e conforme a capacidade do pobre.”
(Alcorao 2:236)
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A posicao da mae no Islam: primeiro, segundo e

terceiro

O Profeta Muhammad & foi um exemplo a ser
seguido na maneira de tratar as mulheres.

Ele frequentemente recomendava o bom
tratamento delas e demonstrava respeito e
cuidado.

No hadith, quando foi perguntado:
“Quem merece mais a minha boa companhia?”

Ele respondeu:

“Tua mae.” A pergunta foi repetida, e ele
respondeu novamente: “Tua mae.” Depois pela
terceira vez: “Tua mae.” Entao disse: “Depois, teu

pai.”
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A bondade mesmo com a mae nao muculmana

O Profeta Muhammad # colocou o bom
tratamento aos pais, especialmente a mae, entre
as maiores virtudes, mesmo quando a mae nao €
muculmana.

Asma’ bint Abi Bakr (que Allah esteja satisfeito

com ela) procurou o Profeta & para pedir

orientacao sobre sua mae que era politeista. O

Profeta & ordenou que ela mantivesse os lacos

com sua mae e a tratasse com bondade,

demonstrando que a benevoléncia e o bom
relacionamento devem existir até mesmo com

aqueles que possuem uma crenca diferente. | 31'_._

O presente das filhas: um caminho para a
eternidade

béncao.
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O Profeta & prometeu aquele que criar suas filhas
com cuidado, paciéncia e dedicacao que elas serao
uma causa para sua entrada no Paraiso.

Ele disse:

“Quem tiver trés filhas e for paciente com elas,
alimenta-las e der-lhes de beber com seus proprios
recursos, elas serdo uma protecao para ele contra
o Fogo no Dia da Ressurreicao.”

O Profeta & reforcou esse significado novamente
quando disse:

“Quem cuidar de duas ou trés filhas, ou de duas ou

trés irmas, até que elas se casem ou ate que ele

morra deixando-as sob seus cuidados, eu e ele ,'.
estaremos no Paraiso como estes dois.” f
E apontou com seus dedos indicador e médio.
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A esposa no Islam: companheira da jornada

Enquanto em algumas culturas as mulheres
podem sofrer negligéncia, o Islam elevou a posicao
da mulher como esposa e fez da boa conduta do
homem com sua familia um critério de exceléncia.

O Profeta & disse:

“Os melhores dentre vocés sao aqueles que sao
melhores para suas familias, e eu sou o melhor
dentre vocés para minha familia.”

O Profeta # era um exemplo de homem que
tratava suas esposas com bondade, gentileza e |
carinho, valorizando seus sentimentos e suas . Lo

necessidades.
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A gentileza do Profeta # com suas esposas:

brincadeira e carinho

Durante uma viagem, o Profeta & pediu a senhora
Aisha (que Allah esteja satisfeito com ela) que
participasse de uma corrida com ele.

Na primeira vez, ela venceu. Depois de algum
tempo, eles repetiram a corrida e ele venceu.
Entao ele brincou com ela, sorrindo com amor e
carinho, dizendo:

“Esta foi por aquela.”

Esse momento demonstra o profundo amor do
Profeta #& e seu cuidado em trazer alegria e A

felicidade para a vida dela, mostrando a |
importancia de uma relacdo conjugal baseada no. '
respeito e na brincadeira gentil. =
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A escuta e a lealdade do Profeta &5:

um amor que nao conhece separacao

No hadith de Umm Zar*, Aisha (que Allah esteja
satisfeito com ela) contou ao Profeta # a historia
de uma mulher que elogiava seu marido Abu Zar*
por sua generosidade e amor, e como ele lhe
proporcionava cuidado e conforto, mas que
acabou se divorciando dela.

O Profeta & ouviu atentamente e depois disse a
Aisha:

“Eu sou para ti como Abu Zar‘ era para Umm Zar®,
porém Abu Zar‘ divorciou-se, enquanto eu nao me
divorciarei.” 2

Essas palavras carregam um profundo significado &

de amor do Profeta # e seu desejo de transmiti
seguranca as suas esposas, destacando sua
fidelidade e carinho.
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O ciime das mulheres e a gentileza do Profet &5
com elas

Em um momento de ciume, uma das esposas do

Profeta # quebrou um prato de comida.

Ele nao ficou irritado nem a repreendeu. Em vez
disso, recolheu a comida tranquilamente e disse
sorrindo:

“A vossa mae sentiu ciumes.”

Com essa atitude sabia e cheia de misericordia, o
Profeta # demonstrou sua paciéncia, sua

compreensao dos sentimentos naturais das

mulheres e sua capacidade de lidar com situacoes
dificeis com gentileza, refletindo sua grande moral il
e sabedoria. 4
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O Profeta recomenda a dedicacao a mae mesmo
durante o jihad

Um jovem foi até o Profeta Muhammad #& pedindo
permissao para participar do jihad, que € uma das
grandes acoes no Islam. O jovem estava
entusiasmado em participar das batalhas
buscando recompensa e uma posicao elevada
diante de Allah.

Entdo o Profeta & fez uma pergunta sabia:

“Vocé tem mae?”

O jovem respondeu: “Sim”.

Entio o Profeta & disse:

“Entao permaneca com ela, pois o Paraiso esta aos S
seus pés.”
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Com essa atitude, o Profeta # destacou a grandeza
da bondade para com a mae e a virtude de servi-la
quando ela necessita disso, mostrando ao jovem
que cuidar dela e trata-la bem pode ser superior a
recompensa do jihad, devido a grande posicao da
mae e a necessidade que ela tem de alguém que
cuide dela.

A mulher no Sermao de Despedida:

uma ultima recomendacao do Profeta

No Sermado de Despedida, o Profeta & recomendou

o0 bom tratamento as mulheres, dizendo:

“Tratem bem as mulheres.” |
Ele enfatizou a importancia da misericordia, da A

justica no tratamento e da preservacao dos
direitos delas.
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E disse também em outro hadith:

“Que nenhum crente despreze uma crente; se ele
nao gostar de uma de suas caracteristicas, ficara
satisfeito com outra.”

Com essas recomendacdes, o Profeta &
demonstrou a posicao da mulher no Islam e a
necessidade de trata-la com bondade,
confirmando que o bom comportamento faz parte
da fe.
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Consideracao final:

entre o Islam e as sociedades ocidentais

Enquanto algumas mulheres em certas culturas
ocidentais buscam uma “liberdade” ilusoria que
pode leva-las ao isolamento e ao sofrimento, o
Islam garantiu seus direitos e determinou que
fossem tratadas de maneira compativel com sua
dignidade.

Enquanto algumas sociedades perseguem leis
humanas que podem explorar suas fragilidades, o
Islam apresenta um modelo que valoriza a mulher
e considera sua natureza.
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Scold’s Bridle: o instrumento de tortura usado
para silenciar mulheres na Idade Média

Os rostos invisiveis dos jovens fugitivos e sem
moradia

Uma em cada quatro mulheres relata relacoes
sexuais no ambiente de trabalho

i rasoulallah.net
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Uma em cada quatro mulheres americanas relata
assédio no local de trabalho

Abuso contra mulheres nos parlamentos europeus
é generalizado, aponta estudo

i
Bl

Codigos de vestimenta sexualizados e baseados em
género podem ser discriminatorios

TR AR

Mulheres sentem que precisam se vestir de
forma “mais sensual” no trabalho

i rasoulallah.net
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