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En un mundo que afirma defender la libertad y la
igualdad, la mujer occidental enfrenta una dura
realidad de explotacion y violencia, donde los
esloganes atractivos se mezclan con una dolorosa
verdad de relaciones temporales y presiones
psicologicas y sociales.

Mientras tanto, el Islam permanece firme con sus
legislaciones que honran a la mujer y le conceden
una posicion unica, preservando sus derechos

como madre, esposa e hija.

En este texto

analizamos como la libertad se convirtio en una
carga, y como el Islam hizo de la mujer una joya
protegida en medio de un mundo que amenaza

sus valores.
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Pero para comprender esto, debemos retroceder
un poco en la historia...

En la época de los antiguos griegos, la mujer era
despreciada y humillada, hasta el punto de que la
consideraban una impureza procedente de la
obra del demonio.

Las opiniones de sus filosofos —a quienes
consideraban pioneros del pensamiento
racional— sobre la mujer mostraban el grado de
humillacidon y desprecio que tenian hacia ella.

El filésofo griego Socrates dijo:
“La existencia de la mujer es la mayor causay

origen de la crisis en el mundo. La mujer se

parece a un arbol venenoso: su apariencia es
hermosa, pero cuando los pajaros comen de €l,

mueren inmediatamente” (1)
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Aristoteles dijo:

“La mujer es un hombre incompleto, y la
naturaleza la dejo en el nivel mas bajo de la
escala de la creacion” (2)

También dijo:

“La mujer es para el hombre como el esclavo es
para su amo, el trabajador para el sabio y el
barbaro para el griego; y el hombre tiene una

posicion superior a la mujer”

No creia que las mujeres tuvieran capacidad
intelectual para tomar sus propias decisiones. (2)

Ademas, en el siglo XI, los tribunales

establecieron una ley que permitia al esposo
prestar a su esposa a otro hombre durante un _i-
periodo determinado. ;



También se afirmaba que cada gobernante
tenia derecho a disponer de una mujer
campesina durante un periodo de hasta
veinticuatro horas desde la fecha del contrato
con el campesino. (3)

En Inglaterra, durante el periodo comprendido
entre los siglos Vy XI d. C., era costumbre que
los hombres organizaran subastas en las que
competian por comprar mercancias.

Pero la mercancia no era una mercancia
cualquiera: el vendedor era el esposo y su
mercancia era “su esposa”

Este fendmeno era conocido como “wife
selling” (venta de esposas),
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una practica conocida en la que vender a la esposa
resultaba mas barato que pagar los gastos del
divorcio, y también les permitia saldar algunas de
sus deudas. (4)

También se disefio una jaula de hierro para la
cabeza conocida como (Scold’s Bridle), semejante a
una mascara que la mujer llevaba en la cabeza, de
la cual sobresalia una pieza que se colocaba
debajo de su lengua, impidiéndole hablar o
expresarse durante todo el periodo de su castigo.

Esto se utilizaba como castigo simplemente
porque hablaba demasiado o porque habia
cometido cualquier error humano. (5)

Quizas, si hubieras sido una mujer viviendo en 3
aquella época, habrias sido castigada con esa jal -
humillante simplemente por decidir hablar o |
expresar tu opinion sobre algun asunto.
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O podrias haberte encontrado siendo vendida por
tu esposo en una subasta delante de decenas de
hombres, o incluso “vendida” a un gobernante
para satisfacer un deseo vergonzoso.

Una sociedad que mantiene una vision tan
despreciable no puede tratar a la mujer con
justicia e igualdad, ni respetarla como merece.
Tampoco puede reconocer su valor ni verla con
una mirada de honor y dignidad.

Libertad falsa y una realidad amarga

el viaje de la mujer occidental

Después de todas esas condiciones miserables y

situaciones degradantes y humillantes, |
comenzaron las voces que pedian conceder a la i
mujer sus derechos basicos, luego exigir la
igualdad con el hombre,
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y mas tarde surgieron demandas que llegaron
incluso al rechazo de todo lo relacionado con los
hombres.

Segun los historiadores, esto se remonta al final
del siglo XIX y principios del siglo XX.

Gradualmente, obtuvo muchos derechos a lo largo
de los anos, desde el derecho al trabajo hasta el
derecho al aborto, segun sus defensores.

Pero todos esos esloganes llamativos y adornos
brillantes no niegan la realidad de los grandes
problemas a los que se enfrenta la mujer
actualmente.

La mujer de hoy en Occidente ha visto como su &
felicidad se ha debilitado, como el espiritu de la

maternidad dentro de ella se ha perdido, o'—." !
vida familiar se ha destruido, como los miembr9§ :

de su familia se han dispersado, y como ha 4
Y :
N
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Asi, muchas se han convertido en mujeres heridas
y vulnerables. Muchas de ellas cargan con el peso
de la injusticia del hombre junto con las
dificultades de la vida: tienen un hijo fuera del
matrimonio y luego asumen solas la
responsabilidad de criarlo sin el apoyo del padre.

Sufren confusion y arrepentimiento cuando su
hijo pregunta por su padre, y continuan buscando
seguridad y un proposito en esta vida sin
encontrarlo.

Hijos sin hogar...

resultado de la desintegracion familiar

Los hijos han comenzado a abandonar el hogar
familiar, que se supone deberia ser un lugar de . =
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El padre esta ocupado con su trabajo, y la madre
carinosa ha desaparecido en una sociedad
materialista, donde se ha convertido en una
persona agotada y ocupada por el trabajo.

Al perderse a si misma, también perdio su papel
como esposa dedicada y como madre que educa a
las generaciones.

De esta manera, se perdio la familia equilibrada y
saludable.

Segun el informe anual de evaluacion de personas

sin hogar publicado por el Departamento de

Vivienda y Desarrollo Urbano de Estados Unidos,

los informes de National Runaway Safeline S

indican que entre 1,6 millones y 2,8 millones de
jovenes huyen de sus hogares cada ano. (6)
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Como resultado, quedan sin hogar y expuestos a la
adiccion a las drogas, a los problemas psicologicos
e incluso a la explotacion sexual.

Ropa atractiva y salarios bajos:

presiones laborales sobre la mujer moderna

Como consecuencia, la joven sale en busca de un
trabajo que le permita ser independiente; sin
embargo, esto también la hace mas vulnerable a la
explotacion, ya sea por parte de empleadores o
responsables.

Pueden explotarla de diferentes maneras:
mediante salarios bajos, largas jornadas laborales

e incluso llegando a la explotacion sexual. |
Seguin un informe publicado por BBC News, una =
de cada cuatro mujeres mantiene relaciones
sexuales en la oficina. (7)
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Incluso si no es victima de explotacion sexual,
inevitablemente queda expuesta al acoso.

El sitio RFI trato un estudio realizado por el
gobierno francés que indico que el 100 % de las
mujeres habian sufrido acoso sexual o algo peor
en el transporte publico, simplemente mientras se
dirigian al trabajo. (8)

Ademas, una de cada cuatro mujeres
estadounidenses informo haber sufrido acoso en
el lugar de trabajo, segun un informe publicado
por ABC News. (9)

Incluso el propio presidente francés se vio
obligado a hablar de este asunto en una famosa 2

publicacion en la plataforma X, donde dijo: P
Tambien existen mujeres que acosan a hombres y&

extorsionarlos.
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Este tipo de acoso no se limita a un lugar
especifico; ocurre incluso en las instituciones
gubernamentales mas prestigiosas, organizaciones
internacionales y parlamentos.

Un informe de CNN hablod sobre el maltrato hacia
las mujeres en los parlamentos europeos, asi como
en centros educativos y en muchos otros lugares.
(10)

Asimismo, una mujer puede encontrarse en su
lugar de trabajo obligada a mostrar partes de su
cuerpo y vestir ropa corta o provocativa para ser
considerada mas “atractiva” para los clientes y
consumidores. (11)

Segun una encuesta realizada por la revista The
Week, nueve de cada diez trabajadoras sufren
presion por parte de sus superiores para vestir
con ropa “mas atractiva”. (12)
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La belleza en venta:

cuando el cuerpo se convierte en un medio de
supervivencia

Debido a las dificultades para conseguir trabajo, la
falta de oportunidades y las presiones para
obtener dinero, la mujer puede encontrar las
puertas abiertas para vender su honor a cambio
de dinero, ya que existen muchos clientes
interesados.

Los hombres mayores pueden gastar grandes
cantidades de dinero en busca de placer, luego
abandonarla facilmente y dirigirse hacia otra
persona.

También puede acomparnar a hombres ancianos
con el objetivo de obtener dinero para pagar susi.
gastos universitarios. (13)
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A pesar de todo esto, permanece constantemente
bajo presion psicologica, intentando satisfacer los
estandares sociales que la clasifican, aceptan o
rechazan segun su belleza fisica y su apariencia
exterior.

Esto puede llevarla incluso a recurrir a cirugias
estéticas para conservar su belleza. (14)

De esta manera, vive bajo un miedo constante y
una amenaza permanente, temiendo perder esas
caracteristicas externas que le permiten competir
en una sociedad que valora mas su apariencia
exterior que su esencia interior y el valor de su
inteligencia.

Por ello puede gastar miles de dinero, mientras los . &
propietarios de estas empresas capitalistas se

ﬂl o
- -

benefician de ella; empresas que originalmente’,
establecieron estandares de belleza irreales para

o
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Nifios en cajas...

madres en crisis: el ciclo del amor destruido

Cuando una mujer desea satisfacer sus deseos y
seguir su naturaleza al entrar en relaciones
afectivas, puede encontrarse obligada a entrar en
relaciones consecutivas, cuyo inicio depende
principalmente de sus caracteristicas fisicas y de
los aspectos mas atractivos a los ojos del hombre.

Este hombre puede estar simplemente jugando y
cambiando de mujeres como cambia de ropa.

En cada relacion en la que entra, ella puede verse
obligada a asumir la mitad de los gastos de
vivienda, comida e incluso los regalos son
considerados parte de sus responsabilidades.
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Las mujeres sufren con frecuencia golpes y malos
tratos por parte de sus parejas, ademas de
explotacion economica y fisica.

En situaciones como estas, puede caer en el
consumo de alcohol o medicamentos psicologicos
para escapar de su dolor, e incluso llegar al
consumo de drogas.

Cuando no consigue encontrar la felicidad,
recurre a bares y bailes con musica fuerte, donde
queda expuesta como una esclava ante los ojos de
todos, intentando inutilmente liberar su
frustracion y llenar su vacio espiritual. (15)

La primera opcion:

Abortar al nifio utilizando métodos crueles,
mediante la introduccion de herramientas co
tijeras que cortan el feto en partes y luego se
deshacen de él.
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Algunos de estos procedimientos se realizan
después de la sexta semana, es decir, después del
momento en el que, segun la creencia islamica, se
insufla el alma en el feto; sin embargo, esto no se
considera ni se reconoce como la muerte de una
persona.

Se puede ver este video para conocer coOomo se
realizan estos procedimientos, segun el testimonio
de uno de los médicos. (16)

La segunda opcion:

Conservarlo y asumir ella la responsabilidad de
cuidarlo.

Entonces sale al mercado laboral para trabajar; ya
que no hay un hombre que la mantenga. Esta sin
esposo e incluso puede estar sin el apoyo de su
padre.
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Asi, el nifio permanece sin un padre o una madre
que lo cuide, y el ciclo vuelve a repetirse.

Algunas madres no pueden quedarse con el nino
después del nacimiento, por lo que deciden
abandonarlo en cajas destinadas a bebés
abandonados, colocadas en las calles para
depositar alli a los nifios en lugar de arrojarlos a
la basura, como si eso fuera una solucion al
problema.

Después, el nifio es llevado para ser criado en

orfanatos, mientras sus padres siguen vivos, e
incluso pueden encontrarse a pocos metros de él.
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Una libertad falsa y la destruccion

Algunas mujeres continuan por este camino
oscuro, impulsadas por el lema de la “libertad”,
comprendiendo que es una libertad falsa que las
conduce hacia una vida dolorosa que puede
terminar en suicidio.

El vacio espiritual y la ausencia de un proposito
hacen que sean victimas de la explotacion de su
feminidad desde una edad temprana, hasta entrar
en una jungla de vida donde su belleza es
utilizada.

Y debido a que regresar a la familia se vuelve
dificil, viven aisladas y dispersas después de haber . =

abandonado su tranquilidad.
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La huida hacia la soledad en la vejez

Cuando las mujeres en Occidente superan lo que
la sociedad considera su edad de “validez”,
recurren a la crianza de animales o0 a practicar
pasatiempos para evitar enfrentarse a la amarga
realidad.

Su mayor objetivo se convierte en reunir dinero
para cubrir los costos de las residencias de
ancianos donde pasaran el resto de sus vidas,
hayan tenido hijos o no.

Esta desintegracion familiar y el colapso de los
vinculos familiares hacen que las mujeres
terminen solas enfrentandose a la dureza de la

vida.
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La ley islamica: honor para la mujery

preservacion de su dignidad

Frente a esta vida miserable, el Islam llego para
honrar a la mujer y proteger sus derechos.

El Islam hizo de ella una fuente de tranquilidad
para el hombre, otorgandole derechos y
responsabilidades acordes con su naturaleza y su
disposicion innata.

Allah, el Altisimo, dice:

(Y ellas tienen derechos equivalentes a sus
obligaciones, conforme a lo reconocido)
[Al-Bagarah: 228]

Allah impuso al hombre tratarla con bondad y
cumplir plenamente sus derechos, lejos de la
injusticia y la negligencia.

Allah dice:

(Y convivan con ellas de manera honorable)
[An-Nisa’: 19] : | e
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También le impuso mantenerla segun su
capacidad economica, sin exceso ni limitacion.

Allah dice:

(Que el rico gaste segun sus medios y el pobre
segun lo que Allah le haya concedido)
[Al-Bagarah: 236]

El estatus de la madre en el Islam

El Profeta Muhammad & fue un ejemplo a seguir

en la manera de tratar a las mujeres.

Fl recomendé cuidarlas y tratarlas bien en
muchos de sus hadices, y siempre mostro respeto
y atencion hacia ellas.
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En el hadiz auténtico, cuando se le pregunto:
“cQuién merece mas mi buena compania?”
Respondio:

“Tu madre.” La persona pregunto nuevamente:
“¢.Luego quién?” Respondio: “Tu madre.” Pregunto
una tercera vez: “¢Luego quién?” Respondio: “Tu
madre.” Después dijo: “Luego tu padre” (17)

LLa bondad incluso con una madre no

musulmana

El Profeta & coloco la bondad hacia los padres,
especialmente hacia la madre, entre las mayores
virtudes, incluso si la madre no era musulmana.

Asma’ bint Abi Bakr (que Allah esté complacido |
con ella) acudié al Profeta & para pedirle consejo =
sobre su madre politeista. ¥
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El Profeta &5 le ordené mantener los lazos con ella
y tratarla con bondad, mostrando asi la
importancia de la piedad filial y del buen trato
incluso con quienes tienen una creencia diferente.

El regalo de las hijas: tu camino hacia la

eternidad

En el Islam, las hijas son consideradas una gran
bendicion.

El Profeta # prometidé a quien cria a sus hijas con
cuidado y paciencia que ellas seran una causa
para su entrada al Paraiso.

Dijo: o
“Quien tenga tres hijas, sea paciente con ellas, las '
alimente y les dé de beber con sus propios =
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El Profeta & confirmé nuevamente este
significado cuando dijo:

“Quien cuide de dos o tres hijas, o de dos o tres
hermanas, hasta que sean independientes, o
muera mientras las cuida, estara conmigo en el
Paraiso como estos dos”

Y seiialo con sus dedos indice y medio. (20)

La esposa en el Islam: companera del camino

Mientras que las mujeres sufren abandono en

algunas culturas, encontramos que el Islam elevo
la posicion de la mujer como esposa y convirtio la
bondad del hombre hacia su familia en una
medida de su excelencia.

El Profeta && dijo:
“Los mejores de vosotros son los mejores con sus p
familias, y yo soy el mejor de vosotros con mi
familia” (21)
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El Profeta & era un ejemplo de hombre que
trataba a sus esposas con bondad, suavidad y
carifno, y valoraba sus sentimientos y necesidades.

La ternura del Profeta & con sus esposas:

humor y cariino

En uno de sus viajes, el Profeta & pidié a Aisha
(que Allah esté complacido con ella) que
compitiera con €l en una carrera.

Ella 1o vencio en la primera ocasion. Despues de
un tiempo, repitieron la carrera y esta vez €l la
vencio.

Luego bromeo con ella con una sonrisa llena de 4

amor y afecto, diciendo:
“Esta es por aquella vez” (22)
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La atencion amorosa y la fidelidad del Profeta

2z

un amor que no conoce la separacic')n

En el hadiz de Umm Zar‘, Aisha (que Allah esté
complacido con ella) relaté al Profeta £ la historia
de una mujer que elogio a su esposo Abu Zar‘ por
su generosidad y amor, y como €l la colmaba de
cuidado, bienestar y comodidad, pero finalmente
se divorcio de ella.

El Profeta &5 la escuché atentamente y luego dijo a
Aisha:

“Yo fui para ti como Abu Zar‘ fue para Umm Zar", |
excepto que Abu Zar‘ se divorcio, mientras que yo .

no me divorciareé”
Estas palabras reflejan la profundidad del amor
del Profeta & y su preocupacién por transmitirg ¥
vy 4
&

seguridad a sus esposas, destacando su fidelidac
su ternura. (23)
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Los celos de las mujeres y la bondad del Profeta
# hacia ellas

En un momento de celos, una de las esposas del
Profeta # rompio un plato de comida.

El no se enfadé ni la reprendio, sino que recogié la
comida tranquilamente y dijo sonriendo:

“Vuestra madre sintio celos”

Con esta actitud sabia y llena de misericordia, el
Profeta # mostroé su paciencia y su comprension
de los sentimientos naturales de celos en las
mujeres.

También supo contener la situacion con suavidad, A
reflejando su noble caracter y su gran sabiduria. '
(24)
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El Profeta # recomienda a la madre incluso en
la yihad

Un joven acudi6 al Profeta & para pedirle permiso
para participar en la yihad (la lucha en el camino
de Allah), una de las mayores obras en el Islam. El
joven estaba entusiasmado por luchar buscando la
recompensa y una elevada posicion ante Allah.

El Profeta & le hizo una pregunta sabia: «;Tienes
madre?». El joven respondio que si, y el Profeta le
dijo: «Permanece a su lado, pues el Paraiso esta
bajo sus pies»

Con esta postura, el Profeta £ destaco la grandeza Sk

de la bondad hacia la madre y el mérito de J
servirla cuando lo necesita, aclarando al joven qq'--
honrar a su madre y cuidar de ella superala _ _:
recompensa de la yihad, debido a la gran posicion - 4
de la madre y su necesidad de alguien que la 4 .
atienda. (25) Sl JE
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La mujer en el discurso de despedida:

la ultima recomendacion del Profeta

En el Discurso de Despedida, el Profeta &
encomendo tratar bien a las mujeres diciendo:
«Traten bien a las mujeres» (26), enfatizando la
importancia de la misericordia y la justicia en el
trato hacia ellas, asi como la preservacion de sus
derechos.

Asimismo, dijo en otro hadiz:

«Que un creyente no aborrezca a una creyente; si
detesta de ella un rasgo de su caracter, estara
complacido con otro» (27), haciendo un llamado al _
equilibrio y a la equidad al juzgar a las mujeres. g

Con estas recomendaciones, el Profeta £ dejo
clara el estatus de la mujer en el Islam y la
necesidad de ser benevolente con ella,
confirmando que el buen trato es parte de la f
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entre el Islam y las sociedades occidentales

En un momento en que la mujer en algunas
culturas occidentales busca una «libertad» falsa
que termina llevandola al aislamiento y a la
desdicha, encontramos que el Islam le ha
garantizado la totalidad de sus derechos y ha
hecho que se la trate con la dignidad que merece.

Mientras las mujeres en algunas sociedades
corren tras leyes humanas que explotan su
debilidad, el Islam ofrece un modelo unico que
enaltece la posicion de la mujer y respeta su
naturaleza.
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Scold’s Bridle: el dispositivo de tortura utilizado
para silenciar a las mujeres en la Edad Media

hogar

Una de cada cuatro mujeres tiene relaciones
sexuales en la oficina

En el transporte publico frances, el “100 %” de .=
las mujeres han sufrido acoso sexual A

i rasoulallah.net
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Una de cada cuatro mujeres estadounidenses
informa haber sufrido acoso laboral

El abuso hacia las mujeres en los parlamentos
europeos esta ampliamente extendido, segun un
estudio

Los codigos de vestimenta sexualizados y basados
en el género pueden ser discriminatorios

i rasoulallah.net
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Las mujeres que buscan hombres ricos y mayores
para pagar sus gastos universitarios

¢Es la cirugia estética el nuevo rostro aceptable de
la feminidad?

Violencia contra las mujeres: todos los dias y en
todas partes
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