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Introducciéon -«

Cada mafana, abrimos los ojos a una avalancha de
notificaciones, noticias y tareas pendientes.
No hay tiempo para la serenidad,
ni para escucharnos a nosotros mismos.
Pasamos de un dia a otro como en una carrera interminable,

sin preguntarnos: ;Por qué tanta prisa?

Bajo el ruido del mundo y su ritmo acelerado,
nuestras prioridades se desvanecen y el rumbo
de nuestras almas se pierde. Nos sobrecargamos
con innumerables estimulos hasta que se convierten
en distracciones v, finalmente, en una carga

que agota la mente y el corazon.

Y con el tiempo, olvidamos que no fuimos creados
unicamente para producir, sino para adorar.
Todos te exigen que progreses, que marques la diferencia

y que te mantengas en constante movimiento.

99
\ // Pero pocos te recuerdan una verdad
S\ muy simple: que la quietud a veces es
=\ 4 adoracién, y que volver a ti mismo es el

comienzo de volver a tu Senor.
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Entre la Presion de la Vida

y los Mensajes Divinos ~
— % < '

En la intensidad de esta vida, el alma puede parecer
? un pequefio bote en un mar embravecido de
‘ responsabilidades y tentaciones. Cada vez que se
<jf;§ acerca a la seguridad, otra ola de exigencias
vuelve a alejarla.

¢Coémo podemos mantener nuestro equilibrio en medio o
de estas mareas abrumadoras? ;Y cé6mo definimos
nuestras prioridades mientras los sistemas de
informacion modernos se esfuerzan por arrastrarnos
hacia sus propios valores?

Allah (Dios), el Todopoderoso, no nos dejé a la deriva.
El iluminé el camino con escrituras y mensajeros
como estrellas que nos guian a través de la oscuridad.

El dijo:
S — % = ‘\
“¢ Acaso piensa el hombre
que sera dejado sin proposito?” |

Y tenemos en la vida del Profeta i un ejemplo
que nos guia a través de la oscuridad, mostrandonos
cémo navegar por la vida y escapar de la influencia
de la mentalidad de rebafio impulsada por los medios.
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El Amanecer
y el Principio .
del Equilibrio
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% Cuando irrumpe el primer hilo de luz,
: el Profeta i se levanta de su suefio.
Abre los ojos no al sol, sino a la luz

del recuerdo. Comienza con las
suplicas matutinas.

Sin prisas, sin confusion;
solo conciencia y estabilidad.

&

En esos momentos, reordena el mundo
dentro de su corazén: Allah primero,
luego todo lo demas.
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Se dirige a la mezquita y
se une a los musulmanes
en la oracion.

La Pureza Primero:
Prioridades
en Accion

A veces, recordaba que se
encontraba en un estado

de impureza mayor, por lo

que se retiraba en silencio
para realizar el ghusl
(ablucioén ritual mayor).

No dudaba ni se avergonzaba;
por el contrario, daba prioridad

a la pureza antes que continuar
con la oracién.

De este modo, sus prioridades #
se manifiestan con claridad:

el equilibrio entre el derecho

de Allah, la purificacién y su
deber ante la comunidad.

Su adoracién no era un ritual rigido,
sino algo vivo, consciente y puro.

+

De este modo, sus prioridades # ; 2:
se manifiestan con claridad: ::
el equilibrio entre el derecho de Allah, :_ ;
la purificacion y su deber ante la comunidad. i :
.‘.

[ Su adoracion no era un ritual rigido,

\ sino algo vivo, consciente y puro. %M\b%
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Conexion con Dios
y con las Personas
;:; %

? Su conexién con Allah no lo aislaba &

de las personas, sino que lo acercaba a ellas.
® ¢

Visitaba a los enfermos, asistia a los
funerales y se preocupaba por las
necesidades de la gente. En su hogar,
era tierno y amable. Saludaba a su

familia con afecto, diciendo:

“La paz sea con ustedes.

,Como estan todos?”
En su vida privada, era el mas gentil,
el mas generoso y el mas compasivo

entre las personas. Comenzaba su dia

conectandose con el Creador y, luego,

extendia puentes de misericordia
hacia la creacion.
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Un Corazon
en el Cielo...
y una Mano que

Cuida el Corazén

de Aisha

El Profeta 3 solia pedirle permiso

a Aisha para dedicarse a la adoracién.
Cuando ella se lo permitia,
se levantaba a orar por la noche,
llorando y suplicando.

Lloraba hasta que sus lagrimas

fluian abundantemente,
luego se postraba y oraba de nuevo.

Esto demuestra un equilibrio perfecto: 4 =
un amor por Allah que no descuida
. las relaciones humanas, y relaciones

humanas que no distraen de la
devocién a Allah.
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| Eirmeza en la
' Tormenta:

= Sabiduria en la Crisis
%

¢ En el incidente de Al-ifk (la calumnia), cuando
algunas personas hablaron en contra de Aisha,

% el Profeta 3% no reaccioné con ira ni acusaciones.

En cambio, consulté a sus compaiieros y
mantuvo la calma. Demostré que el verdadero
liderazgo es el juicio sereno, no la reacciéon
emocional. Esto nos ensefia como gestionar

las crisis con sabiduria y equilibrio.
Una Leccion sobre

Coémo Organizar la Vida

La vida del Profeta no se basaba en decisiones

al azar, sino en un sistema estructurado
de prioridades.

De su calma aprendemos a equilibrar

las necesidades personales y los derechos
de los demis.
Decir «no» a veces puede ser un acto

de misericordia cuando preserva

la verdad y el orden.
El equilibrio no se mide por el volumen &
de las tareas, sino por la justiciayla =
sintonia con la guia divina. .
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Misericordia Incluso
en el Campo de Batalla

50

Incluso durante la guerra, la
misericordia del Profeta 5
se mantenia viva. Aconsejo a
Yabir ibn Abdullah que no
sorprendiera a su nueva esposa,
sino que le diera tiempo para
prepararse; un acto sencillo que
muestra una profunda consideraciéon
hacia los sentimientos de la mujer.
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Incluso en la guerra, la
sensibilidad y la dignidad

humanas no eran olvidadas.
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Una Justicia
Inquebrantable
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Durante la Batalla de Badr,
mientras organizaba las filas del ejército,
el Profeta i empujé levemente a
Suwaid ibn Ghaziyiah.

Cuando Suwaid exigié su derecho

R‘L' LY

a una compensacion, el Profeta %&£
descubri6 tranquilamente su estémago

y dijo: “Toma tu venganza”.

En lugar de ello, Suwaid lo abrazé

y lo besé, deseando que su ultimo

momento fuera un abrazo directo,
tocando la bendita piel del Profeta %
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Incluso en la guerra,
la justicia permanece
firme y clara.
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Amonestacion Divina:

estaba hablando con algunos lideres
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Precision en la Guia |1
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Cuando el Profeta #%

de Quraysh, un hombre ciego se Ik

acercé en busca de orientacion. | |

El Profeta 4 frunci6 el cefio y
se apart6 levemente.
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Entonces descendio la revelacion de
Allah para corregir este momento,
ensefiando que la atencion prestada

no debe basarse en el estatus social.
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Esto demuestra que incluso
las pequeiias reacciones humanas
forman parte de la responsabilidad
moral.



La Visita ala Tumba
de su Madre
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El Profeta # visit6 la tumba de su
madre y lloré. Pidié permiso para orar

por ella, pero no le fue concedido.

El dijo:

“Pedi permiso a mi Sefior para
buscar el perdén para ella,
pero no se me concedid. Y pedi
permiso para visitar su tumba,
|y se me permitio. Asi que visiten
las tumbas, porque les recuerda

la muerte”
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Esto refleja el equilibrio
entre los sentimientos humanos
y el mandato divino. "
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Etica en la
Comunicacion y el Liderazgo
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El equilibrio en la comunicacion es parte del liderasgo. -

El Profeta & escuchaba, respondia y daba prioridad
a la verdad por encima de las apariencias.

Ensefi6 que la guia no se trata de estatus,

sino de sinceridad y corazones puros.

Una Relacion Justa con la Autoridad

En tiempos de dificultad, el Profeta & demostré que
la obediencia a Allah no entra en conflicto con la
compasién humana. Incluso en momentos de dolor
o adversidad, se mantuvo comprometido con las

leyes divinas.

El equilibrio entre el amor El equilibrio entre el amor
y la obediencia es un y la obediencia es un
principio fundamental )\ principio fundamental
en la vida. ) en la vida.

Verdad y Reflexion

Allah dice:
"Ciertamente, Allah no cambia la condicion de un pueblo
hasta que ellos no cambian lo que hay en si mismos"

Esto demuestras que el cambio / \ - Ethbﬂo_ ent.re £
‘ y la obediencia es un

l / principio fundamental
\ y en la vida.

El Profeta # nos ensefié que la constancia no significa
perfeccion, sino comenzar con lo que puedes, recordar a Allah, @
y no dejar de avanzar paso a paso hacia EL

externo siempre empieza por
dentro.

Y lo mas importante... quien sigue el camino del Amor del
Profeta :#:, nunca se pierde en la vida, sea cual sea el camino. | =
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