“Antes de que
todo colapse

Una guia sencilla para hallar
la paz en un mundo frenético
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Detén tu carrera por

un solo minuto

Este cuadernillo no esta aqui para decirte en qué debes
creer, sino para entregarte el mapa que el mundo extravié

en medio de su bullicio incesante.

Un mapa que restablece tu conexién directa con el Origen

del universo, sin intermediarios y sin temor.




Antes de comenzar...

Permiteme hacerte una pregunta:
¢Qué es lo que mas busca el ser humano?

Tal vez respondas: la felicidad, el dinero, el éxito, el amor o la libertad.
Pero, ¢acaso no son todos estos meros medios a través de los cuales el
ser humano busca algo mucho mas profundo?

Busca seguridad...

Busca un sentido trascendente...

Y una certeza en la que el corazon halle reposo al enfrentar la
enfermedad, la pérdida, la muerte o aquellas preguntas existenciales
que la razon por si sola no puede resolver.

Quiza por ello una misma pregunta ha acompafado a la humanidad a
través de los siglos:
¢Existe alguien en quien apoyarme cuando mis fuerzas se agotan por
completo?

Este libro no te exige que creas
antes de pensar,

ni te pide que anules tu intelecto.

Mas bien te invita a contemplar la vida de un hombre que cambid
el rumbo de la historia humana, para luego preguntarte: ¢De donde
obtuvo semejante serenidad inquebrantable?

¢Cémo se mantuvo firme en medio de las pruebas mas duras? 5 \
éPor qué el poder nunca lo corrompid, el dolor nunca lo destruyd y
jamas invitd a la gente a venerarlo a él, sino Unicamente a glorificar a
Dios solo?

Podrias esperar que un hombre de semejante posicion tuviefa un
ejército, riquezas o influencia.

Sin embargo, la realidad fue muy distinta.
Su propio pueblo lo persiguid, no porque reclamara un reino ni buscara
riquezas, sino porque pronuncio una sola frase: «Adorad a Dios solo.»
Y es aqui donde comienza nuestro viaje. N =




Dentro de la cueva

Donde cayeron

todas las leyes del miedo .~ i
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- Dentro de la cueva

Donde cayeron todas las leyes del miedo

¢Puede una sola idea aterrorizar a una nacion entera? L

No porque promueva la violencia...

Ni porque prometa riquezas materiales...

Sino porque sacude los cimientos mismos sobre los cuales la gente ha
estructurado toda su vida.

Hace mds de catorce siglos, La Meca era una ciudad repleta de idolos,
cuya posicion religiosa y econdmica dependia del servicio rendido a esas
deidades adoradas por las tribus arabes.

En medio de ese mundo, se levanté un hombre sin blandir espada alguna,
\ portando una pregunta sencilla pero profunda:

j éPor qué adoran aquello que no oye, no ve y no puede beneficiarlos ni

: perjudicarlos?

Luego los llamé a una verdad indiscutible: que solo Dios es digno de
adoracion.

No era una simple teoria novedosa; tambaled un sistema entero. Por eso,
los hombres de Quraysh no salieron esa noche en busca de un criminal, ni
tras el comandante de un ejército rival.

Salieron a cazar a un hombre que buscaba emancipar
al ser humano de la servidumbre a todo... excepto a Dios.



Sabian que su salida de La Meca no seria una simple migracidn, sino el

amanecer de una nueva era cuyos ecos trascenderian la peninsula arabiga.
Por ello, a sus ojos, este mensaje debia ser sofocado antes de comenzar su
andadura.

\ Una noche densa envolvia las montafias de La Meca. El aire estaba inmévil. .

g Las rocas silenciosas ocultaban una historia que cambiaria el mundo. "1"‘?\

En una pequefia cueva, en la que apenas cabian dos hombres, los pasos
afuera se aproximaban. Se acercaron tanto que quedaron situados justo
encima de la entrada.
En ese instante critico, su leal compafiero susurrd: «Si alguno de ellos mir-
ara simplemente hacia sus pies, nos veria.»
Es una frase que cualquier persona pronunciaria en tal trance. El peligro
era inminente, los perseguidores estaban a escasos centimetros y una sola
\ mirada los separaba de la captura o la muerte.
F] Sin embargo, la respuesta no fue la de un hombre fingiendo valentia, ni un
intento superficial de levantar el animo de su compafiero. Fue el reflejo
natural de lo que colmaba su corazén desde hacia afios. _f
Dijo: «¢Qué opinas de dos con quienes Dios es su tercero?»
La Revelacidn inmortalizé aquel momento con palabras que se recitan has-
ta el dia de hoy:
«...estando en la caverna con su compariero [Abu Baker][1], le dijo:

n u

“No te entristezcas, pues Dios esta con nosotros”. “»
[Coran 9:40]
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Deténte aqui un instante...

Intenta olvidar por un momento que estds leyendo sobre un profeta. Ob-
serva la escena como si contemplaras a un ser humano ordinario.

La muerte esta a un paso... Todos los factores materiales apuntan hacia un
desenlace fatal. Y aun asi...

No se derrumba. No entra en panico. No pierde su serenidad interior.

éPor qué? Alguien podria decir: porque era valiente. Pero la simple valentia
no engendra semejante paz. Otro diria: porque era optimista. Pero el op-
timismo ingenuo se desvanece cuando el peligro mortal esta frente a tus
0j0s.

Habia algo mucho mas profundo que el coraje y mas poderoso que el opti-
mismo: habia Certeza (Yageen).

Y la certeza auténtica no nace de la seguridad material, sino del cono-
cimiento de Aquel en Cuyas manos reside toda seguridad.

Aqui llegamos a la nocion fundamental que nos acompafiard en cada pagi-

Tawhid
(Monoteismo puro).
Algunos piensan que Tawhid significa simplemente creer en la existencia de
un Creador. Pero la vision islamica va mucho mas alla. Muchas civilizaciones
creyeron en un Creador, y sin embargo Le asociaron otras divinidades o

na de este libro:

interpusieron intermediarios entre El y ellos.
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b~ * El Tawhid proclamado por Muhammad &8 significa que Dios es el Gnico

‘r‘b Creador, Soberano, Sustentador y el Unico digno de toda adoracién. Implica -
que el corazdn depende de manera absoluta solo de El, no teme con rever-
encia a nadie salvo a El, y no deposita su esperanza plena sino en El.

\ Por esta razén, Muhammad & nunca descuidé los medios materiales. Plan- .
ificd meticulosamente su emigracion. Escogié una ruta inusual. Contrato a
un guia experto en el desierto. Se ocultd en la cueva. Pero tras agotar todo
lo humanamente posible, encomendd lo que superaba las fuerzas humanas
a Dios.
Aqui radica la inmensa diferencia entre quien depende de las circunstancias
y quien depende del Sefior de las circunstancias. El primero se derrumba
si sus cdlculos fallan; el segundo permanece inmutable, sabiendo que las
causas no actuan por si mismas, sino por el permiso de su Creador.

F] |~ Tal vez por ello un hombre perseguido, sin ejército ni reino terrenal, sali6
i de aquella cueva para fundar una fe que guiaria a la humanidad de las tini-
| eblas a laluz. El secreto no residia en las armas, ni en los numeros, ni en el
| dinero, sino en un corazén colmado del conocimiento de Dios.

Antes de pasar la pagina, hazte una pregunta: Si la doctrina del Tawhid for-
j0 semejante paz en los momentos mds oscuros de la vida de Muhammad
&5... iqué podria lograr en la vida de alguien que hoy busca un sentido, una
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4 El hombre que
vendid el mundo para encontrar a Dios
:\ Algunos viajes comienzan con un paso. Otros... comienzan con una pregun- 1\
ta.

Era un joven que vivia en Persia. Crecié en un hogar acomodado donde
su padre lo amaba intensamente, hasta el punto de sobreprotegerlo del
mundo exterior. Lo educd en la religion de su pueblo y lo puso al cuidado
del fuego sagrado que adoraban en lugar de Dios.

Su vida parecia exteriormente estable y colmada de comodidades.

Un dia, al pasar cerca de un lugar no planificado, escuché sonidos singu-

; lares. No eran cantos de fiesta ni el bullicio del mercado, sino las voces de
F““ I personas en oracion.

, Se detuvo ante la puerta. No los conocia ni sabia de su religién, pero sintio
que alli habia algo profundamente distinto. Entro, observé con atencién

y salié diciéndose a si mismo: «jPor Dios! Esto es mucho mejor que la re-

ligion que profesamos.»
~ AUn no conocia el destino final de su buisqueda, pero comenzd a hacer lo

que tanta gente teme: comenzd a cuestionar.

Cuando su padre supo lo ocurrido, el temor se apoderd de él. Encerrd a
su hijo en la casa y lo até con cadenas, pensando que los grilletes podian
| frenar la busqueda de la verdad. Pero las cadenas pueden aprisionar el
r cuerpo; jamas podran encadenar al corazon.




_r3 Salman huyd. Dejo atrds su hogar, sus riquezas y su patria. Viajé de maes-
tro en maestro, de pais en pais, aprendiendo de cada sabio piadoso que

hallaba en el camino. Cada vez que un maestro agonizaba, le pedia consejo

sobre a quién acudir después... Pasaron décadas en una travesia de final _
4 incierto. ,'.'1_{\

No buscaba comercio, ni prestigio social, ni una nueva patria: buscaba a

Dios.

Cuando la muerte alcanzé al ultimo de los hombres piadosos que acom-

paio, este le dijo:

«Ha llegado la época en que aparecera un Profeta enviado con la religion
monoteista pura de Abraham. Emigrard a una tierra entre dos llanuras

: volcdnicas, repleta de palmeras. Acepta regalos pero no consume caridad, y
F] entre sus hombros lleva el Sello de la Profecia.»

Salman se aferrd con fuerza a estas palabras. Pero el destino le deparé una

2 ~ dura prueba: fue traicionado por unos viajeros y vendido como esclavo.

~ Termind en Medina, sometido a servidumbre y sin poseer nada propio.
Cualquiera pensaria que su busqueda habia fracasado alli, pero Dios lo es-

-taba conduciendo exactamente hacia el momento por el que habia partido

afos atras.
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Cierto dia, escuchd a un hombre decir:
«jHa llegado a Quba un hombre que afirma ser profeta!» El mundo se de-
tuvo ante los ojos de Salman. Se apresurd con lo poco que pudo conseguir,

llevé algo de comida ante Muhammad # y le dijo: «Esto es caridad.»

El Profeta & mir6 a sus compafieros y les dijo: «Comed», sin probarlo él
mismo.

Salman regresé al dia siguiente con mads alimentos y dijo: «Esto es un rega-
lo.» El Profeta & comid de él e invit6 a sus compafieros.

Solo restaba una sefial definitiva. Salman se situo detras de él; el Profeta
£ comprendid al instante lo que buscaba y aparté ligeramente su manto,
revelando el Sello de la Profecia entre sus hombros.

Conmovido hasta las lagrimas, Salman se abalanzé sobre él, besando aquel
signo sagrado y llorando de emocion. La larga travesia habia culminado...

habia arribado a la auténtica orilla de la paz.
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Detente un
instante y reflexiona

¢Qué impulsa a un hombre a abandonar su patria,
renunciar a su posicion y soportar la esclavitud,
el destierro y décadas de penurias? ¢Por qué motivo?
Si hubiera buscado ganancias terrenales,
habria regresado al inicio del camino.
Pero buscaba algo que el dinero no puede comprar:
buscaba la Verdad, buscaba el Tawhid.

T W




Asi comprendemos el primer lema que Muhammad &2 proclamé al iniciar
su misidn. No dijo a su pueblo: «Enriqueceos», ni «Construid un imperio»,
ni «Buscad el poder politico». ;
. Proclamo con firmeza:
X «jOh gente! Decid: “No hay mas divinidad que Dios” : \L\

, (Lailahailla Allah), y triunfaréis.»

Su llamado al Monoteismo fue ante todo una emancipacion del corazdn

humano. El ser humano no puede vivir sin adorar; si no orienta su corazén

hacia Dios, lo dirigira hacia otra cosa: una piedra, el dinero, un mortal, las

pasiones o la fama.

El Islam no vino a afadir una deidad mas a la vida del hombre, sino a liber-
i ar su corazén de todo aquello que compite con Dios.

«Di [iOh, Mujammad!]: “jOh, gente! Soy el Mensajero de Dios para todos
ustedes. A El pertenece el reino de los cielos y de la Tierra, nada ni nadie
merece ser adorado salvo El, da la vida y la muerte”. Crean en Dios y en Su
Mensajero y Profeta iletrado que cree en Dios y en Sus palabras, siganlo,
pues asi estaran bien guiados.» [Coran 7:158]

_ «No envié en el pasado a ninglin Mensajero, excepto que recibiera la
misma revelacion que tu: “Nada ni nadie merece ser adorado excepto Yo,
iAdérenme solo a Mi!”» [Cordn 21:25]
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Salman sali6 de su hogar buscando a Dios, y hallé a un Profeta que no
invitaba a su propia persona, sino que guiaba directamente hacia su Sefior.
Esta fue la prueba mas evidente de la veracidad de Muhammad &: todo
aquel que se acercd a él sali6 con su corazdn mds apegado a Dios, no a

Muhammad & mismo.

Una verdad eterna:
Apegar tu corazon a lo perecedero lo sume en una angustia y un dolor con-
stantes. Apegar tu corazon a Dios, el Unico y Supremo, hace que tu cuerpo

camine sobre |a tierra mientras tu alma habita en la paz de los cielos.
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4 éPor qué no permitio que la gente

se apegara a su persona?

\ A lo largo de la historia surgen lideres carismaticos: las masas se congregan b
en torno a ellos y, con el tiempo, la idea original se desvanece mientras la
persona se convierte en el centro exclusivo. La gente habla mas del hombre
que de los principios que ensefio, llegando a creer que la cercania al lider
es mas importante que la verdad misma.

Tras afios de misién, Muhammad & ya no era el hombre solitario que re-
corria los senderos de La Meca. Estaba rodeado de hombres y mujeres que
lo amaban con devocion sincera, dispuestos a dar la vida por su causa.

; Habria sido muy facil permitir que semejante amor derivara en una ven-

P“} ‘ eracion desmedida o en un culto a la personalidad. Sin embargo, ocurrié

| exactamente lo contrario: cuanto mas ascendia su estatus en los corazones,
con mayor impetu reorientaba esos corazones hacia Dios solo.
Un dia, reunido con sus compafieros, el Profeta les advirtié con firmeza. No
les dijo: «Glorificadme», ni «Poned mi nombre por encima de todo».

Les advirtié: «No me elogiéis desmedidamente como los cristianos elogia-

ron al hijo de Maria. Yo solo soy un siervo, asi que decid:

“El siervo de Dios y Su Mensajero.”»

[Transmitido por al-Bujari]



Son las palabras de un hombre profundamente preocupado por las almas,
temeroso de que el afecto se torne en adoracién y la admiracion en idol-
atria. Los devolvio a la realidad esencial con una sola afirmacién: «Yo solo
4 SOy un siervo.»

No fue una postura aislada, sino una constante metodologia divina. El
Coran le ordend declarar abiertamente:

« Diles: “Yo no soy mas que un hombre a quien se le ha revelado que solo

deben adorar a Dios, su Unica divinidad...”»
[Coran 18:110]

A Contempla la estructura de este versiculo: no inicia con milagros ni con

X titulos de realeza, sino afirmando su naturaleza humana: «Yo no soy mas

! que un hombre » Luego viene la mision divina: «a quien se le ha revelado»,
y finalmente el propdsito supremo: «que vuestro Dios es un Dios Unico.»
Toda la misidn consistia en no atar los corazones a Muhammad, sino ligar-
los eternamente a Dios.

El Coran incluso le mandd proclamar algo que asombra a quienes suponen
. que los lideres religiosos buscan poder personal:

«Diles [iOh, Mujammad!]: “No poseo ningln poder para beneficiarme ni

perjudicarme a mi mismo, salvo lo que Dios quiera”»
[Coran 7:188]
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iQué sorprendentes son estas palabras!

¢Qué lider en la historia se preocupa por que la gente lo vea como alguien
fuerte, capaz y con poder?

Pero Muhammad #5...

El proclamaba que su beneficio y su perjuicio estaban en manos de Allah.
No temia que la gente conociera su verdadera condicion, porque la gran-
deza de su mensaje no se basaba en engrandecerse a si mismo,

sino en glorificar a su Sefior.
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No fue para reclutar

a un seguidor

La autenticidad de una persona no se demuestra Unicamente ante las mul- ,l,{\

titudes, sino en los momentos intimos donde nadie observa.

Imagina una pequefia ciudad. En una humilde casa, un joven yace enfermo
en cama. La debilidad ha agotado su cuerpo y no sabe si llegara a ver un
nuevo amanecer.

Este muchacho no era un seguidor de Muhammad &2; era un joven judio,
sin fortuna, sin peso politico ni estatus relevante en la sociedad. Si fallece,
nada cambiaria en la ciudad. Y sin embargo, ocurrid algo insdlito:

Aquel hombre cuyo nombre ya era respetado en toda la region dejo sus

quehaceres y fue a visitarlo, sentandose junto a su cabecera.
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Deténte
un instante y piensa:

Si fueras un lider seguido por miles,
¢éa quién dedicarias tu valioso tiempo?
¢éA los influyentes?
¢éAlos notables?
¢A los ricos?
¢0aun joven enfermo y desconocido?
Muhammad # se sentd pacificamente junto al muchacho.
No le recrimind nada, no lo ataco por su religion ni le dijo:
«Has estado equivocado toda tu vida.»
Tan solo le transmitié una palabra serena, breve y profunda:

«Abraza el Islam.»

@& rasoulallah.net




- El joven mird a su padre en un emotivo silencio. El padre, conmovido por
tanta nobleza, le dijo: «Obedece a Abu al-Qasim (Muhammad).»

El muchacho acepté el Islam. El Profeta & se levanté emocionado y de-
claré:

«jAlabado sea Dios que lo ha salvado del Fuego!» _

. [Transmitido por al-Bujari] ,','1__-.‘\
éPor qué fue a verlo en primer lugar? ¢ Qué beneficio terrenal obtenia? El
muchacho no era comandante, ni acaudalado, ni aportaria poder estratégi-
co a la comunidad. ¢Por qué ese interés tan sincero?

Porque en la balanza del Islam, el valor del ser humano no se mide por lo
que posee, ni por su linaje, sino por su alma. Un alma creada para conocer
a su Creador. Muhammad &5 no coleccionaba partidarios politicos; buscaba
al ser humano. Veia en cada persona un alma digna de ser guiada hacia su

‘ Sefior, no sometida a su persona.

] Si hubiera querido construir un imperio propio, habria atado a la gente a su

figura. Pero cuanto mads se acercaban a él, mas los orientaba hacia Dios. Por

ello, el lema con el que inicié su prédica fue el mismo con el que culmind su
vida terrenal: que solo Dios sea adorado.

La fe en el Islam no se impone por la fuerza. Los corazones no se abren con

llaves de violencia; se abren cuando contemplan la verdad y la eligen en

plena libertad:
«No se puede forzar a nadie a creer en la religion:
la verdad es claramente distinguible de la falsedad[»
[Coran 2:256]
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4 Cuando no pudo cambiar
lo inevitable
:\ Hay momentos en la vida donde el poder, el dinero, la inteligencia y la 1

posicion social resultan completamente inutiles. Por mas influyente que
seas, llegara una hora en la que te encontraras impotente, presenciando lo
inevitable ante tus propios ojos.

Quiza por eso la muerte es la prueba que mejor revela la verdad humana:
ante la pérdida irreversible, caen las mascaras y solo permanece lo que
verdaderamente habita en el corazon.

Un nifio reposaba en los brazos de su padre. Un cuerpo fragil cuyas respira-
\ ciones se espaciaban poco a poco. Ningun ejército podia frenar la muerte,
j ningun médico podia concederle mas tiempo y ninguna gesta historica
’ podia evitar ese doloroso trance.
El padre lo miraba con ternura, sin poder hacer mas que abrazarlo fuerte-
mente... hasta que su respiracion ceso. lbrahim habia partido.
- Los compafieros miraron a Muhammad & y vieron sus ojos inundados
de lagrimas. Algunos quiza se asombraron: ¢Acaso no es él quien posee la
mayor certeza? ¢No es el Mensajero de Dios? ¢Cdmo es que llora?
Sin embargo, él no reprimio sus lagrimas, ni fingid una fria insensibilidad, ni
firmo jamas que la fe consistiera en no sentir tristeza. Mas bien pronuncié

L “«Los ojos lloran y el corazon se entristece, pero no decimos
“sino aquello que complace a nuestro Sefior. Y ciertamente, por



ol Medita en estas palabras: no dijo «Yo no sufro», ni «El creyente no llora».
T Reconocid el dolor humano con total sinceridad: los ojos derraman lagri-
mas, el corazon se aflige. Pero la lengua y el corazén permanecen firmes: “
«No decimos sino aquello que complace a nuestro Sefior.»

Esto revela la abismal diferencia entre dos formas de entender la existen- .
cia: aquel que al perder algo pierde todo sentido y clama con ira: «¢Por qué i
ami? ¢Por qué ocurrid esto? ¢DAnde esta la justicia?» Y aquel que llora y '
sufre intensamente, pero jamas pierde la certeza de que tras aquello que la

mente no comprende existe una sabiduria infinita conocida solo por Dios.

El Tawhid no promete que no experimentaras dolor en este mundo, pero te
otorga algo infinitamente superior: le otorga al dolor un sentido supremo.
El ser humano puede soportar inmensas pruebas cuando comprende que
: no son absurdas. Por ello, el Coran ensefia al creyente a proclamar ante el
F]  primer impacto:
‘ «Aquellos que cuando les alcanza una desgracia dicen: “De Dios somos, y a
El retornaremos [para que nos juzgue por nuestras acciones]”.»
[Coran 2:156]

~ No son meras palabras protocolares de pésame; son una declaracién que
transforma la perspectiva ante la vida entera: Yo no me pertenezco a mi

mismo, ni aquellos a quienes amo me pertenecen. Todos retornaremos a

Aquel que nos creo.




Amo profundamente, lloré la pérdida de sus seres queridos y sintié pesar
como cualquier ser humano, pero jamas permitié que su corazon se ape-
gara a criatura alguna por encima de su apego a Dios. Vio morir a sus hijos
pequefios, perdid a su esposa, vio caer a sus mas leales compafieros, y aun
\ asi fue el hombre mas sonriente, de corazon mas compasivo y alma mas .
generosa. g’
Toda persona se enfrentard algln dia a una situacion que no puede ;
cambiar:
e enfermedad
® ausencia
e pérdida,
e 0 muerte.
En esa hora decisiva, la pregunta no serd: ¢ Cuan poderoso fuiste?
Sino que la gran pregunta sera: ¢ A Quién acudio tu corazén cuando todos
los medios humanos fracasaron?
«...Es posible que les disguste algo y sea un bien para ustedes,
y es posible que amen algo y sea un mal para ustedes.
Dios conoce [todo], pero ustedes no.»
[Coran 2:216]

| Basta al ser humano saber que Aquel que lo ama mas que su propio padre
' madre es Quien rige su destino.

Si la vida no puede garantizarte que nunca rompera tu corazon...
équé puede darte la fuerza para seguir adelante?
Quiza la respuesta no radique en que las dificultades
desaparezcan magicamente,
sino en saber Quién estd contigo cuando se presentan.
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No estas viviendo realmente

isolo estds corriendo para sobrevivir!
En medio del engafio de las pantallas y de la presidon de un sistema
materialista que agota tu alma, existe una sed interior de seguridad
que el lujo mundano jamas podrd saciar.
Este cuadernillo es una «Salida del Sistema».
No es un sermon,
sino el cddigo de una liberacidn absoluta.
Un recorrido reldmpago por la vida de un hombre que afronté
_ la pérdida,
' la persecucion y los conflictos con una sobrecogedora paz espiritual
' que ningun imperio llegd a poseer; 'fi £ -
sencillamente porque rompio todo intermediario y se conectd directa- _
mente con la Fuente. R

La verdad no necesita tiempo para comprenderse; —
. . M
solo requiere el valor de ser descubierta. h
Deja atras la carrera del mundo...
abre estas paginas y respira. -
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