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 إھداء
 

الموجز ھذا الكتیب یسعدني أن أھدي      
لواحد اللمسلمین وللناس أجمعین، داعیا الله 

الخالق القدیر الرحیم اللطیف بعباده من 
البشر؛ ممن یؤمن بھ ویطیعھ ویعبده، 
 وممن لا یؤمن بھ ولا یعبده حق العبادة...

علینا  نَّ مُ أن یَ  سبحانھ وتعالى ـ - أدعوه
بالسعادة والسلامة بالإیمان الحق وجمیعا 

الشَرِ والمَرَضِ والحفظ والوقایة من 
 والوَباَءِ والقلَقِ والشَقاَءِ.

 
بأسلوب مختصر من  الإصدارھذا  كتابة: تمت تنبیھ

 أجل تسھیل قراءتھ وترجمتھ إلى لغات العالم، بإذن الله. 
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 تمھید:
 

قبل أكثر من أربعة عشر قرنا، وقبل      
بّ الوقائي،ظھور ما یسمى الیوم   بالطِّ

حمد مالخاتم، نبيُّ الرسول الإسلام، رشدنا أ
ُ وَالسَّلامَُ  ھدیھ من خلال   -)	(عَلیَْھِ الصَّلاةَ

وأحادیثھ النبویة؛ مستمدا ذلك من العظیم 
الذي وصفھ الله بالھدى  الكریمالقرآن  وحي

ما من شأنھ أن  والرحمة والنور والشفاء؛
الحفظ السعادة والطمأنینة ویكفل لنا 

من القلق والشر  والتحصّین والوقایة
  والوباء (بإذن الله تعالى).والمرض 

وحريٌ بمن یبحث عن الوقایة      
والسلامة والسعادة أن یؤمن باq الواحد 
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الأحد الخالق حق الإیمان، وأن یدعو الله 
ویعبده وحده لا شریك لھ؛ فھو الذي بیده 
الملك والأمر والقوة، وھو القادر وھو 

ل یقوالحافظ وھو الشافي، بإذنھ تعالى. 
 .)وإذا مَرِضتُ فھَُوَ یشَفیِنِ : ( القرآن الكریم

وبھذا الإیمان الراسخ نحقق العبودیة 
والعقیدة  الخالصة والتوحید الصادق

الصحیحة والتوكل الكامل على الله الذي 
 بیده النفع والضر والرزق والحیاة.

   :داً كِ ؤَ ا القرآن الكریم بھذا الأمر مُ نَ كرُ ذَ ویُ 
( قل لن یصُِیبنَاَ إلاّ مَا كَتبََ اللهُ لنا ھو مولانا 

 ون ).نُ ؤمِ وكّل المُ وعلى اللهِ فلیتَ 
 

 وھذه بعض الأدعیة النبویة والأحادیث     
 الصحیحة التي تم اختیارھا بعنایة.
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 قال صلى الله علیھ وسلم:
( مَنْ قَرَأَ بِالآیَتیَْنِ مِنْ آخِرِ سُورَةِ الْبَقَرَةِ فِي لَیْلَةٍ 

 صحیح، رواه البخاري حدیث          ).  كَفَتاَهُ 
	

 قال صلى الله علیھ وسلم:
ذتَیَْنِ (  ُ أحََدٌ وَالْمُعَوِّ َّqحِینَ تمُْسِى قل: "قلُْ ھوَُ ا

اتٍ؛ تكَْفِیكَ مِنْ كُلِّ شَيْءٍ   "). وَتصُْبِحُ ثلاََثَ مَرَّ
  داود  وأبصحیح، رواه حدیث                   

حادیث حول في عدة أ صلى الله عليه وسلمكذلك أخبر النبي 
 إقراره ، ومن ذلكفضل قراءة آیة الكرسي

 (رضي الله عنھ):لما رواه أبو ھریرة 
فاقرأ آیة إذا أویت إلى فراشك، ... ( 

الله لا إلھ إلا ھو الحي القیوم. حتى  الكرسي:
تختم الآیة، فإنك لن یزال علیك من الله حافظ، 

 . ولا یقربك شیطان حتى تصبح)
 البخاريصحیح، رواه حدیث                     
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  صلى الله علیھ وسلم:قال رسول الله 
مِنْ عَبْدٍ یَقوُلُ فِي صَبَاحِ كُلِّ یَوْمٍ وَمَسَاءِ كُلِّ  ( مَا

ِ الَّذِي لاَ یَضُرُّ مَعَ اسْمِھِ شَيْءٌ فِي  َّqلَیْلَةٍ: بِسْمِ ا
       الْعَلِیمُ الأرَْضِ وَلاَ فِي السَّمَاءِ وَھوَُ السَّمِیعُ 

اتٍ ثَ - هُ شَيْءٌ) -لاَثَ مَرَّ  . فَیَضُرُّ
 صحیح، رواه الترمذيحدیث                     

 

لا یدع ھـؤلاء  صلى الله عليه وسلموكان رسول الله 
	: الدعّوات حین یمسي وحین یصبح

اللَّھُمَّ إِنِّي أسَْألَكَُ الْعَافِیَةَ فِي الدُّنْیَا وَالآخِرَةِ، (
دنُْیَايَ دِینِي وَ  اللَّھُمَّ إِنِّي أسَْألَكَُ الْعَفْوَ وَالْعَافِیَةَ فِى

عَوْرَاتِي، وَآمِنْ وَأھَْلِي وَمَالِي، اللَّھُمَّ اسْترُْ 
رَوْعَاتِي، اللَّھُمَّ احْفَظْنِي مِنْ بَیْنِ یَديَّ وَمِنْ خَلْفِي 
وَعَنْ یَمِینِي وَعَنْ شِمَالِي وَمِنْ فَوْقِي وَأعَُوذُ 

 ). بِعَظَمَتِكَ أنَْ أغُْتاَلَ مِنْ تحَْتِي
 ابن حبان  ، رواهصحیححدیث                     
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وفي ھـذا الدعاء تحصینٌ تامّ وحِفْظٌ كامل      
 من جمیع جھاتھ، بإذن الله تعالى. لمن یدعو بھ

 

 قال صلى الله علیھ وسلم:
( اللَّھُمَّ إِنِّي أعَُوذُ بِكَ مِنَ الْبَرَصِ وَالْجُنوُنِ 

 ). وَالْجُذاَمِ وَمِنْ سَیِّئِ الأْسَْقَامِ 
 أبو داود ، رواه صحیححدیث                     

 
یشمل التعوذ وھذا الدعاء النبوي الجامع 

والتحصّن والوقایة من الأمراض والأسقام 
والأوبئة والنفسیة والاضطربات العقلیة 

 والأوجاع السابقة والمعاصرة والقادمة.
 

 قال صلى الله علیھ وسلم:
جُلُ  خرَجَ  إذا(   اللهِ، باسمِ  فقال: بَیتِھ، من الرَّ
ةَ  ولا حَولَ  لا ،اللهِ  على توَكَّلتُ    إلاَّ  قوَُّ

 ىتنحَّ فتَ  ووُقیتَ، وكُفیتَ، تَ،ھدُی لھ: یقُالُ  باِ�،



	
	

8	

الشَّیاطینُ، فیقولُ شَیطانٌ آخَرُ: كیف لك عنھ 
  ). برَجُلٍ قد ھدُِيَ وكُفِيَ ووُقِيَ؟

 أبو داود	صحیح، رواهحدیث                      
 

 قال صلى الله علیھ وسلم:
صلاةِ الفجرِ وھو ثانٍ رجلیھ  دبُرِ  في قال نم (َ

ُ ، وحدهَُ لا شریكَ لَھُ  لا إلَھَ إلاَّ  :قَبلَ أن یتكلَّمَ  َّqا، 
لَھُ الملكُ ولَھُ الحمدُ ، یحُیي ویمُیتُ وَھوَ على 

ُ لھ عشرَ كلِّ شيءٍ قدیرٌ عشرَ  َّqاتٍ كَتب ا مرَّ
حسناتٍ ومَحا عنھُ عشرَ سیئاتٍ ورفعَ لھ عشرَ 

كلِّ  من حرزٍ  في درجاتٍ وكان یومَھ ذلك كلھ
  .)الشَّیطانِ  منَ  مكروهٍ وحُرِسَ 

 الترمذيصحیح، رواه حدیث                    
 
كان النبيَّ 	عن عائشة رضي الله عنھا،و

إلى فرِاشِھِ  أوَى صَلَّى اللهُ علیھ وسلَّمَ إذا
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كلَُّ لیَْلةٍَ جَمع كَفَّیْھِ، ثمَُّ نفَثََ فیِھِما فقَرََأَ 
ُ أحَدٌ وقلُْ أعُوذُ برَبِّ الفَلَقِ " : فیِھِما َّqقلُْ ھو ا

وقلُْ أعُوذُ برَبِّ النَّاسِ، ثمَُّ یَمْسَحُ بھِما ما 
ُ بھِما علَى رَأسِْھِ اسْتطَاعَ مِن جَسَدِ  هِ، یَبْدأَ

ووَجْھِھِ وما أقْبَلَ مِن جَسَدِهِ یَفْعَلُ ذلكَ ثلاَثَ 
اتٍ  		لبخارياصحیح، رواه حدیث . "مَرَّ

	 
العِلاجيِّ، نجد وفي مجال الطبّ      

وتوجیھات كریمة جاءت  إرْشادات عظیمة
 صلى الله عليه وسلمالكریم وھدیھ  في سنةّ النبي محمد

 (رضي اللهللصحابة ومن ذلك، إقرار النبي 
رقیة  ؛بقراءة سورة الفاتحةعنھم) 

 واستشفاء للمریض والمصاب والملدوغ.
 یدٍ قال أبو سَع ( :جاء في قصة رقیة اللدیغو

رضي الله عنھ: فأتیَتھُ فقَرَأتُْ علیھ فاتحةَ 
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الكِتابِ؛ فأفاقَ وبرَأَ... حتى أتیَْنا رسولَ اللهِ 
  ).رُقْیة؟ٌ یدُریكَ أنَّھافأخبَرتھُ الخَبرَ، فقال: وما 

 أبو داودصحیح، رواه حدیث                      
 
ومن ذلك أیضا ھذا التوجیھ النبوي      

 الذي یرویھ لنا ھذا الصحابي الجلیل: 
عن عثمان بن أبي العاص رضي الله عنھ 
أنھ شكا إلى رسول الله صلى الله علیھ وسلم 
وجعا یجده في جسده، فقال لھ رسول الله 

 صلى الله علیھ وسلم:
( ضع یدك على الذي یألم من جسدك وقل: بسم 
الله ثلاثا، وقل سبع مرات: أعوذ بعزة الله 
وقدرتھ من شر ما أجد وأحاذر. قال: ففعلت، 

  .فأذھب الله ما كان بي)
 مسلمصحیح، رواه حدیث                         
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علیھ وسلَّم  اللهُ  صلَّى –جاء رجلٌ إلى النَّبيِّ و
، ما لقیتُ من عقربٍ  اللهِ  رسولَ : یا فقال –

 صلى الله اللهِ  رسولُ  لھ لدغتني البارحةَ . فقال
أمسیت: قلتَ حین 	ما إنَّك لوأ (: علیھ وسلم

اتِ  اللهِ  بكلماتِ  أعوذ من شرِّ ما خلق لم  التَّامَّ
ك 		مسلم صحیح، رواهحدیث            . 	)تضُرَّ

 
 النبيَّ صَلَّى اللهُ علیھ كان	عائشة رضي الله عنھا،	عنو

ذُ بَعْضَ أھْلِھِ، یَمْ    سَحُ بیَدِهِ الیمُْنَى ویقولُ:   وسلَّمَ یعَُوِّ
أذْھِبِ البَاسَ، اشْفِھِ وأنَْتَ الشَّافِي،  النَّاسِ  رَبَّ  اللَّھُمَّ " 

  	“. لا شِفَاءَ إلاَّ شِفَاؤُكَ، شِفَاءً لا یغَُادِرُ سَقَمًا
 البخاريصحیح، رواه حدیث                      

 
قالَ ثاَبِتٌ: یا أبَا حَمْزَةَ، اشْتكََیْتُ، فَقالَ أنَسٌ: ألاَ أرْقِیكَ 
ِ صَلَّى اللهُ علیھ وسلَّمَ؟ قالَ: بَلَى،  َّqبرُقْیَةِ رَسولِ ا

مُذْھِبَ البَاسِ، اشْفِ أنْتَ  النَّاسِ، رَبَّ  اللَّھُمَّ "  قالَ:
  . " الشَّافِي، لا شَافِيَ إلاَّ أنْتَ، شِفَاءً لا یغَُادِرُ سَقَمًا

 البخاريصحیح، رواه حدیث                       
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 خاتمة
المؤمن الحق یؤمن إیمانناً راسخاً بأن الله    

الواحد الخالق ھو الحافظ من كل الشرور 
والأمراض والأوبئة. وعلینا جمیعا التوكل 

ار، توبة والاستغفإلیھ بالعلى الله والرجوع 
، واتباع ھدي والدعاء والتضرع إلى الله

والوحي الذي أرسل إلیھ  صلى الله عليه وسلمالنبي محمد 
من أجل السعادة والسلامة  (القرآن الكریم)؛

والحفظ والوقایة من الشرور والأمراض 
  والأوبئة والقلق والاكتئاب.

بْلكَِ قَ  ﴿وَلقَدَْ أرَْسَلْناَ إلِىَ أمَُمٍ مِنْ : یقول الله تعالى
عُونَ﴾. اءِ لعََلَّھُمْ یتَضََرَّ رَّ  فأَخََذْناَھُمْ باِلْبأَسَْاءِ وَالضَّ

﴿وَاسْتغَْفرُِوا رَبَّكُمْ ثمَُّ توُبوُا إلِیَْھِ إنَِّ ویقول سبحانھ: 
 رَبِّي رَحِیمٌ وَدُودٌ﴾.

( وتوبوا إلى الله جمیعا أیھا  ویقول جل جلالھ:
 المؤمنون لعلكم تفلحون ).
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 اء عَ دُ 
 

 لِ ن كُ مِ ین عِ جمَ اس أَ والنّ  ینَ سلمِ ا والمُ نَ ابِ حبَ ا وأَ ظنَ احفَ  مّ ھُ اللّ 
 .لاءٍ بَ وَ  اءٍ بَ وَ 

اللَّھُمَّ إِنِّا نَسْألَكَُ الْعَافِیَةَ فِي الدُّنْیَا وَالآخِرَةِ، اللَّھُمَّ إِنِّا نَسْألَكَُ 
ا، اللَّھُمَّ الِنومَ أوَ  ناالْعفَْوَ وَالْعَافِیَةَ فِى دِینِنا وَدنُْیَانا وَأھَْلِی

اسْترُْ عَوْرَاتِنا، وَآمِنْ رَوْعَاتِنا، اللَّھُمَّ احْفَظْنِا مِنْ بَیْنِ 
نِنا وَعَنْ شِمَائلنا وَمِنْ فَوْقِنا ایَمِ أوَمِنْ خَلْفِنا وَعَنْ  نایَدیَّ أ

 وَنعوُذُ بِعَظَمَتِكَ أنَْ نغْتاَلَ مِنْ تحَْتِنا.
من البَرَص والجُنوُن والجُذاَم ومن  كَ بِ  وذُ عُ إنا نَ  مّ ھُ اللّ 

 سیئّ الأسقام.
ات مَ سلِ المُ وَ  ینَ مِ سلِ لمُ ا ولِ ینَ دِ الِ وَ ا ولِ ر لنَ اغفِ  مّ ھُ اللّ 

 وللمؤمنین والمؤمنات الأحیاء منھم والأموات.
ربنا آتنا في الدنیا حسنة وفي الأخرة حسنة وقنا عذاب 

 النار.
 ختار.الموصلي اللھم وسلم على سید الأنام، المصطفى 
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 ومراجع مصادر
 

 القرآن الكریم -
 أحادیث نبویة من الصحاح -
 كتاب (زاد المعاد) لابن القیم. و)	الطبّ النبّوي(كتاب  -
لھ تطبیق نافع على متجر  -كتاب ( حصن المسلم )  -

 التطبیقات. 

App	Store	–	HisnMuslim 
 

	لمزید من المعلومات
www.discoveritsbeauty.com 

 
 ویمكن التواصل عبر ھذا الإیمیل

discoveritsbeauy2020@gmail.com 
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 مواقع إلكترونیة مختارة
  
http://www.allahsquran.com 
http://www.quranexplorer.com 
http://www.islamhouse.com 
http://www.edialogue.org 
http://www.islamreligion.com 
http://www.newmuslimguide.com 
http://www.aboutislam.chat 
http://www.guidetoislam.com 
http://www.gheras.org 
 
 

 


