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'kq: djrk g¡w vYykg ds uke ls tks cM+k esgjcku ¼d`ikyq½ 
fugk;r jge djus okyk ¼n;kyq½ gS





gchc صلى الله عليه وسلم dk gqy~;k

uhan ls tkxus] oqt+w djus vkSj rgTtqn dh uekt+ i<+us 
ds laca/k esa uch صلى الله عليه وسلم dk rjhd+k vkSj funsZ’kuk

uekt+ esa vki صلى الله عليه وسلم dk rjhd+k rFkk funsZ’kuk

lqcg o ’kke ds vt+~dkj esa uch صلى الله عليه وسلم dk rjhd+k vkSj 
funsZ’kuk

ikukgkj ¼[kkuiku½ esa uch صلى الله عليه وسلم dk rjhd+k o funsZ’kuk

iguus] pyus&fQjus vkSj lokj gksus esa vki صلى الله عليه وسلم dk 
rjhd+k rFkk funsZ’kuk

jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم ds v[+kykd+ vkSj yksxksa ds lkFk rv+keqy 
¼vkpj.k½ esa vki dk rjhd+k rFkk funsZ’kuk

jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم dk rjhd+k rFkk funsZ’kuk vius ?kj esa jgu 
lgu ds ckjs esa vkSj vki ds lksus ds laca/k esa
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,d fnu vius gchc eqgEen صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم ds lkFk

Lkkjh rkjhQ+sa ml vYykg ds fy, gSa ftl us viuh egCcr ds jkLrs dks 
vius [+kyhy eqgEen eqLrQ+k صلى الله عليه وسلم dh bfRrck vkSj mu dh iSjoh ds lkFk 
tksM+ fn;k gSA bj~’kkn gS%

چ   چ   ڃڃ   ڃ     ڃ   ڄ   ڄ    ڄ   ڄ    ڦ   ڦ   ڦ   )ڦ  

]آل عمران : 31[  چ( 
^^dg nhft;s fd vxj rqe vYykg ls egCcr j[krs gks rks esjh bfRrck 
djks] [+kqn vYykg rqe ls egCcr djsxk vkSj rqEgkjs xqukg ekQ+ Q+jek 
nsxk] vkSj vYykg cM+k c[+’kus okyk esgsjcku gSA** ¿vkfy b+e~jku% 31À

vkSj ml ’k[+l ds bZeku dks eknwe ¼foyqIr½ d+jkj fn;k ftl us e[+kywd+ 
esa ls fdlh dh egCcr dks ml ds gchc صلى الله عليه وسلم dh egCcr ij eqd+Ìe 
fd;kA jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم us bj’kkn Q+jek;k%

»لاَ يُؤْمِنُ أَحَدُكُمْ حَتَّى أَكُونَ أَحَبَّ إلَِيْهِ مِنْ وَالدِِهِ وَوَلَدِهِ وَالنَّاسِ أَجْمَعِينَ«. ]صحيح 
البخاري: 15[

^^rqe esa ls dksbZ eqfeu ugha gks ldrk ;gk¡ rd fd eSa ml ds ut+nhd 
ml ds okfyn vkSj ml dh vkSykn rFkk reke yksxksa ls T+;knk egcwc 
cu tkÅ¡A** ¿cq[+kkjh% 15À
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jkr fnu dh xjfn’k dh fed+nkj] ft+dz djus okys usd yksxksa ds ft+dz 
ds cjkcj] ckfj’k ds d+r~jksa] nj[+rksa ds iRrksa vkSj ckyw rFkk iRFkjksa dh 
la[;k ifjek.k] dkfey rFkk ifjiw.kZ nq:n o lyke ¼jger o ’kkafr½ 
ukft+y gks uch eqLrQ+k] pqfuank jguqek] jks’ku fpjkx+] c’kkjr nsus okys 
nkb+Z ¼[+kq’k[+kcjh lqukus okys vkºok;d½] gfn;, jger vkSj rksg~Q+, us^er 
¼n;k dk migkj rFkk iznRr vuqnku½ eqgEen ij] vkSj mu ds ikdht+k 
vky o vkSykn ij] rFkk eqgkftjhu o valkj ij vkSj cnys ds fnu 
¼fd+;ker½ rd HkykbZ ds lkFk mu dh bfRrck djus okyksa ijA vEek 
ck^n ¼rRi’pkr½%

cs’kd ,d lPpk eqfLye vius gchc eqgEen صلى الله عليه وسلم dh rjQ+ ’kkSd+ ¼vkdka{kk½ 
j[krs gq;s reUuk djrk gS fd dk’k og vki ds lgkch;ksa esa ls gksrk] 
vki dh etfyl esa cSB dj vki ds ’kjhQ+ psgjs ds uwj ls viuh nksuksa 
vk¡[kksa dks ycjst+ djrk] vki dh ehBh gnhlksa dks lqurk] fny dks thrus 
okys vki ds v[+kykd+ dks ns[krk vkSj vki ds vius jc dh bcknr ds 
rkSj rjhd+s ls okfd+Q+ gksrk] vxj ps bl ds fy, gj og pht+ fuNkoj 
djuk iM+rk ftl dk og ekfyd gS] rkfd gchc صلى الله عليه وسلم dh fuEuksDr ok.kh 
dks okLrok;u dj ¼ntZ t+Sy Q+jeku dks gd+hd+r dk tkek iguk½ lds%

وَمَالهِِ«.  بأَِهْلهِِ  رَآنيِ  لَوْ  أَحَدُهُمْ  يَوَدُّ  بَعْدِي،  يَكُونُونَ  نَاسٌ  حُبًّا  ليِ  تيِ  أُمَّ أَشَدِّ  »مِنْ 
 ]2832 مسلم:  ]صحيح 

^^esjh mEer esa eq>s cgqr T+;knk pkgus okys og yksx gw¡xs tks esjs ckn 
iSnk gw¡xsA mu esa dksbZ ;g [+kkfg’k j[ksxk fd dk’k vius ?kj okyksa vkSj 
eky lc ds cnys eq> dks ns[k ysA** ¿eqfLye% 2832À

blh fy, bl laca/k esa rkcsbZ+u jfgegqeqYykg dk gky ;g Fkk%

bCus lhjhu jfgegqYykg us v+chnk fcu v+ez jfgegqYykg ls dgk% ^gekjs 
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ikl uch صلى الله عليه وسلم ds dqN cky gSa tks ge us vul fcu ekfyd  ls ;k 
mu ds vºy ¼ifjtuksa½ ls ik;k gSA* rks v+chnk jfgegqYykg us dgk% ^esjs 
ikl vki صلى الله عليه وسلم dk ,d cky gksuk ;g esjs ut+nhd nqfu;k vkSj ml esa tks 
dqN gS ml ls T+;knk eg~cwc vkSj ilanhnk gSA* ¿cq[+kkjh% 170À

bl ij fVIi.kh djrs gq;s beke t+gch jfgegqYykg us dgk% ^;g beke 
bl rjg dh ckr uch صلى الله عليه وسلم ds ipkl lky ds ckn dg jgs gSa] rks Hkyk 
ge vius bl t+ekus esa D;k dgsaxs vxj gesa lkfcr lun ¼izekf.kr lw=½ 
ds lkFk vki صلى الله عليه وسلم ds dqN cky fey tk;sa\!!* ¿fl;# vkykfeu uqcyk% 
4@35À vkSj ;g cM+h gh eq’kfdy ls gkfly gks ldrk gSA

beke t+gch jfgegqYykg  us ;g Hkh dgk% ^lkfcr gS fd uch صلى الله عليه وسلم us tc 
viuk lj eqaMk;k rks vius ikdht+k ckyksa ls vius lgkch;ksa dks lEekfur 
¼Q+St+;kc½ djus ds fy, mUgsa mu ds njfe;ku rd+lhe Q+jek fn;kA il 
gk; vQ+lksl! dk’k gesa mu esa ls ,d cky gh ckslk nsus ¼lhus ls yxkus½ 
ds fy, fey tkrkA* ¿fl;# vkykfeu uqcyk% 10@527À

tqcSj fcu uqQ+Sy jfgegqYykg us dgk% ^,d fnu ge fed+nkn fcu vl~on 
 ds ikl cSBs FksA il ogk¡ ls ,d vkneh dk xqt+j gqvkA rks mUgksa us 
Q+jek;k% [+kq’k[+kcjh gS bu nksuksa vk¡[kksa ds fy, ftUgksa us jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم 
dk n’kZu fd;k gSA vYykg dh d+le! gekjh pkgr Fkh fd ¼dk’k½ ge 
Hkh og pht+ ns[k ysrs tks vki us ns[kk gS vkSj ml pht+ dh xokgh nsrs 
ftl dh xokgh vki us nh gSA* ¿et~em+t+~ t+okbn% 6@20À

lkfcr vy~cqukuh jfgegqYykg tc uch صلى الله عليه وسلم ds [+kkfne vul fcu ekfyd 
 dks ns[krs rks mu dh rjQ+ eqroTtg gks dj ¼c<+ dj½ mu ds gkFk 
dk ckslk ysrs vkSj Q+jekrs% ^cs’kd ;g og gkFk gS ftl us jlwyqYykg 
 *ds nLrs eqckjd dks Li’kZ fd;k ¼Nwvk½ gSA صلى الله عليه وسلم
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vkSj ;g~;k fcu gkfjl jfgegqYykg us okflyk fcu vl~d+k  ds lkFk 
blh rjg fd;k FkkA uht+ ckt+ rkcsbZ+u jfgegqeqYykg us Hkh lyek fcu 
vd~ok ds lkFk ,slk gh djrs gq;s mu ds ml gkFk dk ckslk fy;k ftl 
gkFk ls mUgksa us jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم ls cSv+r dh FkhA

^[ktwj dk ,d ruk Fkk ftl dk lgkjk jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم [+kqrcs dh gkyr 
esa fy;k djrs FksA fQj ¼tc vki ds fy, feEcj j[kk x;k rks½ vki us 
rus dks NksM+ dj feEcj dks viuk fy;kA rks ruk jksus yxk vkSj ftl 
Å¡Vuh ls ml dk cPpk Nhu fy;k tk;s ml Å¡Vuh ds jksus dh vkokt+ 
dh rjg ml dh vkokt+ lquh xbZ] ;gk¡ rd fd bls efLtn esa ekStwn 
reke yksxksa us lquhA fQj uch صلى الله عليه وسلم r’kjhQ+ yk;s vkSj ml ij viuk 
nLrs eqckjd j[kk rks og [+kkew’k gks x;kA* ¿cq[+kkjh% 3485À

glu cljh jfgegqYykg tc ;g gnhl ¼fd+Llk½ c;ku djrs rks Q+jekrs% 
^,s eqlyekuksa dh tekv+r! ydM+h jlwyqYykg  ls feyus ds ’kkSd+ o 
vkdka{kk esa jksrh gS] rks rqe T+;knk gd+nkj gks fd vki ls feyus dh 
vkdka{kk j[kksA*

rkfcb+Zu dk ekeyk flQ+Z vki صلى الله عليه وسلم ls egCcr vkSj vki ls feyus ds 
’kkSd+ ij gh ugha #dk] cfYd mUgksa us vki dh lqUur ij v+ey fd;k 
vkSj vki dh bfRrck dh] rkfd og jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم dh ckcr mu pht+ksa 
dks ik ldsa tks mu ls Q+kSr gks pqdh gSaA

rkfcbZ+u ds ljnkj vcw eqfLye [+kkSykuh jfgegqYykg Q+jekrs gSa% ^D;k 
eqgEen صلى الله عليه وسلم ds lgkck dk xqeku gS fd mUgksa us vki صلى الله عليه وسلم dks gekjs v+ykok 
vius fy, e[+klwl dj fy;kA vYykg dh d+le! vki صلى الله عليه وسلم dh ckcr ge 
mu ls l[+r eqd+kcyk ¼izfr;ksfxrk@dEihVh’ku½ djsaxs] ;gk¡ rd fd og 
tku ysa fd mUgksa us vius ihNs enksZa dks NksM+k gSA*
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vcw eqfLye jfgegqYykg bl ckr ij rS;kj ugha gq;s fd lgkc;s fdjke 
 jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم dks flQZ+ vius fy, e[+klwl dj ysa] vkSj ;g eu~’kk 
t+kfgj ¼bPNk izdV½ fd;s fd og vki صلى الله عليه وسلم ls egCcr dh ckcr mu ds 
lkFk eqd+kcyk Hkh djsaxsA

cs’kd vki jfgegqYykg us equkQ+lk ¼lcd+r ys tkus vkSj vkxs c<+us½ 
ds eQ+gwe dks vPNh rjg bglkl djrs gq;s le>k fd d+qcZ o brkv+r 
¼ut+nhdh vkSj Q+jek cj~nkjh½ ds ekeys esa nwljs dks rj~thg ¼izk/kkU;½ 
nsuk ugha gS] vkSj ;g fd lcd+r Q+t+hyr o flQ+kr dh lcd+r ¼okLro 
esa izfr;ksfxrk e;kZnk vkSj xq.kksa dh izkfIr dk izfr;ksfxrk½ gS] D;ksafd ftl 
dk v+ey ml dks dksrkg dj ns ¼ftl dk v+ey ukfd+l gks½ rks ml dk 
[+kkunku o ulc ml ds dqN dke ugha vk;sxkA vkSj tSlk fd m+yek 
us dgk% tc rqe ,sls vkneh dks ns[kks tks rqe ls nqfu;k ds laca/k esa 
lcd+r ys tk jgk gS] rks rqe ml ls vkf[+kjr ds laca/k esa lcd+r ys 
tkvks] vkSj vxj gks lds fd vYykg dh rjQ+ rqe ls dksbZ lcd+r u 
ys tk ik;s rks ,slk gh djksA

rkfcbZ+u ds ckn lyQ+s lkysghu ¼usd iwoZt½ Hkh gj NksVh cM+h pht+ esa 
lqUur dh bfRrck djus ij gjhl ¼mRlqd rFkk rRij½ FksA

beke vg~en jfgegqYykg Q+jekrs gSa% ^dksbZ ,slh gnhl ugha ftls eSa us 
fy[kk exj eSa us ml ij v+ey fd;k] ;gk¡ rd fd esjs lkeus ls ;g 
gnhl xqt+jh fd uch صلى الله عليه وسلم us iNuk yxok dj gTtke vcw rSck dks ,d 
nhukj fn;k Fkk] rks eSa us Hkh gTtke dks ,d nhukj fn;k tc eSa us 
iNuk yxok;kA*

beke vg~en jfgegqYykg us et+hn Q+jek;k% ^vxj rqe ls gks lds fd 
rqe ,d cky Hkh uch صلى الله عليه وسلم dh bfRrck ds cx+Sj u [kqtykvks rks ,slk djksA*
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vkSj ;g reke pht+ksa esa uch صلى الله عليه وسلم dh c’kjh deky ¼ekuoh; iw.kZrk½ gh 
ds lcc gSA tSlk fd beke uooh jfgegqYykg  us dgk%

^vxj rqe uch صلى الله عليه وسلم dh ’kDy o lwjr ¼gqy~;k½ dks ns[kks rks bruh [+kwclwjr 
fd ftl ds ckn vkSj [+kwclwjrh ugha gks ldrhA vxj rqe vki صلى الله عليه وسلم ds 
v[+kykd+ dks ns[kks rks bruk dkfey fd ftl ds ckn vkSj deky ¼iw.kZrk½ 
ugha gks ldrkA vkSj vxj rqe m+eweu ¼lk/kj.kr%½ reke yksxksa ds lkFk 
vkSj [+kqlwlu ¼[k+kldj½ eqlyekuksa ds lkFk vki صلى الله عليه وسلم ds ,glku o HkykbZ 
vkSj Q+T+y o esgjckuh dks ns[kks rks ,slh oQ+knkjh fd ftl ds ckn vkSj 
oQ+knkjh ugha gks ldrhA*

fcyk ’kqcg ¼fu%lansg½ lc ls cM+h userksa esa ls gS fd cank uch صلى الله عليه وسلم dh 
egCcr dh rkSQ+hd+ ls uokt+k tk;sA tSlk fd bCuqy d+Sbe jfgegqYykg 
us dgk%

^tc cank bl esa &;kuh fny esa [kVdus vkSj xqt+jus okyh reke ckrksa 
ds lkFk vius jc dh eu~’kk ij& lPpk mrjs] rks og jlwy صلى الله عليه وسلم dh 
egCcr dh rkSQ+hd+ ls uokt+k tkrk gS vkSj ml dh :gkuh;r ml ds 
fny ij x+kfyc vk tkrh gSA pqukafp og vki صلى الله عليه وسلم dks mlh rjg viuk 
beke] eqv+fYye] mLrkn] ’kS[+k vkSj d+qnok ¼vkn’kZ½ cuk ysrk gS] ftl 
rjg vYykg rv+kyk us vki dks viuk uch o jlwy rFkk ml dh rjQ+ 
jguqekbZ djus okyk cuk;kA vr% cank vki صلى الله عليه وسلم dh lhjr ¼thouh½] vki 
ds ekeys dh cqu;knh pht+ksa vkSj vki ij oº; ukft+y gksus dh dSQ+h;r 
ls eqRryk ¼fofnr½ gksA uht+ vki ds gjdkr o ldukr ¼pky&pyu vkSj 
jgu&lgu½] tkxus lksus] bcknr vkSj vius vºy o v+;ky rFkk vius 
lgkck ds lkFk ekeyk djus esa vki dh flQ+rsa vkSj vki ds vknkc o 
v[+kykd+ dks tkus] ;gk¡ rd fd ,slk cu tk;s xks;k fd vki ds lkFk 
vki ds ckt+ lgkch;ksa esa ls gSA ¿enkfjtql lkfydhu% 3@268À
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eSa dgrk gw¡% ftl ’k[+l ls eqgEen eqLrQ+k صلى الله عليه وسلم dh lqgcr Q+kSr gks xbZ 
ml ls vki dh lqUur Q+kSr u gksus ik;sA

fdruh csgrjhu ckr gS fd rqe vius gchc صلى الله عليه وسلم ds reke vd+oky o 
vQ+v+ky ¼ckrksa vkSj deksZa½ dh bfD+rnk vkSj gj pht+ esa vki ds rjhd+s 
dh bfRrck djrs gq;s vki ds lkFk ,d fnu xqt+kjksA ml oD+r rqe cs gn 
[+kq’k ulhch eglwl djksxsA vkSj D;ksa u ,slk gks\\ tc fd rqe lc ls 
vQ+t+y e[+kywd+ dh bfD+rnk vkSj bfRrck djrs gks] xks;k fd rqe mu dks 
vius lkeus ns[k jgs gksA && rtqjck djks && ,slk gh ikvksxsA

rachg ¼psrkouh½% fdlh fnu dks [+kkl djuk tk;t+ ugha gS bl v+d+hnr 
vkSj vkLFkk ls fd ml dh dksbZ e[+klwl Q+t+hyr gSA bl fy, fdlh Hkh 
fnu dks vf[+r;kj dj yks rkfd lqgcr dh ’kq:v+kr gks bu~ ’kk vYykgA

vkSj gchc صلى الله عليه وسلم ds lkFk ,d fnu xqt+kjus ls igys t+:jh gS fd ge vki 
ds gqy~;k ¼[+kYd+h flQ+r½ ds laca/k esa tkudkjh gkfly djsaA





gchc صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم dk gqy~;k

jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم njfe;kuk d+n ¼esfM;e lkbt+½ ds FksA nksuksa da/ks ds 
chp Q+kflyk Fkk ¼lhuk pkSM+k Fkk½A nksuksa dkuksa ds ykS rd yVdrs 
cky FksA yksxksa esa lc ls T+;knk [+kwc lwjr vkSj [+kwc lhjr FksA cgqr 
T+;knk yacs Hkh ugha Fks vkSj NksVs d+n okys Hkh ughaA l[+r xksjs Hkh ugha 
Fks vkSj l[+r xanqeh Hkh ughaA cky ?kaq?kfj;kys ¼my~>s gq;s½ Hkh ugha Fks 
vkSj lh/ks ¼yVds gq;s½ Hkh ughaA yksxksa esa lc ls vf/kd lqanj FksA ,sls 
lQ+sn vkSj [+kwclwjr Fks xks;k fd pkanh ls <kys x;s gSaA ¿vy~ckuh jfpr 
fly~flyk lghgkÀ

vkSj vki صلى الله عليه وسلم lkQ+ ’k¶+Q+kQ+ jax okys ¼mTToy½ Fks xks;k fd vki dk 
ilhuk eksrh gSA vki ?kuh nk<+h okys FksA tkfcj fcu leqjk  ls iwNk 
x;k% D;k vki dk psgjk ryokj dh rjg Fkk\ rks mUgksa us dgk% cfYd 
lwjt vkSj pk¡n dh rjg Fkk vkSj xksy FkkA

jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم dq’kknk eq¡g okys] njkt+ f’kxkQ+ vk¡[kksa okys vkSj ,sM+h ij 
de xks’r okys FksA vki lQ+sn jax] eykgr nkj ¼uedhuh ds lkFk½ vkSj 
fe;kuk d+n Fks] u Hkkjh Hkjde] u gYds irys] u yacs vkSj u gh ukVsA 
vki ds gkFk vkSj iSj Hkjs gq;s Fks] vkSj vki dh gFksyh;k¡ dq’kknk FkhaA 
vul  c;ku Q+jekrs gSa%



»مَا مَسَسْتُ حَرِيرًا وَلاَ دِيبَاجًا أَلْيَنَ مِنْ كَفِّ النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم وَلاَ شَمَمْتُ مِسْكًا، وَلاَ عَنْبَرًا 
أَطْيَبَ مِنْ رَائحَِةِ رَسُولِ اللهِ صلى الله عليه وسلم«. ]صحيح مسلم[

^^eSa us dksbZ gjhj vkSj nhckt ¼js’ke vkSj js’keh diM+s½ ,slk ugha Nwvk 
tks uch صلى الله عليه وسلم dh gFksyh ls T+;knk uje gksA vkSj eSa us dksbZ fe’d vkSj 
vacj ugha lwa?kk tks jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم dh [+kq’kcw ls T+;knk [+kq’kcwnkj gksA**

vkSj vki dk ilhuk iksaN iksaN dj cksry esa j[kk tkrk] rkfd og lc 
ls c<+;k¡ [+kq’kcw esa ls gks tk;sA

vkSj vc eq[+rlju~ ¼laf{kIr :i ls½ uch صلى الله عليه وسلم ds fnu ds laca/k esa ’kq: 
djus dk oD+r gSA bl esa ge us dqrqcs flRrkg ¼gnhl dh e’kgwj N 
fdrkcksa½ ij bfDrQ+k ¼cl½ djrs gq;s t+ekuk ds eqgfÌl beke ukfl#Ìhu 
vy~vy~ckuh ds ut+nhd tks lghg gS mlh ij ,frekn fd;k gSA oSls 
t+:jr iM+us ij dqrqcs flRrkg ds v+ykok dh gnhlsa Hkh yh xbZa gSa exj 
cgqr deA



uhan ls tkxus] oqt+w djus vkSj rgTtqn dh uekt+ 
i<+us ds laca/k esa uch صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم dk rjhd+k vkSj funsZ’kuk

jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم tc uhan ls csnkj gksrs rks i<+rs%

هِ الَّذِي أَحْيَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَناَ وَإلَِيْهِ النُّشُورُ«. ]صحيح مسلم[ »الْحَمْدُ للَِّ

^^vy~gEnq fyYykfgYyt+h vg~;kuk c^n ek vekruk o bySfgu~ uq’kwj**A

^^reke rkjhQ+sa ml vYykg ds fy, gSa ftl us gesa ekjus ds ckn ft+anxh 
nh vkSj mlh dh rjQ+ ykSV dj tkuk gSA** ¿eqfLyeÀ

vkSj fQj vki ’kq:v+kr felokd ls Q+jekrsA

vkSj clk vkSd+kr vki i<+k djrs%

گ   ک     ک   ک   ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ   )ڈ  
گگ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  
ہھ    ہ   ہ   ہ   ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ   ں   ں  
ۆ   ۆ   ۇۇ   ڭ     ڭ   ڭ   ۓڭ   ۓ   ے   ے   ھ   ھ    ھ  
ې   ې   ې   ې   ۉۉ   ۅ   ۅ   ۋ     ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ  
ئۆ   ئۆ    ئۇ   ئۇ   ئو   ئەئو   ئە   ئا   ئا   ى     ى  
ٻ   ٻ   ٻ   ٱ   یی    ی   ئى   ئى   ئېئى   ئې   ئې   ئۈ    ئۈ  
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ٿ   ٿ   ٺٿ   ٺ   ٺ   ڀٺ   ڀ   ڀ   ڀ    پ   پ   پ   پ   ٻ  

ٿ   ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ     ڦ  ڦ  

چ   چ   ڃچ   ڃ   ڃ   ڃ   ڄ      ڄ    ڄ   ڄ   ڦ   ڦ  

چ  ڇڇ   ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ      ڌ  ڎڎ  ڈ  ڈ     ژ  

ژ  ڑڑ  ک  کک  ک  گ  گ     گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  

ہہ   ۀ   ۀ   ڻ   ڻ   ڻڻ   ں   ں   ڱ   ڱ       ڱ   ڱ    ڳ  

ڭ   ڭ   ڭ     ۓ   ۓ   ے   ے   ھ   ھ   ھ   ھ   ہ    ہ  

ۅ   ۅ   ۋ   ۇٴۋ   ۈ    ۈ   ۆ   ۆ   ۇ   ۇ   ڭ  

ئە    ئە   ئا   ئا   ىى   ې   ې    ې   ۉې   ۉ  

ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆئۈ( ]آل عمران: 200-190[

^^cs’kd vklekuksa vkSj t+ehu dh iSnkb’k esa vkSj jkr fnu ds gsj Qsj 
esa ;d+huu mu v+D+yeanksa ds fy, fu’kkfu;k¡ gSaA tks vYykg dk ft+dz 
[kM+s vkSj cSBs vkSj viuh djoVksa ij ysVs gq;s djrs gSa] vkSj vkleku 
o t+ehu dh iSnkb’k esa x+kSj o fQ+dz djrs gSa] vkSj dgrs gSa% ,s gekjs 
ijojfnxkj! rw us ;g cs Q+k;nk ugha cuk;k] rw ikd gS] il gesa vkx 
ds v+t+kc ls cpk ysA ,s gekjs ikyus okys! rw ftls tgUue esa Mkys 
;d+huu rw us mls #lok fd;k] vkSj t+kfyeksa dk ennxkj dksbZ ughaA 
,s gekjs jc! ge us lquk fd ,d equknh djus okyk cqyan vkokt+ ds 
lkFk bZeku dh rjQ+ cqyk jgk gS fd yksxks! vius jc ij bZeku ykvks] 
il ge bZeku yk;sA ;k bykgh! vc rw gekjs xqukg ekQ+ Q+jek] vkSj 
gekjh cqjkb;k¡ ge ls nwj dj ns vkSj gekjh ekSr usdksa ds lkFk djA ,s 
gekjs ikyus okys! gesa og ns ftl dk oknk rw us ge ls vius jlwyksa 
dh t+qckuh fd;k gS vkSj gesa fd+;ker ds fnu #lok u dj] ;d+huu rw 
oknk f[+kykQ+h ugha djrkA il mu ds jc us mu dh nqv+k d+cwy Q+jek 
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yh fd rqe esa ls fdlh dke djus okys ds dke dks] pkgs og enZ gks 
;k v+kSjr] eSa gjfxt+ cjckn ugha djrk] rqe vkil esa ,d nwljs ds 
ge ftal gks] bl fy, og yksx ftUgksa us fgtjr dh] vkSj vius ?kjksa 
ls fudky fn;s x;s] vkSj ftUgsa esjh jkg esa lrk;k x;k] vkSj ftUgksa us 
ftgkn fd;k vkSj ’kghn fd;s x;s] eSa t+:j t+:j mu dh cqjkb;k¡ mu ls 
nwj dj nwaxk] vkSj vo’; mUgsa mu tUurksa esa ys tkÅ¡xk ftu ds uhps 
ugjsa cg jgh gSa] ;g gS lokc vYykg dh rjQ+ ls] vkSj vYykg gh ds 
ikl csgrjhu lokc gSA rq>s dkfQ+jksa dk ’kgjksa esa pyuk fQjuk /kks[ks esa 
u Mky nsA ;g rks cgqr gh FkksM+k Q+k;nk gS] bl ds ckn mu dk fBdkuk 
rks tgUue gS] vkSj og cqjh txg gSA ysfdu tks yksx vius jc ls Mjrs 
jgs mu ds fy, tUursa gSa ftu ds uhps ugjsa tkjh gSa] mu esa og ges’kk 
jgsaxs] ;g esgekuh gS vYykg dh rjQ+ ls] vkSj usd yksxksa ds fy, tks 
dqN vYykg ds ikl gS og cgqr gh csgrj gSA ;d+huu vºys fdrkc esa 
ls ckt+ ,sls Hkh gSa tks vYykg ij bZeku ykrs gSa] vkSj rqEgkjh rjQ+ tks 
mrkjk x;k gS vkSj mu dh tkfuc tks ukft+y gqvk ml ij Hkh] vYykg 
ls Mjrs gSa vkSj vYykg dh vk;rksa dks FkksM+h FkksM+h d+her ij csprs Hkh 
ugha] mu dk cnyk mu ds jc ds ikl gS] ;d+huu vYykg tYn fglkc 
ysus okyk gSA ,s bZeku okyks! rqe lkfcr d+ne jgks] vkSj ,d nwljs dks 
Fkkes j[kks] vkSj ftgkn ds fy, rS;kj jgks vkSj vYykg ls Mjks rkfd rqe 
eqjkn dks igq¡pksA** ¿vkys b+e~jku% 192&200À

fQj vki صلى الله عليه وسلم csgrjhu rjhd+s ls oqt+w Q+jekrsA

vkSj tc vki d+t+k, gktr ds fy, r’kjhQ+ ys tkrs rks i<+rs%

هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ الْخُبُثِ وَالْخَبَائثِِ«. »اللَّ

^^vYykgqEe bUuh vÅ+t+q fcd feuy~ [+kqcqfl oy~[+kckbl**A
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^^,s vYykg! eSa rsjh iukg idM+rk gw¡ [+kchl ftUuksa vkSj [+kchl ftUuh;ksa 
lsA** ¿cq[+kkjhÀ

vkSj tc fudyrs rks dgrs%

»غُفْرَانَكَ«.

^^x+qQ+jkud**A

^^¼,s vYykg!½ eSa rsjh c[+kf’k’k ryc djrk gw¡A** ¿vy~ckuh jfpr lghg 
bCuq ektkÀ

vkSj vki dHkh ikuh ls] dHkh rhu iRFkjksa ls vkSj dHkh ikuh vkSj iRFkj 
nksuksa ls blfratk Q+jekrsA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki yksxksa dh ut+jksa ls vks>y gks tkrs ¼Nqi tkrs½A ¿bCuq ektkÀ

vkSj vki [kM+s gks dj is’kkc ugha djrs exj ’kkt+ o ukfnj ¼dHkh 
dHkkj½A ¿eqfLyeÀ

vkSj tc vki oqt+w Q+jekrs rks ikuh esa fe;kuk joh Q+jekrsA vkSj lc 
ls igys rhu ej~rck ¼dykbZ rd½ vius nksuksa gkFkksa dks /kqyrsA ¿cq[+kkjhÀ 

fQj rhu pqYyw ikuh ls rhu ckj dqYyh djrs vkSj ukd esa ikuh p<+krs] 
gj pqYyw ds vk/ks ls dqYyh djrs vkSj ckd+h vk/kk ukd esa p<+krsA vkSj 
vius nk;sa gkFk ls ukd esa ikuh p<+krs vkSj ck;sa gkFk ls ukd >kM+ dj 
lkQ+ djrsA vkSj jkst+s dh gkyr esa u gks rks ukd esa vPNh rjg ikuh 
p<+kus dk gqDe fn;k djrsA ¿cq[+kkjh] frj~fet+hÀ 

fQj vius psgjs dks lj ds cky fudyus dh txg ls nk<+h rd rhu 
ejrck /kqyrs vkSj dHkh dHkh viuh nk<+h;ksa dk f[+kyky Hkh djrsA 
¿cq[+kkjh] frj~fet+hÀ
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fQj m¡xyh ds fdukjs ls ys dj dqguh rd vius nksuksa gkFkksa dks 
rhu ejrck /kksrsA ¿cq[+kkjhÀ vkSj viuh m¡xyh;ksa ds njfe;ku f[+kyky 
Q+jekrsA ¿vy~ckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ

fQj vius nksuksa gkFkksa ls vius lj dk elg bl rjg djrs fd lj ds 
vxys fgLls ls ’kq: dj ds nksuksa gkFkksa dks xqÌh rd ys tkrs] fQj mUgsa 
ml txg rd okil ykrs tgk¡ ls ’kq: djrsA ¿cq[+kkjhÀ

fQj vius nksuksa dkuksa ds ckgjh vkSj van:uh fgLls dk elg Q+jekrsA 
¿vy~ckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ

bl ds ckn V[+kuksa rd vius nksuksa iSjksa dks rhu ejrck /kksrsA ¿cq[+kkjhÀ

vki صلى الله عليه وسلم us bj’kkn Q+jek;k%

هُ وَحْدَهُ  إلَِهَ إلِاَّ اللَّ فَيُسْبغُِ الوُضُوءَ ثُمَّ يَقُولُ: أَشْهَدُ أَنْ لاَ  أُ  »مَا مِنْكُمْ مِنْ أَحدٍ يَتَوَضَّ
دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ، إلِاَّ فُتحَِتْ لَهُ أَبْوَابُ الْجَنَّةِ الثَّمَانيَِةُ  لاَ شَرِيكَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّ

هَا شَاءَ«. ]صحيح مسلم[. يَدْخُلُ مِنْ أَيِّ

^^rqe esa ls tks ’k[+l oqt+w djs vkSj dkfey oqt+w djs] fQj dgs% ^v’k~gnq 
vYyk bykg bYyYykgq og~ngq yk ’kjhd ygq] o v’k~gnq vUu eqgEenu 
v+Cnqgq o jlwyqgq* ¼eSa xokgh nsrk gw¡ fd vYykg ds flok dksbZ lPpk 
ekcwn ugha] og vdsyk gS] ml dk dksbZ ’kjhd ugha] vkSj eSa xokgh nsrk 
gw¡ fd eqgEen صلى الله عليه وسلم ml ds cans vkSj jlwy gSa½] rks ml ds fy, tUur ds 
vkBksa njokt+s [kksy fn;s tkrs gSa] og ftl esa ls pkgs nkf[+ky gks tk;sA** 
¿eqfLyeÀ

mDr nqv+k ds lkFk ;g nqv+k Hkh i<+s%

رِينَ«. ]صحيح الترمذي للألباني[. ابيِنَ وَاجْعَلْنيِ مِنَ الْـمُتَطَهِّ هُمَّ اجْعلْنيِ مِنَ التَّوَّ »اللَّ
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^^vYykgqEet~v+y~uh feuRrkSokchu ot~v+y~uh feuy~ eqrr+fºgjhu**A

^^,s vYykg! eq>s [+kwc rkSck djus okyksa esa ls cuk vkSj [+kwc ikdht+xh 
gkfly djus okyksa esa ls cukA**

jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم us Q+jek;k%

أَ الْعَبْدُ الْـمُسْلمُِ - أَوِ الْـمُؤْمِنُ - فَغَسَلَ وَجْهَهُ، خَرَجَ مِنْ وَجْهِهِ كُلُّ خَطيِئَةٍ  »إذَِا تَوَضَّ
نَظَرَ إلَِيْهَا بعَِيْنَيْهِ مَعَ الْـمَاءِ، أَوْ مَعَ آخِرِ قَطْرِ الْـمَاءِ، فَإذَِا غَسَلَ يَدَيْهِ، خَرَجَ مِنْ يَدَيْهِ 
كُلُّ خَطيِئَةٍ كَانَ بَطَشَتْهَا يَدَاهُ مَعَ الْـمَاءِ، أَوْ مَعَ آخِرِ قَطْرِ الْـمَاءِ، فَإذَِا غَسَلَ رِجْلَيْهِ، 
خَرَجَتْ كُلُّ خَطيِئَةٍ مَشَتْهَا رِجْلَاهُ مَعَ الْـمَاءِ، أَوْ مَعَ آخِرِ قَطْرِ الْمَاءِ، حَتَّى يَخْرُجَ نَقِيًّا 

نُوبِ«. ]صحيح مسلم[. مِنَ الذُّ

^^tc eqfLye ;k eqfeu cank oqt+w djrk gS] il og viuk psgjk /kksrk 
gS rks ikuh ds lkFk ;k ikuh ds vkf[+kjh d+rjs ds lkFk ml ds psgjs ls 
og reke [+krk;sa fudy tkrh gSa ftu dh rjQ+ ml us viuh vk¡[kksa ls 
ns[kk Fkk ¼vk¡[kksa ls lj t+n gksus okys xqukg ekQ+ gks tkrs gSa½A fQj tc 
og vius gkFkksa dks /kksrk gS rks ikuh ds lkFk ;k ikuh ds vkf[+kjh d+rjs 
ds lkFk ml ds gkFkksa ls og reke xqukg fudy tkrs gSa ftu dks ml ds 
gkFkksa us idM+k Fkk ¼mu dk bj~frdkc gkFkksa us fd;k Fkk½A vkSj tc vius 
iSjksa dks /kksrk gS rks ikuh ds lkFk ;k ikuh ds vkf[+kjh d+rjs ds lkFk 
og reke xqukg fudy tkrs gSa ftu dh rjQ+ ml ds iSj py dj x;s 
Fks] ;gk¡ rd fd og xqukgksa ls ikd gks dj fudy vkrk gSA** ¿eqfLyeÀ

vkSj vki صلى الله عليه وسلم rgTtqn dh uekt+ fx;kjg jdv+r i<+rsA vki igys pkj 
jdv+r i<+rs] il u iwNks fd og fdruh glhu vkSj fdruh yach gksrh 
FkhaA fQj pkj jdv+r i<+rs] il mu ds gqLu vkSj yackbZ ds ckjs esa er 
iwNksA fQj rhu jdv+r fo= i<+rsA vkSj vki dHkh rsjg jdv+r Hkh 
i<+k djrsA ¿cq[+kkjhÀ
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fQj eqvfT+t+u ds vkus rd vki ysV tkrsA bl ds ckn mB dj Q+tz 
dh nks jdv+r lqUur vnk Q+jekrs] igyh jdv+r esa ¼lwjrqy~ Q+kfrgk ds 
ckn½ lwjg dkfQ+:u vkSj nwljh jdv+r esa lwjg b[+kykl i<+rsA vkSj 
dHkh dHkh et+dwjk nks jdv+r lqUur ds ckn vius nk;sa igyw ij ysV 
tkrsA ¿cq[+kkjh] eqfLyeÀ

vkSj vki vt+ku dk tokc nsrs gq;s ogh dgrs tks eqvfT+t+u dgrs] 
exj (ِلَاةِ، حَيَّ عَلَى الْفَلَاح  ~gS; v+yLlykg* vkSj ^gS; v+yy^ (حَيَّ عَلَى الصَّ
Q+ykg* ds tokc esa (ِةَ إلِاَّ باِلله  yk gkSy o yk d+qOor bYyk^ (لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ
fcYykg* dgrsA vkSj vki us ;g [+kcj nh fd tks ’k[+l fny ls ;g dgsxk 
¼vt+ku dk tokc nsxk½ og tUur esa tk;sxkA ¿eqfLyeÀ

vkSj vki us ¼vt+ku ds ckn½ vius Åij nq:n i<+us dk gqDe fn;kA
vkSj jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم us Q+jek;k%

آتِ  الْقَائمَِةِ،  لَاةِ  وَالصَّ ةِ،  التَّامَّ عْوَةِ  الدَّ هَذِهِ  هُمَّ رَبَّ  اللَّ النِّدَاءَ:  يَسْمَعُ  حِينَ  قَالَ  »مَنْ 
دًا الْوَسِيلَةَ، وَالْفَضِيلَةَ، وَابْعَثْهُ مَقَامًا مَحْمُودًا الَّذِي وَعَدْتَهُ، حَلَّتْ لَهُ شَفَاعَتيِ  مُحَمَّ

يَوْمَ الْقِيَامَةِ«. ]صحيح البخاري[.

^^tks 'k[+l vt+ku lqu dj ;g dgs% ^vYykgqEe jCc gkft+fgn~ nv+~ofrr~ 
rkEefr oLlykfry~ d+kbefr vkfr eqgEenfuy~ olhyr oy~Q+t+hyr 
oc~v+l~gq ed+kee~ egewnfuYyt+h ov+Rrgq* ¼,s vYykg! bl dkfey nv+~or 
vkSj d+k;e gksus okyh uekt+ ds ekfyd! eqgEen صلى الله عليه وسلم dks olhyk vkSj 
Q+t+hyr v+rk Q+jek] vkSj mUgsa ml ed+kes egewn ij Q+kbt+ Q+jek ftl 
dk rw us mu ls oknk fd;k gS½] rks fd+;ker okys fnu ml ds fy, esjh 
'kQ+kv+r gyky gks tk;sxhA** ¿cq[+kkjhÀ

uht+ Q+jek;k%

وَأَنَّ  لَهُ،  شَرِيكَ  لاَ  وَحْدَهُ  هُ  اللَّ إلِاَّ  إلَِهَ  لاَ  أَنْ  أَشْهَدُ  نَ:  الْـمُؤَذِّ يَسْمَعُ  حِينَ  قَالَ  »مَنْ 
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دٍ رَسُولاً، وَباِلِإسْلَامِ دِينًا، غُفِرَ لَهُ  ا، وَبمُِحَمَّ هِ رَبًّ دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ، رَضِيتُ باِللَّ مُحَمَّ
ذَنْبُهُ«. ]صحيح مسلم[.

^^ftl 'k[+l us vt+ku lqu dj dgk% ^v'k~gnq vYyk bykg bYyYykgq 
og~ngq yk 'kjhd ygq] o vUu eqgEenu v+Cnqgq o jlwyqgq] jt+hrq fcYykfg 
jCck] o fceqgEefnu jlwyk] o fcy~bLykfe nhuk* ¼eSa xokgh nsrk gw¡ fd 
vYykg ds flok dksbZ lPpk ekcwn ugha] og vdsyk gS] ml dk dksbZ 
'kjhd ugha] vkSj ;g fd eqgEen صلى الله عليه وسلم ml ds cans vkSj jlwy gSa] eSa vYykg 
ds jc gksus ij] eqgEen صلى الله عليه وسلم ds jlwy gksus ij vkSj bLyke ds nhu gksus 
ij jkt+h gw¡½] rks ml ds xqukg ekQ+ dj fn;s tkrs gSaA** ¿eqfLyeÀ

fQj vki صلى الله عليه وسلم uekt+ ds fy, fudyrs vkSj efLtn dh rjQ+ tkrs gq;s 
;g nqv+k i<+rs%

بَصَرِي  وَفيِ  نُورًا،  سَمْعِي  وَفيِ  نُورًا،  لسَِانيِ  وَفيِ  نُورًا،  قَلْبيِ  فيِ  اجْعَلْ  هُمَّ  »اللَّ
نُورًا،  شِمَاليِ  وَعَنْ  نُورًا،  يَمِيْنيِ  وَعَنْ  نُورًا،  تَحْتيِ  وَمِنْ  نُورًا،  فَوْقِي  وَمِنْ  نُورًا، 
نُورًا«.  ليِ  وَعَظِّمْ  نُورًا،  نَفْسِي  فيِ  وَاجْعَلْ  نُورًا،  خَلْفِي  وَمِنْ  نُورًا،  أَمَامِي  وَمِنْ 

]صحيح مسلم[.

^^vYykgqEet~v+y~ Q+h d+Ych uwjk] o Q+h fylkuh uwjk] o Q+h le~bZ+ uwjk] 
o Q+h cljh uqjk] o feu~ Q+kSd+h uwjk] o feu~ rg~rh uwjk] o v+u~ ;ehuh 
uwjk] o v+u~ f'kekyh uwjk] o feu~ vekeh uwjk] o feu~ [+kYQ+h uwjk] 
ot~v+y~ Q+h u¶+lh uwjk] o v+fT+t+e yh uwjkA**

^^,s vYykg! esjs fny esa] esjh t+qcku esa] esjs dku esa vkSj esjh fuxkg 
esa uwj Hkj nsA uht+ esjs Åij ls] esjs uhps ls] esjs nk;sa ls] esjs ck;sa ls] 
esjs vkxs vkSj esjs ihNs ls uwj dj nsA vkSj esjs u¶+l esa Hkh uwj Hkj ns 
rFkk uwj dks esjs fy, egku vkSj fo'kky cuk nsA** ¿eqfLyeÀ



,d fnu vius gchc eqgEen  ds lkFk

27

vkSj vki صلى الله عليه وسلم us Q+jek;k%

]صحيح أبي داود  الْقِيَامَةِ«.  يَوْمَ  التَّامِّ  باِلنُّورِ  الْمَسَاجِدِ  إلَِى  الظُّلَمِ  ائيِنَ فيِ  الْمَشَّ رِ  »بَشِّ
للألباني[.

^^rkjhdh esa efLtnksa dh rjQ+ py dj tkus okyksa dks fd+;ker ds fnu 
dkfey uwj dh c'kkjr ns nksA** ¿vy~ckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ

vkSj jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم tc efLtn esa nkf[+ky gksrs rks igys vius nk;sa iSj 
dks c<+krs gq;s dgrs%

جِيمِ«. ]صحيح  يْطَانِ الرَّ »أَعُوذُ باِللهِ الْعَظيِمِ وَبوَِجْهِهِ الْكَرِيمِ وَسُلْطَانهِِ الْقَدِيمِ مِنَ الشَّ
أبي داود للألباني[

^^vÅ+t+q fcYykfgy~ v+t+he o fcot~fgfgy~ djhe o lqy~rkfufgy~ d+nhe 
feu''kSrkfujZthe**A

^^eSa v+t+er okys vYykg dh vkSj ml ds djhe psgjs dh vkSj ml 
ds ges'kk ls jgus okys jkT; dh iukg pkgrk gw¡ ej~nwn 'kSrku lsA** 
¿vy~ckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ

vkSj tc efLtn esa nkf[+ky gksrs rks ;g nqv+k i<+rs%

أَبْوَابَ   ليِ  وَافْتَحْ  ذُنُوبيِ،  ليِ  اغْفِرْ  هُمَّ  اللَّ اللهِ،  رَسُولِ  عَلَى  لَامُ  وَالسَّ اللهِ،  »بسِْمِ 
رَحْمَتكَِ«.

^^fcfLeYykg] oLlykeq v+yk jlwfyYykg] vYykgqEex+~fQ+j~ yh t+quwch] 
o¶+rg~ yh vc~okc jg~efrd**A

^^vYykg ds uke ls ¼nkf[+ky gksrk gw¡½] vkSj jlwyqYykg ij lyke ¼'kkafr 
ukft+y½ gksA ,s vYykg! esjs xqukgksa dks c[+'k ns vkSj esjs fy, viuh 
jger ds njokt+s [kksy nsA**



28

,d fnu vius gchc eqgEen  ds lkFk

vkSj tc fudyrs rks i<+rs%

أَبْوَابَ  ليِ  وَافْتَحْ  ذُنُوبيِ،  ليِ  اغْفِرْ  هُمَّ  اللَّ اللهِ،  رَسُولِ  عَلَى  لَامُ  وَالسَّ اللهِ،  »بسِْمِ 
فَضْلكَِ«. ]صحيح النسائي وصحيح ابن ماجه للألباني[

^^fcfLeYykg] oLlykeq v+yk jlwfyYykg] vYykgqEex+~fQ+j~ yh t+quwch] 
o¶+rg~ yh vc~okc Q+t~+fyd**A

^^vYykg ds uke ls ¼fudyrk gw¡½] vkSj jlwyqYykg ij lyke ¼'kkafr 
ukft+y½ gksA ,s vYykg! esjs xqukgksa dks c[+'k ns vkSj esjs fy, vius 
Q+T+y o dje ds njokt+s [kksy nsA** ¿vy~ckuh jfpr lghg ulkbZ vkSj 
lghg bCus ektkÀ

vkSj efLtn ls fudyrs oD+r ;g nqv+k i<+us dh rj~x+hc fnykrs%

جِيمِ«. ]صحيح ابن ماجه للألباني[ يْطَانِ الرَّ »اللّهُمَّ اعْصِمْنيِ مِنَ الشَّ

^^vYykgqEev+~fle~uh feu''kSrkfujZthe**A

^^,s vYykg! eq>s ej~nwn 'kSrku ls cpk ysA** ¿vy~ckuh jfpr lghg 
bCus ektkÀ



uekt+ esa vki صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم
 dk rjhd+k rFkk funsZ’kuk

uekt+ vki صلى الله عليه وسلم dh vk¡[kksa dh BaMd] jkgr dk t+jh;k vkSj eqlhcr ds 
oD+r iukg ysus dh txg FkhA ¿cq[+kkjhÀ

jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم tc uekt+ ds fy, [kM+s gksrs rks vius eq¡g dks fel~okd 
ls lkQ+ fd;k djrsA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki vius lkeus lqr~jk ds rkSj ij ust+k j[k nsrs vkSj ml ls d+jhc 
gks dj uekt+ vnk Q+jekrsA vkSj vki us uekt+h dks gqDe fn;k fd vius 
lkeus ls xqt+jus okys dks jksds] xqt+jus u nsA ¿eqfLyeÀ

vkSj vki fd+Cyk #[+k gksrs fQj vius nksuksa gkFkksa dks nksuksa da/kksa ds cjkcj 
mBkrs vkSj m¡xyh;ksa dks dkuksa ds ykS rd c<+krs rFkk mUgsa fd+Cyk #[+k 
djrs gq;s ^vYykgq vDcj* dgrsA ¿cq[+kkjhÀ 

fQj viuh nk;sa gFksyh dks ck;sa ds ihB ij j[k dj mls lhus ij 
ck¡/krsA ¿vy~ckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ

vkSj viuh fuxkg dks lTns dh txg esa cuk;s j[krs] vkSj mls lTns dh 
txg ls ugha gVkrs ;gk¡ rd fd uekt+ ls Q+kfjx+ gks tkrsA ¿cSgd+h vkSj 
gkfde] vy~ckuh us lghg d+jkj fn;k gSÀ
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fQj ;g nqv+k ¼luk½ i<+rs%

نيِ مِنْ  هُمَّ نَقِّ هُمَّ بَاعِدْ بَيْنيِ وَبَيْنَ خَطَايَايَ كَمَا بَاعَدْتَ بَيْنَ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ، اللَّ »اللَّ
باِلْمَاءِ  اغْسِلْنيِ مِنْ خَطَايَايَ  هُمَّ  اللَّ نَسِ،  مِنَ الدَّ الثَّوْبُ الأبَْيَضُ  يُنَقَّى  خَطَايَايَ كَمَا 

وَالثَّلْجِ وَالْبَرَدِ«. ]صحيح البخاري[

^^vYykgqEe ckb+n cSuh o cSu [+krk;k; dek ckv+n~r cSuy~ e'k~fjfd+ 
oy~ex+fjfc] vYykgqEe ufD+d+uh feu~ [+krk;k; dek ;quD+d+l lkScqy 
vc~;t+q feuÌufl] vYykgqEex+fly~uh feu~ [+krk;k; fcy~ekb oLly~ft 
oycjfnA**

^^,s vYykg! rw esjs njfe;ku rFkk esjs xqukgksa ds njfe;ku ,slh nwjh dj 
ns tSlh nwjh rw us iwjc vkSj ifPNe ds njfe;ku dh gSA ,s vYykg! eq>s 
esjs xqukgksa ls bl rjg ikd o lkQ+ dj ns ftl rjg lQ+sn diM+k eSy 
dqpsy ls lkQ+ fd;k tkrk gSA ,s vYykg! eq>s esjs xqukgksa ls ikuh] cjQ+ 
vkSj vksyksa ls /kqy nsA** ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vYykg dh iukg ek¡xrs gq;s dgrs%

جِيمِ، مِنْ هَمْزِهِ وَنَفْخِهِ وَنَفْثهِِ«. ]صحيح  يْطَانِ الرَّ مِيعِ الْعَليِمِ مِنَ الشَّ »أَعُوذُ باِللهِ السَّ
أبي داود للألباني[.

^^vÅt+q fcYykfgl~ lehb+y~ v+yhfe feu''kSrkfujZthe] feu~ ge~ft+fg o 
uQ+~f[+kfg o uQ+~flfg**A

^^eSa lquus vkSj tkuus okys vYykg dh iukg ysrk gw¡ ej~nwn 'kSrku ls] 
ml ds ol~olksa ls] ml ds Qw¡dus ¼rdCcqj½ ls vkSj ml ds v'k~v+kj vkSj 
tknw lsA** ¿vy~ckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ

fQj vki vkfgLrk ¼vkokt+ Å¡ph fd;s fcuk½ (ِحِيم الرَّ حْمَنِ  الرَّ اللهِ   (بسِْمِ 
^fcfLeYykfgjZg~ekfujZghe* i<+rsA ¿cq[+kkjhÀ
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vkSj tc vki lwjrqy Q+kfrgk i<+rs rks ,d ,d vk;r dj ds ;w¡ i<+rs%

) پ  پ  پ  پ(.
i<+ dj #d tkrs fQj i<+rs%

) ڀ  ڀ(.
fQj #drs vkSj i<+rs%

) ٺ  ٺ    ٺ(.
,slk gh djrs lwjg ds var rdA 

blh rjg ¼nhxj lwjrksa esa Hkh½ vki dh fd+jkvr ;w¡ gksrh fd vki gj 
vk;r ds v[+khj esa #drs] ckn okyh vk;r ds lkFk feyk dj ugha i<+rsA 
¿vy~ckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ 

uht+ vki eÌ ds lkFk ¼[khap [khap dj½ frykor Q+jekrsA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj tc lwjrqy~ Q+kfrgk ls Q+kfjx+ gksrs rks viuh vkokt+ dks [khaprs gq;s 
vkehu fcy~tg~j djrs ¼cvkokt+s cqyan vkehu dgrs½A vkSj Q+jekrs fd 
ftl dk vkehu dguk Q+fj'rksa ds vkehu dgus ds eqokfQ+d+ gksxk ml 
ds fiNys xqukg ekQ+ dj fn;s tk;saxsA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj Q+kfrgk ds ckn Q+tz esa frokys eqQ+Lly ls ¼lwjg d+kQ+ ls eqj~lykr 
rd½ lkB ls lkS vk;r rd i<+rsA ¿cq[+kkjhÀ vkSj dHkh dHkh frokys 
eqQ+Lly ds v+ykok ls Hkh i<+rsA ¿eqfLyeÀ

vkSj tqeqv+k ds fnu Q+tz dh igyh jdv+r esa lwjg lTnk vkSj nwljh 
jdv+r esa lwjg ng~j~ i<+rsA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki t+qg~j~ dh igyh nksuksa jdv+rksa esa rhl vk;r dh fed+nkj] 
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vkSj vkf[+kj dh nksuksa jdv+rksa esa ianzg vk;rksa dh fed+nkj ;k bl dk 
vk/kk i<+k djrsA 

vkSj v+lz dh igyh nksuksa jdv+rksa esa ianzg vk;rksa dh fed+nkj vkSj 
vkf[+kj dh nksuksa jdv+rksa esa bl ds vk/ks ds cjkcj i<+k djrsA ¿eqfLyeÀ

vkSj dHkh dHkh t+qg~j~ vkSj v+lz dh vkf[+kjh nksuksa jdv+rksa esa flQ+Z Q+kfrgk 
ij bd~frQ+k ¼cl½ djrsA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki dHkh dHkh eqD+rnh;ksa dks vk;rsa lquk;k djrsA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj ex~+fjc dh uekt+ esa dHkh fd+lkjs eqQ+Lly ¼lwjg t+qgk ls ukl rd½ 
ls vkSj dHkh fd+lkjs eqQ+Lly ds v+ykok ls i<+rs tSls lwjg rwj vkSj 
lwjg vkjkQ+A ¿cq[+kkjhÀ

vkSj b+'kk dh uekt+ esa vokflrs eqQ+Lly ¼lwjg v+Ee ls lwjg ySy rd½ 
ls i<+rsA ¿vy~ckuh jfpr lghg ulkbZÀ

vkSj vki tc fd+jkvr ls Q+kfjx+ gksrs rks vius nksuksa gkFkksa dks mBkrs 
vkSj vYykgq vDcj dgrs gq;s #dw esa pys tkrsA vkSj viuh nksuksa 
gFksyh;ksa dks vius nksuksa ?kqVuksa ij bl rjg j[krs xks;k fd idM+s gq;s 
gSa] vkSj m¡xyh;ksa ds chp xsi j[krs rFkk viuh dqguh;ksa dks igywvksa ls 
vyx j[krsA vkSj viuh ihB dks fcNk dj cjkcj dj ysrs] vius lj 
dks u Å¡pk djrs vkSj u cjkcj] cfYd bl ds chp o chp djrsA vkSj 
rhu ej~rck dgrs%

يَ الْعَظيِمِ«. »سُبْحَانَ رَبِّ

^^lqCgku jfCc;y v+t+he**A 

^^ikd gS esjk jc tks cM+h v+t+er okyk gSA**
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vkSj dHkh rhu ckj ls T+;knk Hkh i<+rsA vkSj dHkh bl ds lkFk ;g nqv+k 
Hkh c<+k nsrs%

وحِ«. وسٌ رَبُّ الْمَلَائكَِةِ وَالرُّ »سُبُّوحٌ قُدُّ

^^lqCcwgqu~ d+qÌwlqu~ jCcqy~ eykbdfr o:Zg**A

^^cgqr gh ikd vkSj cM+k eqd+Ìl gS Q+fj'rksa vkSj ftczhy dk jcA**

vkSj dgrs%

هُمَّ اغْفِرْ ليِ«. ناَ وَبحَِمْدِكَ، اللَّ هُمَّ رَبَّ »سُبْحَانَكَ اللَّ

^^lqCgkudYykgqEe jCcuk o fcge~fnd] vYykgqEex+fQ+j~yh**A 

^^,s vYykg gekjs jc! rw ikd gS viuh gEn o luk ds lkFk] ,s vYykg! 
eq>s ekQ+ dj nsA**

vkSj bls vius #dw vkSj lTns esa cdl~jr i<+rsA 

vki صلى الله عليه وسلم dk bj~'kkn gS%

 ، بَّ فيِهِ الرَّ فَعَظِّمُوا  كُوعُ  ا الرُّ فَأَمَّ أَوْ سَاجِدًا،  الْقُرْآنَ رَاكعًِا  أَقْرَأَ  أَنْ  نُهِيتُ  وَإنِِّي  »أَلاَ 
عَاءِ فَقَمِنٌ أَنْ يُسْتَجَابَ لَكُمْ«. ]صحيح مسلم[. جُودُ فَاجْتَهِدُوا فيِ الدُّ ا السُّ وَأَمَّ

^^lquks! eq>s #dw vkSj lTns dh gkyr esa d+qj~vku i<+us ls euk fd;k x;k 
gSA tgk¡ rd #dw dk rv+Yyqd+ gS rks ml esa vius jc dh v+t+er c;ku 
djks] vkSj lTns esa iwjh dksf'k'k ls ¼[+kwc fxM+ fxM+k dj½ nqv+k djks] rks 
T+;knk mEehn gS fd rqEgkjh nqv+k;sa d+cwy dh tk;saA** ¿eqfLyeÀ

fQj vki (ُحَمِدَه لمَِنْ  اللهُ   lfev+Yykgq fyeu~ gfeng* ¼lqu yh^ (سَمِعَ 
vYykg us ml dh ftl us ml dh rkjhQ+ dh½ dgrs gq;s #dq ls mBrsA 
vkSj cjkcj ¼lh/kk [kM+k½ gksrs oD+r vius nksuksa gkFkksa dks mBkrs rFkk 
[kM+s gks dj dgrs%
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نَا وَلَكَ الْحَمْدُ«. »رَبَّ

^^jCcuk o ydy~ gEn**A

^^,s gekjs jc! vkSj rsjs gh fy, rkjhQ+ gSA**

vkSj dHkh ^oko* ds fcuk ;w¡ dgrs%

نَا لَكَ الْحَمْدُ«. »رَبَّ

^^jCcuk ydy~ gEn**A

^^,s gekjs jc! rsjs gh fy, rkjhQ+ gSA**

vkSj dHkh 'kq: esa ^vYykgqEe* c<+k dj ^oko* ds lkFk bl rjg dgrs%

نَا وَلَكَ الْحَمْدُ«. هُمَّ رَبَّ »اللَّ

^^vYykgqEe jCcuk o ydy~ gEn**A

^^,s vYykg! ,s gekjs jc! rsjs gh fy, rkjhQ+ gSA**

vkSj dHkh ’kq: esa ^vYykgqEe* c<+k dj ^oko* ds fcuk bl rjg dgrs%

نَا لَكَ الْحَمْدُ«. هُمَّ رَبَّ »اللَّ

^^vYykgqEe jCcuk ydy~ gEn**A

^^,s vYykg! ,s gekjs jc! vkSj rsjs gh fy, rkjhQ+ gSA**

vki dk bj~'kkns fxjkeh gS%

هُ مَنْ وَافَقَ  فَإنَِّ الْحَمْدُ  نَا لَكَ  رَبَّ هُمَّ  قَالَ الِإمَامُ سَمِعَ اللهُ لمَِنْ حَمِدَهُ فَقُولُوا: اللَّ »إذَِا 
مَ مِنْ ذَنْبهِِ«. ]صحيح البخاري[. قَوْلُهُ قَوْلَ الْمَلَائكَِةِ غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّ

^^tc beke ̂ lfev+Yykgq fyeu gfeng* ¼lqu yh vYykg us ml dh ftl 
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us ml dh rkjhQ+ dh½ dgs rks rqe yksx dgks% ^vYykgqEe jCcuk ydy~ 
gEn* ^,s vYykg! ,s gekjs jc! rsjs gh fy, rkjhQ+ gSA* D;ksafd ftl dk 
dguk Q+fj'rksa ds dgus ds eqokfQ+d+ gks tk;s ml ds fiNys xqukg ekQ+ 
dj fn;s tkrs gSaA** ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki us ml vkneh dk bd+jkj fd;k ftl us ^vYykgqEe jCcuk 
ydy~ gEn* ds ckn dgk%

»حَمْدًا كَثيِرًا طَيِّبًا مُبَارَكًا فيِهِ«.

^^gEnu dlhju rSf;ce eqckjdu Q+hg**A

^^cgqr T+;knk] ikdht+k] ckcjdr rkjhQ+A**

vkSj Q+jek;k fd%

لاً«. ]صحيح البخاري[. هُمْ يَكْتُبُهَا أَوَّ »رَأَيْتُ بضِْعَةً وَثَلَاثيِنَ مَلَكًا يَبْتَدِرُونَهَا أَيُّ

^^eSa us rhl ls vf/kd Q+fj'rksa dks ns[kk fd og bl dh rjQ+ tYnh dj 
jgs gSa fd mu esa ls dkSu bls igys fy[k ys tk;sA** ¿cq[+kkjhÀ

vkSj dHkh bl ds lkFk ;g Hkh bt+kQk Q+jekrs%

مَوَاتِ وَالأرَْضِ، وَمِلْءَ مَا شِئْتَ مِنْ شَيْءٍ بَعْدُ«. ]صحيح مسلم[. »مِلْءَ السَّ

^^feyvLlekokfr oy~vft+Z] o fey~v ek f'k^r feu~ 'kSbe~ ck^nq**A

^^vklekuksa rFkk t+ehu ds cjkcj vkSj tks dqN rq bl ds ckn pkgs ml 
ds cjkcjA** ¿eqfLyeÀ

fQj ^vYykgq vDcj* dgrs gq;s lTns esa pys tkrsA vkSj viuh ukd 
rFkk is'kkuh dks t+ehu ij fVdk nsrsA vkSj viuh nksuksa gFksyh;ksa dks fcNk 
dj mu ij Vsd yxkrs] vkSj m¡xyh;ksa dks feyk dj mUgsa fd+Cyk dh 
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rjQ+ djrs gq;s da/kksa ds cjkcj vkSj dHkh dku ds cjkcj j[krsA uht+ 
vius ?kqVuksa rFkk iSj ds fdukjksa dks Hkh t+ehu ij bl rjg fVdk nsrs 
fd m¡xyh;ksa ds fdukjs fd+Cyk #[+k gksrsA vkSj vius jkuksa rFkk fiaMyh;ksa 
ds njfe;ku uht+ jkuksa rFkk isV ds njfe;ku xsi j[krsA vkSj vius nksuksa 
ckt+w dks vius igywvksa ls vyx j[krs] ;gk¡ rd fd ihNs ls vki ds 
cx+yksa dh lQ+snh ut+j vkus yxrhA

vkSj vki vius lTns esa rhu ckj vkSj dHkh bl ls vf/kd ;g nqv+k i<+rs%

يَ الأعَْلَى«. ]صحيح البخاري[. »سُبْحَانَ رَبِّ

^^lqCgku jfCc;y v+k^yk**A 

^^ikd gS esjk jc tks lc ls cqyan gSA** ¿cq[+kkjhÀ

vkSj og vt+~dkj Hkh i<+rs ftu dk mYys[k ge us #dw ds vt+~dkj ds 
ft+Eu esa fd;k gSA uht+ fuEuksDr nqv+k;sa Hkh i<+rs%

هُ«. ]صحيح مسلم[. لَهُ وَآخِرَهُ، وَعَلَانيَِتَهُ وَسِرَّ هُ، وَأَوَّ هُ وَجِلَّ هُ: دِقَّ هُمَّ اغْفِرْ ليِ ذَنْبيِ كُلَّ »اللَّ

^^vYygqEex~fQ+j~ yh t+Ech dqYygq% fnD+d+gq o ftYygq] o vOoygq o 
vkf[+kjgq] o v+ykfu;rgq o fljZgq**A

^^,s vYykg! esjs reke NksVs cM+s] vxys fiNys vkSj t+kfgjh o ckfruh 
xqukg ekQ+ Q+jek nsA** ¿eqfLyeÀ

خَلَقَهُ  للَِّذِي  وَجْهِيَ  سَجَدَ  أَسْلَمْتُ،  وَلَكَ  آمَنْتُ،  وَبكَِ  سَجَدْتُ،  لَكَ  هُمَّ  »اللَّ
رَهُ، وَشَقَّ سَمْعَهُ وَبَصَرَهُ، تَبَارَكَ اللهُ أَحْسَنُ الْخَالقِِينَ«. ]صحيح مسلم[. وَصَوَّ

^^vYykgqEe yd ltn~rq] o fcd vkeu~rq] o yd vLye~rq] ltn ot~fg; 
fyYyt+h [+kyd+gq o lOojgq] o 'kD+d+ lEv+gq o cljgq] rckjdYykgq 
vºluqy~ [+kkfyd+hu**A
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^^,s vYykg! eSa us rsjs gh fy, lTnk fd;k] rsjs Åij bZeku yk;k] rsjs 
fy, bLyke yk;k] esjs psgjs us ml t+kr ds fy, lTnk fd;k ftl us 
mls iSnk fd;k] ml dh lwjr cukbZ] dkuksa esa lwjk[+k cuk;s vkSj vk¡[kksa 
esa f'kxkQ+ cuk;sA cjdr okyk gS vYykg tks cukus okyksa esa lc ls 
csgrj gSA** ¿eqfLyeÀ

هُمَّ إنِّي أَعُوذُ برِِضَاكَ مِنْ سَخَطكَِ، وَبمُِعَافاتكَِ مِنْ عُقوبَتكَِ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْكَ،  »اللَّ
لاَ أُحْصِي ثَنَاءً عَلَيْكَ، أَنْتَ كَمَا أَثْنَيْتَ عَلَى نَفْسِكَ«. ]صحيح مسلم[.

^^vYykgqEe bUuh vÅ+t+q fcfjt+kd feu~ l[+kfrd] o fceqv+kQ+frd feu~ 
md+wcfrd] o vÅ+t+q fcd feu~d] yk mg~lh lukvu~ v+ySd] vu~r dek 
vl~uSr v+yk uf¶+ld**A

^^,s vYykg! eSa rsjh fjt+k ds t+jh;s ls rsjh ukjkt+h ls] vkSj rsjh v+kfQ+;r 
ds t+jh;s ls rsjh lt+k ls] vkSj rsjh t+kr ds t+jh;s ls rsjs d+g~j~ o x+t+c 
ls iukg ekaxrk g¡wA eSa rsjh rkjhQ+ dk 'kqekj ugha dj ldrk] rw oSlk gh 
gS tSls rw us [+kqn viuh rkjhQ+ c;ku dh gSA** ¿eqfLyeÀ

vkSj vki  dk bj~'kkn gS%

عَاءَ«. ]صحيح مسلم[. هِ وَهُوَ سَاجِدٌ، فَأَكْثرُِوا الدُّ »أَقْرَبُ مَا يَكُونُ الْعبْدُ مِنْ رَبِّ

^^cank vius jc ds lc ls T+;knk d+jhc ml oD+r gksrk gS tc og lTns 
esa gksrk gS] fygkt+k rqe ¼lTns esa½ [+kwc nqv+k fd;k djksA** ¿eqfLyeÀ

fQj ^vYykgq vDcj* dgrs gq;s vius lj dks mBkrs ;gk¡ rd fd cjkcj 
cSB tkrsA vkSj cSBus dk rjhd+k ;g gksrk% vius ck;sa iSj dks fcNk dj 
ml ij cSBrs rFkk vius nk;sa iSj dks [kM+k j[k dj ml dh m¡xyh;ksa dks 
fd+Cyk #[+k dj nsrs] vkSj vius nksuksa gFksyh;ksa dks vius jkuksa ;k ?kqVuksa 
ij j[krs] vkSj ;g nqv+k i<+rs%
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وَارْزُقْنيِ«.  وَعَافنِيِ،  وَاهْدِنيِ،  وَارْفَعْنيِ،  وَاجْبُرْنيِ،  وَارْحَمْنيِ،  ليِ  اغْفِرْ  »رَبِّ 
]صحيح أبي داود والترمذي للألباني[.

^^jfCcx+fQ+j~yh] oj~ge~uh] ot~cqj~uh] oj~Q+v+~uh] og~fnuh]] o v+kfQ+uh] 
oj~t+qd+uh**A

^^,s esjs jc! eq>s ekQ+ dj ns] eq> ij jge Q+jek ¼n;k dj½] esjs 
uqd+lku iwjs Q+jek] eq>s cqyan Q+jek] eq>s fgnk;r ns] eq>s v+kfQ+;r 
¼dY;k.k½ esa j[k vkSj eq>s fjT+d+ v+rk ¼thfodk iznku½ djA** ¿vy~ckuh 
jfpr lghg vcw nkÅn o frjfet+hÀ

vkSj dHkh i<+rs%

»رَبِّ اغْفِرْ ليِ، رَبِّ اغْفِرْ ليِ«. ]صحيح ابن ماجه للألباني[.

^^jfCcx+fQ+j~yh] jfCcx+fQ+j~yh**A

^^,s esjs jc! eq>s ekQ+ dj ns] ,s esjs jc! eq>s ekQ+ dj nsA** ¿vy~ckuh 
jfpr lghg bCuq ektkÀ  

vkSj vki nksuksa lTns ds njfe;ku ds tYlk ¼cSBd½ dks yxHkx lTnk 
dh fed+nkj yach Q+jekrsA fQj nwljk lTnk djrs vkSj ml esa og dqN 
djrs tks igys lTnk esa fd;s Fks] fQj nwljh jdv+r ds fy, [kM+s gksrsA

r'kºgqn esa vki ds cSBus dh dSfQ+;r% vki viuh nk;sa gFksyh dks vius 
nk;sa jku ij ;k ?kqVus ij j[krsA vkSj viuh 'kgknr m¡xyh ¼rtZuh½ ds 
v+ykok lkjh m¡xyh;ksa dks can dj ysrs ;k vaxwBk rFkk e/;ek ¼chpyh 
m¡xyh½ ds chp gyd+k dj ysrs] vkSj ml ¼'kgknr m¡xyh½ dks  fgykrs 
gq;s vkSj nqv+k djrs gq;s ml ds t+jh;k fd+Cyk dh rjQ+ b'kkjk Q+jekrs] 
vkSj mlh ij viuh fuxkg fVdk;s j[krsA vkSj viuh ck;sa gFksyh dks 
vius ck;sa jku ij fcNk;s j[krsA vkSj r'kºgqn i<+rsA
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vkSj r'kºgqn ds vy~Q+kt+ eq[+rfyQ+ gSa] mu esa ls%

الله  وَرَحْمَةُ  النَّبيُِّ  هَا  أيُّ عَلَيْكَ  لَامُ  السَّ وَالطَّيِّبَاتُ،  لَوَاتُ،  وَالصَّ هِ،  للَِّ »التَّحِيَّاتُ 
الحِِينَ، أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَهَ إلاَّ الله، وَأَشْهَدُ  لَامُ عَلَيْناَ وَعَلَى عِبَادِ الله الصَّ وَبَرَكَاتُهُ، السَّ

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ«. ]صحيح البخاري[. أَنَّ مُحَمَّ

ßvÙkfg¸;krq fyYykfg] oLlyokrq oÙkf¸;ckrq] vLlykeq vySd 
v¸;qgUuch¸;q o jgerqYykfg o cjdkrqgq] vLlykeq v+ySuk o v+yk 
b+ckfnYykfgLlkfyghu] v'kgnq vYyk bykg bYyYykg] o v'kgnq vUu 
eqgEenu~ vCnqgq o jlwyqgq**A

^^lkjh t+qckuh] cnuh vkSj ekyh bcknrsa flQZ vYykg ds fy, gSaA ,s uch! 
vki ij lykerh ukft+y gks] vkSj vYykg dh jgersa rFkk ml dh cjdrsa 
vorkfjr gks] vkSj lykerh gks ge ij vkSj vYykg ds usd cUnksa ijA 
eSa xokgh nsrk gw¡ fd vYykg ds vfrfjDr dksbZ iwtus ;ksX; ugha gS] vkSj 
xokgh nsrk g¡w fd eqgEen ¼lYyYykgq vySfg olYye½ ml ds cUns vkSj 
ml ds jlwy gSaA** ¿cq[+kkjhÀ

fQj nq:n i<+rsA vkSj nq:n ds vy~Q+kt+ Hkh eq[+rfyQ+ okfjn gq;s gSa] 
mu esa ls%

وَعَلَى  إبِْرَاهِيْمَ  عَلَى  يْتَ  صَلَّ كَمَا  دٍ،  مُحَمَّ آلِ  وَعَلَى  دٍ  مُحَمَّ عَلَى  صَلِّ  هُمَّ  »اللَّ
كَمَا  دٍ،  مُحَمَّ آلِ  وَعَلَى  دٍ  مُحَمَّ عَلَى  بَارِكْ  هُمَّ  اللَّ جِيدٌ.  مَّ حَمِيدٌ  إنَِّكَ  إبْرَاهِيْمَ،  آلِ 

بَارَكْتَ عَلَى إبِْرَاهِيْمَ وَعَلَى آلِ إبِْرَاهِيْمَ، إنَِّكَ حَمِيدٌ مَجيدٌ«. ]صحيح البخاري[

^^vYykgqEe lfYy v+yk eqgEefn¡o o v+yk vkfy eqgEefnu dek lYySr 
v+yk bczkghe o v+yk vkfy bczkghe bUud gehnqe ethn] vYykgqEe 
ckfjd v+yk eqgEefn¡o o v+yk vkfy eqgEefnu dek ckjdr v+yk 
bczkghe o v+yk vkfy bczkghe bUud gehnqe ethnA**
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^^,s vYykg! d`ik ¼jger½ Hkst eqgEen ij vkSj eqgEen ds vky 
¼ifjokj½ ij tSls jger Hksth rw us bczkghe ij vkSj bczkghe ds vky 
¼ifjokj½ ij] cs'kd rw efgek vkSj xq.kxku ds ;ksX; ¼cqt+qjxh vkSj rkjhQ+ 
ds yk;sd+½ gSA ,s vYykg! cjdr Hkst eqgEen ij vkSj eqgEen ds ifjokj 
ij] tSls cjdr Hksth rw us bczkghe ij vkSj bczkghe ds ifjokj ij] 
cs'kd rw efgek vkSj xq.kxku ds ;ksX; ¼cqt+qjxh vkSj rkjhQ+ ds yk;sd+½ 
gSA** ¿cq[+kkjhÀ

vkSj tc vki  rhljh jdv+r ds fy, [kM+s gksrs rks vYykgq vDcj 
dgrs vkSj jQ~,+ ;nSu djrs ¼nksuksa gkFkksa dks mBkrs½A

vkSj tc vkf[+kjh r'kºgqn ds fy, cSBrs rks ogh pht+sa djrs tks igys 
r'kºgqn esa fd;s gksrs] exj flQ+Z cSBus esa ro#Zd dk rjhd+k viukrs 
;kuh vius nk;sa iSj dks [kM+k dj nsrs vkSj vius ck;sa iSj dks vius jku 
rFkk fiaMyh ds uhps dj nsrs] vkSj Q+jekrs fd tc rqe esa dksbZ r'kºgqn 
ls Q+kfjx+ gks tk;s rks pkj pht+ksa ls vYykg dh iukg ekaxrs gq;s dgs%

الْمَحْيَا  فتِْنَةِ  وَمِنْ  الْقَبْرِ،  عَذَابِ  وَمِنْ  جَهَنَّمَ،  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  هُمَّ  »اللَّ
الِ«. ]صحيح مسلم[. جَّ وَالْمَمَاتِ، وَمِنْ فتِْنَةِ الْمَسِيحِ الدَّ

^^vYykgqEe bUuh vÅ+t+qfcd feu~ v+t+kfc tgUue] o feu~ v+t+kfcy d+c~fj] 
o feu~ fQ+r~ufry~ eg~;k oy~eekr] o feu~ fQ+r~ufry~ elhfgÌTtkyA**

^^,s vYykg! rsjh iukg rFkk 'kj.k pkgrk gw¡ tgUue ds v+t+kc ls] vkSj 
d+cz ds vt+kc ls] vkSj ft+anxh rFkk ekSr ds fQ+rus ls vkSj elhg nTtky 
ds fQrus lsA** ¿eqfLyeÀ

fQj tks pkgs vius u¶+l dh HkykbZ ds fy, nqv+k djsA vkSj vki us vcw 
cdz  dks rkyhe nh fd og ;g nqv+k i<+s%
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نُوبَ إلِاَّ أَنْتَ، فَاغْفِرْ ليِ مَغْفِرَةً  هُمَّ إنِِّي ظَلَمْتُ نَفْسِي ظُلْمًا كَثيِرًا، وَلاَ يَغْفِرُ الذُّ »اللَّ
حِيمُ«. ]صحيح البخاري[ مِنْ عِنْدِكَ، وَارْحَمْني، إنَِّكَ أَنْتَ الْغَفُورُ الرَّ

^^vYykgqEe bUuh t+ye~rq u¶+lh tq+Yeu~ dlhjk] o yk ;x+~fQ+#T+t+quwc 
bYyk vu~r] Q+x+~fQ+j~ yh ex~+fQ+jre~ feu~ b+fUnd] oj~ge~uh] bUud vu~ry~ 
x+Q+w#j~ jghe**A

^^,s vYykg! eSa us vius u¶+l ij cgqr t+qYe fd;k gS] vkSj xqukgksa dks 
rsjs flok dksbZ ekQ+ djus okyk ugha] il rw viuh [+kkl ex+fQ+jr ls 
eq>s c[+'k ns] vkSj eq> ij jger Q+jek] cs'kd rw cgqr c[+'kus okyk 
fugk;r esgsjcku gSA** ¿cq[+kkjhÀ

uht+ vki صلى الله عليه وسلم us gj uekt+ ds vkf[+kj esa eqv+kt+  ;g nqv+k i<+us 
dh olh;r dh%

هُمَّ أَعِنِّي عَلَى ذِكْرِكَ وَشُكْرِكَ وَحُسْنِ عِبَادَتكَِ«. ]صحيح أبي داود للألباني[. »اللَّ

^^vYykgqEe vb+Uuh v+yk ft+d~fjd o 'kqd~fjd o gqfLu b+cknfrd**A

^^,s vYykg! esjh enn Q+jek bl ckr ij fd eSa rsjk ft+dz] rsjk 'kqdz 
vkSj rsjh vPNh bcknr d:¡A** ¿vy~ckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ

vkSj vki صلى الله عليه وسلم nkSjkus r'kºgqn lc ls vkf[+kj esa lyke Qsjus ls igys i<+rs%

رْتُ، وَمَا أَسْرَرْتُ وَمَا أَعْلَنْتُ، وَمَا أَسْرَفْتُ، وَمَا  مْتُ وَمَا أَخَّ هُمَّ اغْفِرْ ليِ مَا قَدَّ »اللَّ
رُ، لاَ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ«. ]صحيح مسلم[. مُ، وَأَنْتَ الْمُؤَخِّ أَنْتَ أَعْلَمُ بهِِ مِنِّي، أَنْتَ الْمُقَدِّ

^^vYykgqEex~+fQ+j~ yh ek d+Ìe~rq o ek v[+[+kj~rq] o ek vl~jj~rq o ek 
vk^yu~rq] o ek vl~jQ+~rq] o ek vu~r vk^yeq fcfg feUuh] vu~ry~ 
eqd+fÌeq] o vu~ry~ eqvf[+[+k#] yk bykg bYyk vu~r**A

^^,s vYykg! esjs og xqukg ekQ+ Q+jek ns tks eSa us igys fd;s vkSj og 
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Hkh tks ckn esa fd;s] og Hkh tks Nqi dj fd;s vkSj og Hkh tks v+ykfu;k 
¼izdk';½ fd;s] vkSj og tks eSa us T+;knrh dh] vkSj og xqukg Hkh ftu 
dks rw eq> ls T+;knk tkurk gS] rw gh vkxs c<+kus okyk vkSj rw ihNs djus 
okyk gS] rsjs flok dksbZ lPpk ekcwn ughaA** ¿eqfLyeÀ

fQj vki )ِلَامُ عَلَيْكُمْ وَرَحْمَةُ الله  *vLlykeq v+ySdqe o jgerqYykg^ صلى الله عليه وسلم )السَّ
dgrs gq;s viuh nk;sa rjQ+ lyke Qsjrs ;gk¡ rd fd vki ds nk;sa #[+klkj dh 
lQ+snh ut+j vk tkrhA vkSj fQj (ِلَامُ عَلَيْكُمْ وَرَحْمَةُ الله  vLlykeq v+ySdqe^ (السَّ
o jgerqYykg* dgrs gq;s viuh ck;sa rjQ+ lyke Qsjrs ;gk¡ rd fd vki ds 
ck;sa #[+klkj dh lQ+snh ut+j vk tkrhA

vkSj lyke Qsjus ds ckn rhu ckj )َأَسْتَغْفِرُ الله( ^vLrx+fQ+#Yykg* vFkkZr ^eSa 
vYykg ls ex+fQ+jr ¼{kek½ ryc djrk gw¡* dgrsA fQj fuEufyf[kr nqv+k;sa 
i<+rs%

لَامُ، تَبَارَكْتَ يَا ذَا الْجَلَالِ وَالِإكْرَامِ«. ]صحيح مسلم[. لَامُ، وَمِنْكَ السَّ هُمَّ أَنْتَ السَّ »اللَّ

^^vYykgqEe vu~rLlyke] o feu~dLlyke] rckjd~r ;k t+y~~tykfy 
oy~bd~jke**A

^^,s vYykg! rw reke ,scksa ls lqjf{kr rFkk eg~Q+wt+ gS] vkSj rq> gh ls 
lykerh gSA ,s cqt+qxhZ vkSj bT+t+r okys! rw cM+h cjdr okyk gSA** ¿eqfLyeÀ

»لاَ إلَِهَ إلِاَّ الله وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ. 
 .» الْجَدُّ مِنْكَ  الْجَدِّ  ذَا  يَنْفَعُ  مَنَعْتَ، وَلاَ  لمَِا  مُعْطيَِ  أَعْطَيْتَ، وَلاَ  لمَِا  مَانعَِ  هُمَّ لاَ  اللَّ

]صحيح البخاري[.

^^yk bykg bYyYykgq og~ngq yk 'kjhd ygq] ygqy~eqYdq o ygqy~gEnq] o 
gqo v+yk dqfYy 'kSbu~ d+nhjA vYykgqEe yk ekfuv+ fyek vk^rSr] o yk 
eqv+~fr; fyek euv+~r] o yk ;u~Q+m+ t+YtfÌ feu~dYtÌA**
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^^vYykg ds flok dksbZ lPpk ekcwn ugha] og vdsyk gS] ml dk dksbZ 
'kjhd ugha] mlh ds fy, ckn'kkgh vkSj mlh ds fy, rkjhQ+ gS] vkSj og 
gj pht+ ij d+kfnj ¼{kerk'khy½ gSA ,s vYykg! rw tks pht+ iznku djs 
ml dks dksbZ jksdus okyk ugha] vkSj ftl dks rw jksd ys ml dks dksbZ nsus 
okyk ugha] fdlh ekynkj dks ml dh ekynkjh Q+k;nk ugha igq¡pk ldrh 
vkSj rq> ls cpk ugha ldrhA** ¿cq[+kkjhÀ

»لاَ إلَِهَ إلِاَّ الله وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ. 
اهُ، لَهُ النِّعْمَةُ وَلَهُ الْفَضْلُ وَلَهُ  ةَ إلِاَّ باِللهِ. لاَ إلَِهَ إلِاَّ الله، وَلاَ نَعْبُدُ إلِاَّ إيَِّ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ
ينَ، وَلَوْ كَرِهَ الْكَافرُِونَ«. ]صحيح مسلم[. الثَّنَاءُ الْحَسَنُ، لاَ إلَِهَ إلِاَّ الله، مُخْلصِِينَ لَهُ الدِّ

^^yk bykg bYyYykgq og~ngq yk 'kjhd ygq] ygqy~eqYdq o ygqy~gEnq] o 
gqo v+yk dqfYy 'kSbu d+nhjA o yk gkSy o yk d+qOor bYyk fcYykgA yk 
bykg bYyYykgq] o yk uv+~cqnq bYyk b¸;kgq] ygqu~fuv+~erq o ygqy~Q+T+yq 
o ygqLlukmy gluA yk bykg bYyYykgq eq[+kfylhu ygqÌhu o ykS 
dfjgy~ dkfQ+:uA**

^^vYykg ds flok dksbZ lPpk ekcwn ugha] og vdsyk gS] ml dk dksbZ 
'kjhd ugha] mlh ds fy, ckn'kkgh vkSj mlh ds fy, rkjhQ+ gS] vkSj og 
gj pht+ ij d+kfnj ¼{kerk'khy½ gSA xqukg ls cpus dh rkSQ+hd+ vkSj usdh 
djus dh dq+Oor o 'kfDr vYykg gh ls gkfly gksrh gSA vYykg ds flok 
dksbZ lPpk ekcwn ugha] ge flQZ+ mlh dh bcknr djrs gSa] mlh ds fy, 
user] mlh ds fy, Q+T+y o d`ik rFkk mlh ds fy, vPNh rkjhQ+ o Lrqfr 
lt+kokj ¼ykbd+ o ;ksX;½ gSA vYykg ds flok dksbZ lPpk ekcwn ugha] ge 
ml ds fy, vius nhu dks [+kkfyl ¼br+kv+r o Q+j~ekcj~nkjh dks vfofeJ½ 
djus okys gSa] vxjps ¼;Ìfi½ dkfQ+jksa dks ukilan gksA** ¿eqfLyeÀ

»رَبِّ قِنيِ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ«. ]صحيح مسلم[.
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^^jfCc fd+uh v+t+kcd ;kSe rc~v+lq bcknd**A

^^,s esjs jc! eq>s ml fnu vius v+t+kc ls cpkuk ftl fnu rw vius 
canksa dks ¼ft+ank dj ds½ mBk;sxkA** ¿eqfLyeÀ

vkSj vki us viuh mEer dks fuEuksDr ft+dz dh rj~x+hc fnykrs gq;s 
Q+jek;k fd tks mls i<+sxk ml dk cnyk ;g gS fd ml ds xqukg ekQ+ 
dj fn;s tk;saxs vxj ps leanj dh >kx ds cjkcj gksA

rsarhl ej~rck (ِسُبْحَانَ الله) ^lqCgkuYykg* ;kuh ^eSa vYykg dh ikdht+xh o 
ifo=rk c;ku djrk gw¡*A vkSj rsarhl ej~rck (ِه   *vYgEnq fyYykg^ (الْحَمْدُ للَِّ
;kuh ^lc rkjhQ+ o Lrqfr vYykg ds fy, gaS*A rFkk rsarhl ej~rck (ُاللهُ أَكْبَر) 
^vYykgq vDcj* ;kuh ^vYykg lc ls cM+k ¼loZegku½ gS*A vkSj lkS dh fxurh 
iwjh djrs gq, i<+s%

»لاَ إلَِهَ إلِاَّ الله وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ«. 
]صحيح مسلم[.

^^yk bykg bYyYykgq og~ngq yk 'kjhd ygq] ygqy~eqYdq o ygqy~gEnq] o 
gqo v+yk dqfYy 'kSbu~ d+nhjA**

^^vYykg ds flok dksbZ lPpk ekcwn ugha] og vdsyk gS] ml dk dksbZ 
'kjhd ugha] mlh ds fy, ckn'kkgh vkSj mlh ds fy, rkjhQ+ gS] vkSj og 
gj pht+ ij d+kfnj gSA** ¿eqfLyeÀ

vkSj vki صلى الله عليه وسلم ft+dz ds lkFk viuh vkokt+ dks cqyan Q+jekrs] vkSj 
rl~chg vius gkFk ls fd;k djrsA

vk;rqy dqlhZ ds laca/k esa vki صلى الله عليه وسلم dk bj~'kkn gS%

»مَنْ قَرَأَ آيَةَ الْكُرْسِيِّ دُبُرَ كُلِّ صَلَاةٍ مَكْتُوبَةٍ لَمْ يَمْنَعْهُ مِنْ دُخُولِ الْجَنَّةِ إلِاَّ أَنْ يَمُوتَ«. 
]صححه الألباني في صحيح الجامع[.



,d fnu vius gchc eqgEen  ds lkFk

45

^^tks 'k[+l gj Q+tZ+ uekt+ ds ckn vk;rqy dqlhZ i<+sxk ml dks tUur 
esa nkf[+ky gksus ls flok; ekSr ds dksbZ pht+ ugha jksdsxhA** ¿bl gnhl 
dks vy~ckuh us lghgqy~ tkesv+~ esa lghg d+jkj fn;k gSAÀ

vkSj vki us gj uekt+ ds ckn lwjg ^b[+kykl*] lwjg ^Q+yd+* vkSj lwjg 
^ukl* i<+us dk gqDe fn;k gSA

vkSj vki Q+tz esa lyke Qsjus ds ckn ;g nqv+k i<+rs%

هُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ عِلْمًا نَافعًِا، وَرِزْقًا طَيِّبًا، وَعَمَلًا مُتَقَبَّلًا«. ]صحيح ابن ماجه للألباني[. »اللَّ

^^,s vYykg! eSa rq> ls uQ+k c[+'k b+Ye] ikdht+k jkst+h vkSj d+cwy gksus 
okys v+ey dk loky djrk gw¡A** ¿vy~ckuh jfpr lghg bCuq ektkÀ

vkSj vki  dk bj~'kkn gS%

إلَِهَ إلِاَّ اللهُ  بْحِ: لاَ  »مَنْ قَالَ قَبْلَ أَنْ يَنْصَرِفَ وَيُثْنيَِ رِجْلَيْهِ مِنْ صَلَاةِ الْمَغْرِبِ وَالصُّ
شَيْءٍ  كُلِّ  عَلَى  وَهُوَ  وَيُمِيتُ،  يُحْييِ  الْحَمْدُ،  وَلَهُ  الْمُلْكُ،  لَهُ  لَهُ،  شَرِيكَ  لاَ  وَحْدَهُ 
اتٍ، كَتَبَ اللهُ لَهُ بكُِلِّ وَاحِدَةٍ عَشْرَ حَسَنَاتٍ، وَمَحَا عَنْهُ عَشْرَ سَيِّئَاتٍ،  قَدِيرٌ، عَشْرَ مَرَّ
جِيمِ،  يْطَانِ الرَّ وَرَفَعَ لَهُ عَشْرَ دَرَجَاتٍ، وَكَانَتْ حِرْزًا مِنْ كُلِّ مَكْرُوهٍ، وَحِرْزًا مِنَ الشَّ
رَجُلًا  إلِاَّ  عَمَلًا،  النَّاسِ  أَفْضَلِ  مِنْ  وَكَانَ  رْكُ،  الشِّ إلِاَّ  يُدْرِكَهُ  أَنْ  لذَِنْبٍ  يَحِلَّ  وَلَمْ 

ا قَالَ«. ]حسنه لغيره الألباني في صحيح الترغيب[. يَفْضُلُهُ، يَقُولُ أَفْضَلَ مِمَّ

^^tks 'k[+l ex+~fjc vkSj Q+tz dh uekt+ ds ¼lyke Qsjus ds½ ckn tk; 
uekt+ ls mBus rFkk ¼r'kºgqn dh dSfQ+;r ls nwljh dSfQ+;r dh rjQ+½ 
viuk iSj eksM+us ls igys nl ej~rck ;g dgs% ^yk bykg bYyYykgq 
og~ngq yk 'kjhd ygq] ygqy~eqYdq o ygqy~gEnq] ;qg~bZ o ;qehrq o gqo v+yk 
dqfYy 'kSbu d+nhjA* ¼vYykg ds flok dksbZ lPpk ekcwn ugha] og vdsyk 
gS] ml dk dksbZ 'kjhd ugha] mlh ds fy, ckn'kkgh vkSj mlh ds fy, 
rkjhQ+ gS] ogh ftykrk rFkk ekjrk gS] vkSj og gj pht+ ij d+kfnj gSA½ 
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rks vYykg rv+kyk ml ds fy, gj ,d ds cnys nl usdh;k¡ fy[krk 
gS] vkSj ml ls nl xqukg ekQ+ Q+jekrk gS] ml ds fy, nl ntsZ cqyan 
djrk gS] vkSj ;g ml ds fy, gj vkQ+r o eqlhcr rFkk ej~nwn 'kSrku 
ls cpko o fgQ+kt+r dk t+jh;k gks tkrk gS] vkSj f'kdZ ds v+ykok dksbZ 
xqukg ,slk ugha tks ml dks gykd djs rFkk ml ds v+ey dks cj~ckn 
djs] vkSj og v+ey ds ,frckj ls yksxksa esa lc ls vQ+t+y gS] exj 
og 'k[+l tks ml ls T+;knk rFkk ml ls csgrj i<+sA** ¿vy~ckuh us bls 
lghgqRrj~x+hc esa glu fyx+Sfjfg d+jkj fn;k gSÀ

vkSj jlwyqYykg  ik¡pksa uekt+ksa ij eqgkQ+t+r ¼ges'kxh½ cjrrs gq;s 
Q+jekrs fd vYykg rv+kyk us fnu o jkr esa bUgsa vius canksa ij Q+tZ+ 
fd;k gS] vkSj ;g fd og bu ds t+jh;k xqukgksa dks feVkrk gSA ¿cq[+kkjhÀ

uht+ vki dk Q+jeku gS fd tks 'k[+l bu uekt+ksa dks dkfey oqt+w] [kq'kw 
[+kqt+w vkSj #dw ds lkFk vnk djs] rks ;g ml ds fy, ml ds fiNys 
xqukgksa dk d¶+Q+kjk gSa tc rd fd og dchjk xqukg dk bj~frdkc u 
djsA ¿eqfLyeÀ

vkSj vki us ;g [+kcj nh fd ftl us uekt+ NksM+ nh ml us dqQ+z fd;kA 
¿vy~ckuh jfpr lghg ulkbZÀ

vkSj vki us efLtn esa tekv+r ds lkFk uekt+ vnk djus dh rj~x+hc 
nsrs gq;s Q+jek;k%

فُ عَلَى صَلَاتهِِ فيِ بَيْتهِِ وَفيِ سُوقِهِ خَمْسًا وَعِشْرِينَ  جُلِ فيِ جَمَاعَةٍ تُضَعَّ »صَلَاةُ الرَّ
أَ فَأَحْسَنَ الْوُضُوءَ ثُمَّ خَرَجَ إلَِى الْمَسْجِدِ، لاَ يُخْرِجُهُ إلِاَّ  هُ إذَِا تَوَضَّ ضِعْفًا، وَذَلكَِ أَنَّ
لَاةُ، لَمْ يَخْطُ خَطْوةً إلِاَّ رُفعَِتْ لَهُ بهَِا دَرَجَةٌ، وَحُطَّتْ عَنْهُ بهَِا خَطيِئَةٌ، فَإذَِا صَلَّى  الصَّ
هُمَّ صَلِّ  اللَّ تَقُولُ:  يُحْدِثْ،  لَمْ  مَا  دَامَ فيِ مُصَلاَّهُ،  مَا  عَلَيْهِ  تُصَلِّي  الْمَلَائكَِةُ  تَزَلِ  لَمْ 

لَاةَ«. ]متفقٌ عليه[. هُمَّ ارْحَمْهُ. وَلاَ يَزَالُ فيِ صَلَاةٍ مَا انْتَظَرَ الصَّ عَلَيْهِ، اللَّ
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^^vkneh dk tekv+r ls uekt+ i<+uk] vius ?kj vkSj ckt+kj esa uekt+ 
i<+us ls iphl xquk T+;knk ¼vtz o lokc dk ckbl½ gSA vkSj ;g bl fy, 
gS fd tc vkneh oqt+w djs vkSj vPNs rjhd+s ls oqt+w djs] fQj efLtn dh 
rjQ+ tk;s] vkSj efLtn dh rjQ+ tkus ls ml dk ed+~ln flok; uekt+ 
ds dksbZ vkSj pht+ u gks] rks ;g tks d+ne Hkh mBk;sxk ml ds t+jh;s ls 
ml dk ,d njtk cqyan vkSj ,d xqukg ekQ+ gksxkA fQj tc uekt+ i<+ 
ysxk rks tc rd ckoqt+w viuh tk; uekt+ ij csBk jgsxk] Q+fj'rs ml 
ds fy, nqv+k djrs jgsaxsA Q+fj'rs dgrs gSa% ,s vYykg! ml ij jger 
Q+jekA ,s vYykg! ml ij esgsjcku gks tkA vkSj tc rd og uekt+ dk 
bafrt+kj djrk gS] og cjkcj uekt+ gh esa jgrk gSA** ¿cq[+kkjh o eqfLyeÀ

vkSj vki us mu yksxksa ds ?kjksa dks tyk nsus dk bjknk Q+jek;k tks efLtn 
esa gkft+j gks dj tekv+r ds lkFk uekt+ vnk ugha djrs gSaA ¿eqfLyeÀ

vkSj vki صلى الله عليه وسلم us Q+jek;k%

فيِ  بْحَ  الصُّ صَلَّى  وَمَنْ  يْل،  اللَّ نصِْفَ  قَامَ  مَا  فَكَأَنَّ جَـمَاعَةٍ،  فيِ  الْعِشَاءَ  صَلَّى  »مَنْ 
هُ«. ]صحيح مسلم[. يْلَ كُلَّ مَا صَلَّى اللَّ جَمَاعَةٍ، فَكَأَنَّ

^^ftl us tekv+r ls b+'kk dh uekt+ i<+h rks ml us xks;k vk/kh jkr 
fd+;ke fd;k ¼vYykg dh b+cknr dh½A vkSj ftl us lqcg dh uekt+ 
tekv+r ls i<+h rks ml us xks;k lkjh jkr uekt+ i<+hA** ¿eqfLyeÀ

uht+ vki us ;g Hkh [+kcj nh fd v+lz vkSj Q+tz i<+us okyk tUur esa 
nkf[+ky gksxkA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki صلى الله عليه وسلم lquus jokfrc ¼eqvDdnk lqUurksa½ dh ikcanh fd;k djrsA 
bCus m+ej jft+;Yykgq v+Ugqek Q+jekrs gSa%

بَعْدَهَا،  وَرَكْعَتَيْنِ  الظُّهْرِ،  قَبْلَ  رَكْعَتَيْنِ  رَكَعَاتٍ:  عَشْرَ  صلى الله عليه وسلم  النَّبيِِّ  مِنَ  »حَفِظْتُ 



48

,d fnu vius gchc eqgEen  ds lkFk

وَرَكْعَتَيْنِ بَعْدَ الْمَغْرِبِ فيِ بَيْتهِِ، وَرَكْعَتَيْنِ بَعْدَ الْعِشَاءِ فيِ بَيْتهِِ، وَرَكْعَتَيْنِ قَبْلَ صَلَاةِ 
بْحِ«. ]صحيح البخاري[. الصُّ

^^eq>s uch  ls nl jdv+rsa ;kn gSa% t+qg~j~ ls igys nks jdv+r vkSj 
ml ds ckn nks jdv+r] ex~+fjc ds ckn vius ?kj esa nks jdv+r] b+'kk ds 
ckn vius ?kj esa nks jdv+r] vkSj Q+tz dh uekt+ ls igys nks jdv+rA** 
¿cq[+kkjhÀ

vkSj clk vkSd+kr vki vius ?kj esa tq+g~j~ ls igys pkj jdv+rsa i<+rsA

vkSj vki ex+~fjc dh lqUur esa lwjg dkfQ+:u vkSj lwjg b[+kykl i<+k 
djrsA vkSj dHkh ;g nksuksa lwjrsa Q+tz dh lqUur esa Hkh i<+rsA vkSj dHkh 
Q+tz dh igyh jdv+r esa i<+rs%

)ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ      ڤ  ڦ  ڦ   
چ   چ   چ   ڃ   ڃ   ڃ    ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ  

چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ( ]البقرة: 136[

^^¼,s eqlyekuks!½ rqe lc dgks fd vYykg ij bZeku yk;s vkSj ml pht+ 
ij Hkh tks gekjh rjQ+ mrkjh xbZ] vkSj tks pht+ bczkghe] blekbZy] 
blgkd+] ;kd+wc vkSj mu dh vkSykn ij mrkjh xbZ] vkSj tks dqN vYykg 
dh tkfuc ls ewlk vkSj bZ+lk vkSj nwljs vfEc;k fn;s x;sA ge mu esa 
ls fdlh ds njfe;ku Q+d+Z ugha djrs] ge vYykg ds Q+jek cj~nkj gSaA** 
¿vy~cd+jk% 136À

vkSj nwljh jdv+r esa i<+rs%

) ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ    ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  
ڎ   ڌ   ڌ   ڍڍ   ڇ   ڇ   ڇ   ڇ   چ     چ   چ   چ   ڃ   ڃ  

ڎ  ڈ      ڈ( ]آل عمران: 64[
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^^vki dg nhft;s fd ,s vºys fdrkc! ,slh balkQ+ okyh ckr dh rjQ+ 
vkvks tks ge esa vkSj rqe esa cjkcj gS fd ge vYykg ds flok fdlh 
dh b+cknr u djsa] u fdlh dks ml ds lkFk 'kjhd cuk;sa] u vYykg dks 
NksM+ dj vkil esa ,d nwljs gh dks jc cuk;saA il vxj og eq¡g Qsj ysa 
rks rqe dg nks fd xokg jgks ge rks eqlyeku gSaA** ¿vkfy be~jku% 64À

vki pk'r dh uekt+ i<+rsA vkSj vki us vcw gqjSjk  dks bl dh 
olh;r djrs gq;s [+kcj nh fd ;g cnu ds tksM+ksa ij jkst+kuk lnd+k 
djus dh rjQ+ ls dkQ+h gks tkrh gS ;kuh rhu lkS lnd+s ds cjkcj gSA

vkSj v+lz ls igys nks nks jdv+r dj ds pkj jdv+r i<+k djrsA vki 
dk bj~'kkn gS%

»رَحِمَ اللهُ مَنْ صَلَّى قَبْلَ الْعَصْرِ أَرْبَعًا«. ]صحيح أبي داود للألباني[.

^^vYykg jge Q+jek;s ml 'k[+l ij tks v+lz ls igys pkj jdv+r i<+rk 
gSA** ¿vy~ckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ

 





lqcg o ’kke ds vt+~dkj esa
uch صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم dk rjhd+k vkSj funsZ’uk

vki صلى الله عليه وسلم tc Q+tz dh uekt+ i<+ ysrs rks lwjt rqyw ¼mn;½ gksus rd 
viuh tk; uekt+ esa cSB dj ft+dz o vt+~dkj esa e'kx+wy jgrsA ¿eqfLyeÀ

vkSj vki tc lqcg djrs rks i<+rs%

هُمَّ بكَِ أَصْبَحْناَ، وَبكَِ أَمْسَيْناَ، وَبكَِ نَحْيَا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِيْكَ النُّشُورُ«. »اللَّ

^^vYykgqEe fcd vLcg~uk o fcd ve~lSuk o fcd ug~;k o fcd uewrq 
o bySdu~ uq’kwj**A

^^,s vYykg! rsjs gh gqDe ls ge us lqcg dh vkSj rsjs gh gqDe ls gekjh 
'kke gksrh gS] rsjs gh gqDe ls ge thfor jgrs gSa vkSj rsjs gh gqDe ls 
ge ejsaxs] rFkk rsjh gh vksj ykSV dj tkuk gSA** 

’kke ds oD+r vkxs ihNs dj ds ;¡w ^^vYykgqEe fcd ve~lSuk o fcd 
vLcg~uk** dgs] vkSj ^^o bySdu~ uq'kwj** ds cnys ^^o bySdy~ elhj** 
dgsA ¿fly~flyk lghgkÀ

لَهُ  لَهُ،  شَرِيكَ  لاَ  وَحْدَهُ  اللهُ  إلِاَّ  إلَِهَ  لاَ  ِللهِ،  وَالْحَمْدُ  للهِ  الْمُلْكُ  وَأَصْبَحَ  »أَصْبَحْناَ 
الْيَوْمِ  هَذَا  فيِ  مَا  خَيْرَ  أَسْأَلُكَ  رَبِّ  قَدِيرٍ،  شَيْءٍ  كُلِّ  عَلىَ  وَهُوَ  الْحَمْدُ  وَلَهُ  الْمُلْكُ 
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وَخَيْرَ مَا بَعْدَهُ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا فيِ هَذَا الْيَوْمِ وَمِنْ شَـرِّ مَا بَعْدَهُ، رَبِّ أَعُوذُ بكَِ 
الْقَبْرِ«.  فيِ  وَعَذَابٍ  النَّارِ  فيِ  عَذَابٍ  مِنْ  بكَِ  أَعُوذُ  الْكبَِرِ، رَبِّ  وَسُوءِ  الْكَسَلِ،  مِنَ 

مسلم[. ]صحيح 

^^vLcg~uk o vLcgy~ eqYdq fyYykg oy~gEnq fyYykg] yk bykg bYyYykgq 
og~ngq yk 'kjhd ygq] ygqy~ eqYdq o ygqy~ gEnq o gqo v+yk dqfYy 
'kSbu d+nhj] jfCc vl~vyqd [+kSj ek Q+h gkt+y~ ;kSfe o [+kSj ek cv+~ngq] 
o vÅ+t+q fcd feu 'kfjZ ek Q+h gkt+y~ ;kSfe o feu 'kfjZ ek cv+~ngq] 
jfCc vÅ+t+q fcd feuy~ dlfy o lwby~ fdcj] jfCc vÅ+t+q fcd feu~ 
v+t+kfcu~ fQ+Uukfj o v+t+kfcu~ fQ+y~d+cz**A

^^ge us lqcg dh vkSj vYykg ds eqy~d us lqcg dh] vkSj reke rkjhQ+ 
¼iz’kalk½ vYykg ds fy, gS] vYykg ds v+ykok dksbZ lR; ekcwn ugha] og 
vdsyk gS] ml dk dksbZ 'kjhd o lk>h ugha] mlh ds fy, eqy~d gS vkSj 
mlh ds fy, iz’kalk gS vkSj og gj pht+ ij d+kfnj gSA ,s esjs jc! bl 
fnu esa tks HkykbZ gS vkSj tks bl ds ckn esa HkykbZ gS eSa rq> ls ml dk 
loky djrk gw¡] vkSj bl fnu dh cqjkbZ ls rFkk bl ds ckn dh cqjkbZ ls 
rsjh iukg pkgrk gw¡A ,s esjs jc! eSa lqLrh vkSj cq<+kis dh cqjkbZ ls rsjh 
iukg pkgrk g¡wA ,s esjs jc! eSa tgUue ds v+t+kc vkSj d+cz ds v+t+kc 
ls rsjh iukg pkgrk gw¡A** ¿eqfLyeÀ

صلى الله عليه وسلم  دٍ  مُحَمَّ نَبيِِّنَا  دِينِ  وَعَلَى  الِإخْلَاصِ،  كَلمَِةِ  وَعَلَى  الِإسْلَامِ  فطِْرَةِ  عَلىَ  »أَصْبَحْنَا 
الجامع[. ]صحيح  الْمُشْرِكيِنَ«.  مِنَ  كَانَ  وَمَا  مُسْلمًِا  حَنيِفًا  إبِْرَاهِيمَ  أَبيِنَا  ةِ  مِلَّ وَعَلىَ 

^^vLcg~uk v+yk fQ+r~jfry~ bLykfe o v+yk dfyefry~ b[+ykl] o v+yk 
nhfu ufcf¸;uk eqgEefnu lYyYykgq v+ySfg o lYye o v+yk feYyfr 
vchuk bczkghe guhQ+e~ eqfLyek] o ek dku feuy~ eqfJdhu**A

^^ge us bLyke dh fQ+r~jr rFkk b[+ykl ds dfyek vkSj eqgEen صلى الله عليه وسلم ds 
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nhu vkSj vius cki bczkghe  dh feYyr ij lqcg dh tks ,d rjQ+k 
[+kkfyl eqlyeku Fks] vkSj eq’k~fjdksa esa ls ugha FksA** ¿lghgqy~ tkesv~+À

vkSj ’kke ds oD+r ^^vLcg~uk** dh txg ^^ve~lSuk** dgrsA

vkSj vki lqcg vkSj 'kke dks t+Sy dh nqv+k i<+uk NksM+rs ugha Fks%

الْعَفْوَ  أَسْأَلُكَ  إنِِّي  هُمَّ  اللَّ وَالآخِرَةِ،  نْيَا  الدُّ فيِ  وَالْعَافيَِةَ  الْعَفْوَ  أَسْأَلُكَ  إنِِّي  هُمَّ  »اللَّ
هُمَّ  هُمَّ اسْتُرْ عَوْرَاتيِ، وَآمِنْ رَوْعَاتيِ، اللَّ وَالْعَافيَِةَ فيِ دِينيِ وَدُنْيَايَ، وَأَهْليِ وَمَاليِ، اللَّ
، وَمِنْ خَلْفِي، وَعَنْ يَمِينيِ، وَعَنْ شِمَاليِ، وَمِنْ فَوْقِي، وَأَعُوذُ  احْفَظْنيِ مِنْ بَيْنِ يَدَيَّ

بعَِظَمَتكَِ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَحْتيِ. ]صحيح ابن ماجه للألباني[.

^^vYykgqEe bUuh vLvyqdy~ v+Q+~o oy~v+kfQ+;r fQ+Ìqu~;k oy~vkf[+kjg] 
vYykgqEe bUuh vLvyqdy~ v+Q+~o oy~v+kfQ+;r Q+h nhuh o nqu~;k;] o 
vg~yh o ekyh] vYykgqEel~rqj v+kSjkrh o vkfeu~ jkSv+krh] vYykgqEeg~Q+t~+uh 
fee~cSfu ;nS;] o feu~ [+kYQ+h] o v+u~ ;ehuh] o v+u~ f’kekyh] o feu~ 
Q+kSd+h] o vÅ+t+q fcv+t+efrd vu~ mx+~rkyk feu~ rg~rh**A 

^^,s vYykg! eSa rq> ls nqfu;k vkSj vkf[+kjr esa ekQ+h vkSj v+kfQ;r dk 
loky djrk gw¡A ,s vYykg! eSa rq> ls vius nhu] viuh nqfu;k] vius 
ifjokj vkSj vius eky esa ekQ+h rFkk v+kfQ+;r dk loky djrk gw¡A ,s 
vYykg! esjh inkZ okyh pht+ksa ij inkZ Mky ns vkSj esjh ?kcjkgVksa dks 
vEu esa j[kA ,s vYykg! esjs lkeus ls] esjs ihNs ls] esjh nk;sa rjQ+ ls] 
esjh ck;sa rjQ+ ls vkSj esjs Åij ls esjh fgQ+kt+r djA vkSj eSa bl ckr 
ls rsjh v+t+er o cM+kbZ dh iukg pkgrk gw¡ fd vpkud vius uhps ls 
gykd fd;k tkÅ¡A** ¿vy~ckuh jfpr lghg bCuq ektkÀ

vkSj lqcg rFkk 'kke dks ;g nqv+k rhu ej~rck i<+rs%

إلَِهَ  بَصَرِي، لاَ  فيِ  عَافنِيِ  هُمَّ  اللَّ سَمْعِي،  فيِ  عَافنِي  الَّلهُمَّ  بَدَنيِ،  فيِ  عَافنِيِ  هُمَّ  »اللَّ
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الْقَبْرِ، لاَ  عَذَابِ  مـِنْ  بكَِ  وَأَعُوذُ  وَالْفَقْرِ،  الْكُفْرِ  مِنَ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  هُمَّ  اللَّ أَنْتَ.  إلِاَّ 
أَنْتَ«. إلِاَّ  إلَِهَ 

^^vYykgqEe v+kfQ+uh Q+h cnuh] vYykgqEe v+kfQ+uh Q+h le~b+Z] vYykgqEe 
v+kfQ+uh Q+h cljh] yk bykg bYyk vu~rA vYykgqEe bUuh vÅ+t+q fcd 
feuy~ dqfQ+z oy~Q+d+z] o vÅ+t+q fcd feu~ v+t+kfcy~ d+cz] yk bykg bYyk 
vu~r**A

^^,s vYykg! eq>s esjs ftLe esa v+kfQ+;r ns] ,s vYykg! eq>s esjs dkuksa esa 
v+kfQ+;r ns] ,s vYykg! eq>s esjh vk¡[kksa esa v+kfQ+;r ns] rsjs flok dksbZ 
lPpk ekcwn ughaA ,s vYykg! dqQ+z vkSj x+jhch ls rsjh iukg pkgrk gw¡] 
vkSj d+cz ds v+t+kc ls rsjh iukg pkgrk gw¡] rsjs v+ykok dksbZ bcknr ds 
;ksX; ughaA** ¿vy~ckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ

vki  dk bj~'kkn gS% ^^tks 'k[+l ^lSbnqy~ bfLrx+~Q+kj* fnu esa fny ds 
;d+hu ds lkFk i<+s vkSj 'kke gksus ls igys mls ekSr vk tk;s rks og 
tUurh gSA vkSj tks bls ;d+hu ds lkFk jkr dks i<+s vkSj lqcg gksus ls 
igys mls ekSr vk tk;s rks og tUurh gSA**

^lSbnqy~ bfLrx+~Q+kj* ;g gS%

إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ، خَلَقْتَنيِ وَأَنَا عَبْدُكَ، وَأَنَا عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا  هُمَّ أَنْتَ رَبِّي، لاَ  »اللَّ
اسْتَطَعْتُ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا صَنَعْتُ، أَبُوءُ لَكَ بنِعِْمَتكَِ عَلَيَّ وَأَبُوءُ بذَِنْبيِ فَاغْفِرْ 

نُوبَ إلِاَّ أَنْتَ«. هُ لاَ يَغْفِرُ الذُّ ليِ فَإنَِّ

^^vYykgqEe vu~r jCch] yk bykg bYyk vu~r] [+kyd+~ruh o vuk 
v+Cnqd] o vuk v+yk v+g~fnd o ov+~fnd eLrrv+~rq] vÅ+t+q fcd feu~ 
'kfjZ ek luv+~rq] vcwm yd fcfuv+~efrd v+yS; o vcwm fct+Ech Q+x+~fQ+j~ 
yh Q+bUugq yk ;x+~fQ+#t+~ t+quwc bYyk vu~rA**
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^^,s vYykg rw gh esjk jc gS] rsjs v+ykok dksbZ lPpk ekcwn ugha] rw us 
eq>s iSnk fd;k] vkSj eSa rsjk cank gw¡] vkSj eSa rsjs izfrKk rFkk okns ij 
d+k;e gw¡ ftl d+nj rkd+r j[krk gw¡] eSa us tks dqN fd;k ml dh cqjkbZ 
ls rsjh iukg pkgrk gw¡] vius vki ij rsjh user dk bd+~jkj djrk gw¡] 
vkSj vius iki dks Lohdkj djrk gw¡] vr% eq>s ekQ+ dj ns] D;ksafd rsjs 
flok dksbZ ikiksa dks ugha ekQ+ dj ldrkA** ¿cq[+kkjhÀ

lwjg ^b[+kykl*] lwjg ^Q+yd+* vkSj lwjg ^ukl*] vki us [+kcj nh fd 
lqcg o 'kke dks rhu rhu ckj bu rhuksa lwjrksa dks i<+uk gj pht+ ls 
fdQ+k;r djsxkA ¿vy~ckuh jfpr lghg frj~fet+hÀ

blh rjg vki us Q+jek;k fd tks 'k[+l lqcg vkSj 'kke dks rhu ej~rck 
t+Sy dh nqv+k i<+sxk ml dks dksbZ pht+ uqd+lku ugha igw¡pk;sxh%

مِيعُ  السَّ وَهُوَ  مَاءِ  السَّ فيِ  وَلاَ  الأرَْضِ  فيِ  شَيْءٌ  اسْمِهِ  مَعَ  يَضُرُّ  الَّذِي لاَ  اللهِ  »بسِْمِ 
الْعَليِمُ«.

^^fcfLeYykfgYyt+h yk ;t+q#Z ev+fLefg 'kSmu~ fQ+y~vft+Z oyk fQ+Llekb o 
gqoLlehm+y~ v+yhe**A

^^ml vYykg ds uke ds lkFk ftl ds uke ds lkFk t+ehu o vkLeku 
esa dksbZ pht+ uqd+~lku ugha igw¡pkrh] vkSj og [+kwc lquus okyk cM+k tkuus 
okyk gSA** ¿vy~ckuh jfpr lghg bCuq ektkÀ

vkSj vki صلى الله عليه وسلم us vcw cdz  dks rkyhe nh fd og lqcg vkSj 'kke 
dks dgs%

وَمَليِكَهُ،  شَيْءٍ  كُلِّ  رَبَّ  وَالأرَْضِ،  مَوَاتِ  السَّ فَاطرَِ  هَادَةِ  وَالشَّ الْغَيْبِ  عَالمَِ  هُمَّ  »اللَّ
يْطَانِ وَشِرْكهِِ، وَأَنْ  أَشْهَدُ أَنْ لاَّ إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ نَفْسِي، وَمِنْ شَرِّ الشَّ

مُسْلمٍِ«. إلَِى  هُ  أَجُرَّ أَوْ  نَفْسِي سُوءًا،  أَقْتَرِفَ عَلَى 
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^^vYykgqEe v+kfyey~ x+Sfc o’’kgkng] Q+kfrjl~ lekokfr oy~vtZ+] jCc 
dqfYy 'kSbu~ o eyhdg] v’k~gnq vYyk bykg bYyk vu~r] vÅ+t+q fcd 
feu~ 'kfjZ u¶+lh] o feu~ 'kfjZ’k~ 'kSrkfu o f’kfdZg] o vu~ vD+rfjQ+ v+yk 
u¶+lh lwvu~ vkS vtqjZgq byk eqfLye**A

^^,s vYykg! x+Sc vkSj gkft+j dks tkuus okys] vkLekuksa vkSj t+ehu dks iSnk 
djus okys] gj pht+ ds izHkq rFkk ekfyd! eSa xokgh nsrk gw¡ fd rsjs v+ykok 
dksbZ bcknr ds yk;d+ ¼;ksX;½ ughaA eSa rsjh iukg ekaxrk gw¡ vius vkRek 
dh cqjkbZ ls vkSj 'kSrku dh cqjkbZ rFkk ml ds f’kdZ ls] vkSj bl ckr ls 
fd eSa vius u¶+l ij cqjkbZ dk bfrZdkc d:¡ vFkok fdlh eqlyeku ds 
fy, cqjkbZ dk dkj.k cuw¡A** ¿vy~ckuh jfpr lghg frj~fet+hÀ

vkSj vki us viuh y[+rs ftxj Q+kfrek jft+;Yykgq v+Ugk dks lqcg vkSj 
'kke esa i<+us dh olh;r dh%

هُ، وَلاَ تَكلِْنيِ إلَِى نَفْسِي  ! يَا قَيُّومُ! برَِحْمَتكَِ أَسْتَغِيثُ، أَصْلحِْ ليِ شَأْنيِ كُلَّ »يَا حَيُّ
]الصحيحة[ عَيْنٍ«.  طَرْفَةَ 

^^;k g¸;q! ;k d+¸;weq! fcjg~efrd vLrx+hlq] vfLyg~ yh 'kkuh dqYygq] o 
yk rfdy~uh byk u¶+lh rj~Q+r ,s+fuu~**A

^^,s g¸; ¼thfor½! ,s d+¸;we ¼lc dk Fkkeus okyk½! eSa rsjh jger ds 
olhyk ls Q+fj;kn djrk gw¡A esjs reke dke nq#Lr dj nsA vkSj vk¡[k 
>idus ds cjkcj Hkh eq>s esjs u¶+l ds gokys u djA** ¿fly~flyk lghgkÀ

vkSj vki us bj~'kkn Q+jek;k%

ةٍ لَمْ يَأْتِ أَحَدٌ يَوْمَ  هِ وَبحَِمْدِهِ مِائَةَ مَرَّ »مَنْ قَالَ حِينَ يُصْبحُِ وَحِينَ يُمْسِي: سُبْحَانَ اللَّ
ا جَاءَ بهِِ، إلِاَّ أَحَدٌ قَالَ مِثْلَ مَا قَالَ أَوْ زَادَ«. ]صحيح مسلم[. الْقِيَامَةِ بأَِفْضَلَ مِمَّ

^^tks 'k[+l lqcg o 'kke dks ^lqCgkuYykfg o fcgfEnfg* ¼vYykg ikd gS 
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vkSj viuh rkjhQ+ ds lkFk gS½ lkS ej~rck i<+s] fd+;ker okys fnu bl 
ls vQ+t+y ¼v+ey½ dksbZ 'k[+l ugha yk;sxk] exj og 'k[+l ftl us ml 
dh feLy ;k ml ls T+;knk ;g dfyekr dgsA** ¿eqfLyeÀ

vkSj vki us ;g Hkh Q+jek;k fd ;g dfyekr ml ds xqukgksa dks feVk 
nsrs gSa vxj ps leanj dh >kx ds cjkcj gksaA

vkSj uch صلى الله عليه وسلم us Q+jek;k%

لَهُ الْمُلْكُ، وَلَهُ الْحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ  لَهُ،  هُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ  إلَِهَ إلاَّ اللَّ »مَنْ قَالَ لاَ 
حَسَنَةٍ،  مِائَةُ  لَهُ  وَكُتبَِتْ  رِقَابٍ،  عَشْرِ  عَدْلُ  لَهُ  كَانَتْ  ةٍ،  مَرَّ مِائَةَ  يَوْمٍ  فيِ  قَدِيرٌ،  شَيْءٍ 
يْطَانِ يَوْمَهُ ذَلكَِ حَتَّى يُمْسِيَ، وَلَمْ  وَمُحِيَتْ عَنْهُ مِائَةُ سَيِّئَةٍ، وَكَانَتْ لَهُ حِرْزًا مِنَ الشَّ

]صحيح مسلم[. مِنْهُ«.  أَكْثَرَ  بهِِ إلِاَّ رَجُلٌ عَمِلَ  ا جَاءَ  يَأْتِ أَحَدٌ بأَِفْضَلَ مِمَّ

^^tks 'k[+l fnu esa lkS ej~rck ;g dfyekr dgs% ^yk bykg bYyYykgq 
og~ngq yk 'kjhd ygq] ygqy~ eqYdq o ygqy~ gEnq o gqo v+yk dqfYy 'kSbu 
d+nhj* ¼vYykg ds v+ykok dksbZ lR; ekcwn ugha] og vdsyk gS] ml 
dk dksbZ 'kjhd o lk>h ugha] mlh ds fy, eqYd gS vkSj mlh ds fy, 
iz’kalk gS vkSj og gj pht+ ij d+kfnj gS½] mls nl x+qyke vkt+kn djus 
ds cjkcj lokc feysxk] ml ds fy, lkS usdh;k¡ fy[kh tk;saxh vkSj ml 
dh lkS cqjkb;k¡ feVk nh tk;saxhA vkSj ;g dfyekr ml ds fy, ml 
fnu 'kke rd 'kSrku ls cpko dk t+jh;k gw¡xsA ¼fd+;ker okys fnu½ dksbZ 
'k[+l ml ls T+;knk Q+t+hyr okyk v+ey ys dj gkft+j ugha gksxk] flok; 
ml 'k[+l ds ftl us ml ls T+;knk ;g v+ey fd;k gksxkA** ¿eqfLyeÀ

vkSj vki us Q+jek;k%

يَوْمَ  شَفَاعَتيِ  أَدْرَكَتْهُ  عَشْرًا،  يُمْسِي  وَحِينَ  عَشْرًا،  يُصْبحُِ  حِينَ  عَلَيَّ  صَلَّى  »مَنْ 
الجامع[. صحيح  في  ]حسّنه  الْقِيَامَةِ«. 
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^^tks 'k[+l esjs Åij lqcg dks nl ej~rck vkSj 'kke dks nl ej~rck 
nq:n Hkstsxk] fd+;ker okys fnu ml dks esjh 'kQ+kv+r ulhc gksxhA** 
¿vy~ckuh us bls lghgqy~ tkesv+~ esa glu d+jkj fn;k gSÀ

tks flQ+Z lqcg esa dgk tk;sxk

jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم us Q+jek;k%

عِيمُ  الزَّ فَأَنَا  نَبيًِّا،  دٍ  وَبمُِحَمَّ دِيناً،  وَباِلِإسْلَامِ  ا،  رَبًّ باِللهِ  رَضِيتُ  أَصْبَحَ:  إذَِا  قَالَ  »مَنْ 
]الصحيحة[. الْجَنَّةَ«.  أُدْخِلَهُ  حَتَّى  بيَِدِهِ  لآخُذَنَّ 

^^tks 'k[+l lqcg ds oD+r dgs% ̂ jt+hrq fcYykfg jCck] o fcy~bLykfe nhuk] 
o fceqgEefnu ufc¸;k*A ¼eSa jkt+h gks x;k vYykg ds jc gksus ij vkSj 
bLyke dks nhu vf[+r;kj djus ij vkSj eqgEen صلى الله عليه وسلم dks uch rLyhe 
djus ij½] rks eSa t+kfeu gw¡ fd t+:j ml dk gkFk idM+k jgwaxk ;gk¡ rd 
fd ml dks tUur esa nkf[+ky dj nw¡A** ¿fly~flyk lghgkÀ

tks flQ+Z 'kke esa dgk tk;sxk

jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم us [+kcj nh fd tks 'k[+l 'kke ds oD+r rhu ej~rck ;g 
dgs%

اتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ«. »أَعُوذُ بكَِلمَِاتِ اللهِ التَّامَّ

^^vÅ+t+q fcdfyekfrYykfgRrkEekfr feu~ 'kfjZ ek [+kyd+**A

^^eSa vYykg rv+kyk ds ifjiw.kZ ok.kh ¼eqdEey dfyekr½ ds t+jh;k mu 
reke pht+ksa dh cqjkbZ ls iukg pkgrk gw¡ tks ml us iSnk dh gSaA**

ml dks og jkr dksbZ t+gjhyh pht+ ¼tSls lk¡i] fcPNw½ uqd+lku ugha 
igw¡pk;sxhA ¿vy~ckuh jfpr lghg frj~fet+hÀ



ikukgkj ¼[kkuiku½ esa uch صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم
dk rjhd+k o funsZ'kuk

[kkus esa uch صلى الله عليه وسلم dk rjhd+k ;g Fkk fd vki ekStwn [kkus dks okil 
ugha djrs vkSj x+Sj ekStwn dks gkft+j djus dh rdyhQ+ ugha nsrs] cfYd 
ikdht+k vkSj gyky pht+ksa esa ls tks Hkh is'k dh tkrh rukoqy~ Q+jek ysrs] 
exj ;g fd vki dh rchv+r u pkgs] rks gjke fd;s fcuk ml ls ckt+ 
jgrsA vkSj vki us dHkh fdlh [kkus esa ,sc ugha fudkykA vxj og [kkuk 
ilan gksrk rks [kk ysrs oj~u NksM+ nsrsA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki [kkuk is'k djus okys dh fny twbZ dh [+kkfrj [kkus dh rkjhQ+ 
djrsA ¿eqfLyeÀ

vkSj vki dk rjhd+k ;g Fkk fd vki e;Llj ¼lqyHk½ [kkus ij cl 
djrsA vkSj vxj ml dk gqlwy ¼izkfIr½ nq'kokj gksrk rks lcz djrs ;gk¡ 
rd fd Hkwd dh otg ls vki vius isV ij iRFkj Hkh ck¡/k ysrsA blh 
rjg ¼dHkh dHkh½ iwjk fnu xqt+j tkrk exj Hkwd nwj djus ds fy, jÌh 
[ktwj Hkh ulhc u gksrhA vkSj ¼clk vkSd+kr½ rhu rhu eghus xqt+j tkrs 
vki ds ?kjksa esa pwYgs ugha tyrsA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم tc vius ?kj esa nkf[+ky gksrs rks iwNrs% ^^D;k rqe 
yksxksa ds ikl dqN gS\** vxj tokc esa dgk tkrk fd ugha] rks vki 
Q+jekrs fd% ^^eSa jkst+s ls gw¡A** ¿vy~ckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ
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vkSj vki lkseokj vkSj tqesjkr dks jkst+k j[krsA ¿vy~ckuh jfpr lghg 
ulkbZÀ

uht+ vki gj eghuk rhu jkst+s j[krsA ¿eqfLyeÀ

vkSj vki [kkus ds 'kq: esa vYykg dk uke ysrs ;kuh ^fcfLeYykg* i<+rsA 
vkSj vkf[+kj esa ml dh rkjhQ+ djrs gq;s dgrs%

عَنْهُ  مُسْتَغْنًى  وَلاَ  عٍ،  مُوَدَّ وَلاَ  مَكْفِيٍّ  غَيْرَ  فيِهِ،  مُبَارَكًا  طَيِّبًا  كَثيِرًا  حَمْدًا  هِ  للَِّ »الْحَمْدُ 
البخاري[. ]صحيح  نَا«.  رَبَّ

^^vy~gEnq fyYykfg gEnu~ dlhju~ rSbce~ eqckjdu~ Q+hg] x+Sj ed~Q+hbu~ 
oyk eqoÌb+u~] oyk eqLrx+~uu~ v+Ugq jCcuk**A

^^gj fd+Le dh rkjhQ+ vYykg gh ds fy, gS] ,slh rkjhQ+ tks cgqr gks] 
ikdht+k gks vkSj ml esa cjdr nh xbZ gksA u bl ls fdQ+k;r dh xbZ 
gS vkSj u ;g vkf[+kjh [kkuk gS vkSj u bl ls cs fu;kt+h gks ldrh gS] 
,s gekjs jc!A** ¿cq[+kkjhÀ

uht+ vki Q+jekrs%

هِ الَّذِي أَطْعَمَنيِ هَذَا، وَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنِّي وَلاَ  »مَنْ أَكَلَ طَعَامًا فَقَالَ: الْحَمْدُ للَِّ
مَ مِنْ ذَنْبهِِ«. ]صحيح الترمذي للألباني[.  ةٍ، غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّ قُوَّ

^^ftl 'k[+l us [kkuk [kk;k] fQj ;g nqv+k i<+h% ^vYgEnq fyYykfgYyt+h 
vr~v+euh gkt+k] o jt+d+uhfg feu~ x+Sfj gkSfye~ feUuh o yk d+qOog~* ¼reke 
rkjhQ+sa ml vYykg ds fy, gSa ftl us eq>s ;g f[kyk;k vkSj ;g fjT+d+ 
eq>s fn;k] cx+Sj esjh rkd+r ;k rnchj vkSj d+qOor ds½] rks ml ds vxys 
reke xqukg ekQ+ dj fn;s tkrs gSaA** ¿vy~ckuh jfpr lghg frj~fet+hÀ

vkSj vki rhu m¡xyh;ksa ls rukoqy Q+jekrs] vkSj tc [kkus ls Q+kfjx+ 
gksrs rks mUgsa iksaNus ls igys pkV ysrsA
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vkSj vki nk;sa gkFk ls [kkus dk gqDe nsrs vkSj Q+jekrs fd 'kSrku vius 
ck;sa gkFk ls [kkrk ihrk gSA

vkSj vki Vsd yxk dj [kkuk ugha [kkrsA vki ds cs'krj [kkus t+ehu ij 
j[ks tkrs ¼T+;knkrj vki t+ehu ij cSB dj [kkuk [kkrs½A

vkSj vki us [kM+s gks dj ihus ls euk Q+jek;k gSA vki dk cs'krj ihuk 
cSB dj gksrkA vkSj tc vki ihrs rks crZu ls ckgj rhu ej~rck lkal 
ysrs] vkSj Q+jekrs% ^^,slk djus ls [+kwc lSjh gksrh gS] vkSj I;kl cq>rh 
gS ¼;k chekjh ls ranq#Lrh gksrh gS½] vkSj ikuh vPNh rjg gt+e gksrk 
gSA** ¿eqfLyeÀ

vkSj vki f[kykus fiykus okys ds fy, ;w¡ nqv+k djrs%

هُمَّ أَطْعِمْ مَنْ أَطْعَمَنيِ، وَاسْقِ مَنْ سَقَانيِ«. ]صحيح مسلم[. »اللَّ
^^vYykgqEe vr~b+e~ eu~ vr~v+euh ofLd+ eu~ ld+kuh**A

^^,s vYykg! rw ml dks f[kyk ftl us eq>s f[kyk;k] vkSj rw ml dks 
fiyk ftl us eq>s fiyk;kA** ¿eqfLyeÀ

vkSj est+cku ds fy, ,sls nqv+k Q+jekrs%

هُمَّ بَارِكْ لَهُمْ فيِمَا رَزَقْتَهُمْ وَاغْفِرْ لَهُمْ وَارْحَمْهُمْ«. ]صحيح مسلم[. »اللَّ
^^vYykgqEe ckfjd~ ygqe~ Q+hek jt+D+rgqe~ ox+~fQ+j~ ygqe~ oj~ge~gqe~**A

^^,s vYykg! tks fjT+d+ rw us mu dks fn;k gS ml esa mu ds fy, cjdr 
v+rk Q+jek] mu dks ekQ+ dj ns vkSj mu ij jge Q+jekA** ¿eqfLyeÀ





iguus] pyus&fQjus vkSj lokj gksus esa vki صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم 
dk rjhd+k rFkk funsZ'kuk

jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم tc diM+k igurs rks ;g nqv+k i<+rs%

ةٍ«. ]صحيح  هِ الَّذِي كَسَانيِ هَذَا الثَّوْبَ وَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنِّي وَلاَ قُوَّ »الْحَمْدُ للَِّ
أبي داود للألباني[.

^^vYgEnq fyYykfgYyt+h dlkuh gkt+LlkSc o jt+d+uhfg feu~ x+Sfj gkSfye~ 
feUuh o yk d+qOog~ ¼reke rkjhQ+sa ml vYykg ds fy, gSa ftl us eq>s 
;g diM+k iguk;k vkSj eq>s ;g buk;r Q+jek;k] cx+Sj esjh rkd+r ;k 
rnchj vkSj d+qOor ds½A** ¿vy~ckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ

vkSj tc vki u;k diM+k igurs rks ml dk uke &tSls ixM+h] d+ehl 
;k pknj& ysrs] fQj ;g nqv+k i<+rs%

مِنْ  بكَِ  وَأَعُوذُ  لَهُ،  مَا صُنعَِ  وَخَيْرَ  خَيْرَهُ  أَسْأَلُكَ  كَسَوْتَنيِهِ،  أَنْتَ  الْحَمْدُ  لَكَ  هُمَّ  »اللَّ
]صحيح أبي داود للألباني[. لَهُ«.  مَا صُنعَِ  وَشَرِّ  هِ  شَرِّ

^^vYykgqEe ydy~ gEnq vu~r dlkSruhfg] vLvyqd [+kSjgq o [+kSj ek 
lqfuv+ ygq] o vÅ+t+q fcd feu~ 'kfjZfg o 'kfjZ ek lqfuv+ ygq**A

^^,s vYykg! rsjs gh fy, rkjhQ+sa gSa] rw us gh eq>s ;g diM+k iguk;k gSA 
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eSa bl dh HkykbZ dk vkSj ftl x+t+Z ds fy, ;g cuk;k x;k gS ml dh 
HkykbZ dk rq> ls loky djrk g¡w] vkSj bl dh cqjkbZ ls vkSj ftl x+tZ+ 
ds fy, ;g cuk;k x;k gS ml dh cqjkbZ ls rsjh iukg ryc djrk gw¡A** 
¿vy~ckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ

vkSj jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم ds ut+nhd lc ls ilanhnk fyckl d+ehl ¼dqrkZ½ 
vkSj fgcjk ¼yky jax ds uD+'ks nkj :bZ dh cuh gqbZ ;euh pknj½ FksA

vkSj vki ds ut+nhd jaxksa esa lc ls ilanhnk jax lQ+sn FkkA vki dk 
bj~'kkn gS%

نُوا فيِهَا مَوْتَاكُمْ«. ]صحيح ابن ماجه للألباني[. »خَيْرُ ثيَِابكُِمْ الْبَيَاضُ، فَالْبَسُوهَا، وَكَفِّ

^^rqEgkjs diM+ksa esa ls csgrjhu diM+s lQ+sn gSa] fygkt+k mls rqe [+kqn Hkh 
iguks vkSj vius eqnksZa dks Hkh mlh esa dQ+uk;k djksA** ¿vy~ckuh jfpr 
lghg bCuq ektkÀ

vkSj vki [+kkfyl yky jax ukilan Q+jekrsA vkSj vki us ml ls euk 
Hkh Q+jek;kA

vkSj jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم us v+kSjr dk fyckl iguus okys enZ ij uht+ enZ 
dk fyckl iguus okyh v+kSjr ij ykur Q+jekbZ gSA vki us v+CnqYykg 
fcu v+ez dks t+nZ jax ds nks diM+s igus gq;s ns[k dj Q+jek;k%

ارِ فَلَا تَلْبَسْهَا« ]صحيح مسلم[. »إنَِّ هَذَا مِنْ ثيَِابِ الْكُفَّ

^^cs'kd ;g dkfQ+jksa dk fyckl gS] fygkt+k rqe bls er iguksA** ¿eqfLyeÀ

vkSj vki us 'kqgjr ds fyckl ls vkSj enksZa dks js'ke rFkk lksuk iguus 
ls euk Q+jek;kA uht+ vki us rdCcqj ds rkSj ij diM+k t+ehu ij ?klhV 
dj pyus ls vkSj V[+kuksa ds uhps diM+k yVdkus ls Hkh &pkgs rdCcqj ds 
rkSj ij gks ;k fcyk rdCcqj& euk Q+jek;kA vki dk bj~'kkn gS%



,d fnu vius gchc eqgEen  ds lkFk

65

»مَا أَسْفَلَ مِنَ الْكَعْبَيْنِ مِنَ الِإزَارِ فَفِي النَّارِ«. ]صحيح البخاري[.
^^rgcan ¼ox+Sjk½ dk tks fgLlk V[+kuksa ls uhps gksxk] og vkx esa gksxkA** 
¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki dk rgcan vk/kh fiaMyh rd gqvk djrk FkkA ¿bls vy~ckuh 
us 'kekby esa lghg d+jkj fn;k gSÀ

vkSj tc vki d+ehl t+scru Q+jekrs ¼igurs½ rks vius nk;sa ls 'kq: 
djrsA vki dk Q+jeku gS%

أْتُمْ، فَابْدَؤُوا بأَِيَامِنكُِمْ«. ]صحيح أبي داود للألباني[. »إذَِا لَبسِْتُمْ، وَإذَِا تَوَضَّ

^^tc rqe diM+k iguks vkSj oqt+w djks rks nk;sa vk^t+k ¼vaxksa½ ls 'kq: 
djksA** ¿vy~ckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ

vkSj fudkyrs le; ck;sa ls 'kq: djrsA vkSj blh rjg twrs igurs oD+r 
Hkh fd;k djrsA vki us nk;sa iSj ds laca/k esa Q+jek;k%

»لتَِكُنْ أُولاهَُمَا تُنْعَلُ، وَآخِرَهُمَا تُنْزَعُ«. ]صحيح البخاري[.

^^twrk igurs oD+r nk;k¡ iSj igys gks] vkSj mrkjrs oD+r vkf[+kj esa 
gksA** ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki us ,d twrk igu dj pyus ls euk Q+jek;kA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki dHkh dHkh uaxs ;k [+kkyh iSj Hkh pyrsA ¿vy~ckuh jfpr lghg 
vcw nkÅnÀ

vkSj uch صلى الله عليه وسلم tc pyrs rks vkxs dks >qdrs gq;s bl rjg pyrs xks;k 
fd Å¡pkbZ ls mrj jgs gksrsA

vkSj vki صلى الله عليه وسلم tc lokjh ds tkuoj ij lokj gksus ds fy, ml ds fjdkc 
¼ikn /kkj.kh½ esa viuk iSj j[krs rks (ِبسِْمِ الله) ^fcfLeYykg* ¼vYykg ds uke 
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ls½ dgrsA vkSj tc ml dh ihB ij lh/ks cSB tkrs rks (ِه  vYgEnq^ (الْحَمْدُ للَِّ
fyYykg* ¼reke rkjhQ+sa vYykg ds fy, gSa½ dgrs] fQj i<+rs%

نَا لَمُنْقَلبُِونَ«. ا إلَِى رَبِّ رَ لَناَ هَذَا، وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِنيِنَ، وَإنَِّ »سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّ

^^lqCgkuYyt+h l[+[+kj yuk gkt+k] o ek dqUuk ygq eqd+~fjuhu] o bUuk 
byk jfCcuk yequ~d+fycwu**A

^^ikd t+kr gS ml dh ftl us bls gekjs cl esa dj fn;k gkyk¡fd gesa 
bls d+kcw esa djus dh rkd+r u FkhA vkSj ;d+huu ge vius jc dh rjQ+ 
ykSV dj tkus okys gSaA**

bl ds ckn rhu ej~rck ̂ vYgEnq fyYykg* vkSj fQj rhu ej~rck ̂ vYykgq 
vDcj* dgrs] fQj ;g nqv+k i<+rs%

نُوبَ إلِاَّ أَنْتَ«. ]صحيح أبي داود  هُ لاَ يَغْفِرُ الذُّ هُمَّ إنِِّي ظَلَمْتُ نَفْسِي فَاغْفِرْ ليِ، إنَِّ »اللَّ
للألباني[.

^^vYykgqEe bUuh t+yErq u¶+lh Q+x+~fQ+j~ yh] bUugq yk ;x+~fQ+#T+t+quwc 
bYyk vu~r**A

^^,s vYykg! cs'kd eSa us vius u¶+l ij t+qYe fd;k] il rw eq>s c[+'k 
ns] rsjs flok dksbZ xqukgksa dks c[+'kus okyk ughaA** ¿vy~ckuh jfpr lghg 
vcw nkÅnÀ.



jlwyqYykg صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم ds v[+kykd+ vkSj yksxksa ds lkFk 
rv+keqy ¼vkpj.k½ esa vki dk rjhd+k rFkk funsZ'kuk

jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم yksxksa esa lc ls T+;knk gqLu o teky ds iSdj vkSj mu esa 
lc ls vPNs v[+kykd+ ds vf/kdkjh FksA ¿cq[+kkjhÀ il u rks vki csgwnk 
ckrsa djus okys] u rks cn t+qckuh djus okys vkSj u gh ckt+kjksa esa 'kksj 
o 'kx+c djus okys FksA ¿vy~ckuh jfpr lghg frj~fet+hÀ

uht+ vki cqjkbZ dk cnyk cqjkbZ ls ugha ysrs] cfYd ekQ+h vkSj nj~xqt+j 
ls dke ysrsA

vkSj vki us dHkh fdlh t+qYe dk ¼viuh t+kr ds fy,½ bafrd+ke ugha 
fy;k] exj ;g fd vYykg dh gqeZr dks rksM+k ¼gjke dkeksa dk bj~frdkc 
fd;k½ tk jgk gksA il tc vYykg dh gqeZr dks rksM+k tkrk rks vki 
bl laca/k esa yksxksa esa lc ls T+;knk x+t+cukd gksrsA

vkSj tc Hkh jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم dks nks dkeksa ds njfe;ku v[+kfr;kj fn;k 
x;k rks vki us mu esa ls T+;knk vklku dke dks v[+kfr;kj Q+jek;k] 
c'krhZfd ml esa xqukg u gksrkA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki us vius gkFk ls dHkh fdlh pht+ dks ugha ekjk] u x+qyke 
dks] u vk+Sjr dks vkSj u fdlh [+kkfne dksA gk¡] exj vki vYykg dh 
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jkg esa ftgkn djrs ¼ftl esa vki ;d+huu nq'keu dks ekjrs½A ¿eqfLyeÀ 
vul  c;ku Q+jekrs gSa fd%

، وَمَا قَالَ ليِ لشَِيْءٍ صَنَعْتُهُ:  هِ صلى الله عليه وسلم عَشْرَ سِنيِنَ، فَمَا قَالَ ليِ أُفٍّ قَطُّ »خَدَمْتُ رَسُولَ اللَّ
لمَِ صَنَعْتَهُ؟ وَلاَ لشَِيْءٍ تَرَكْتُهُ: لمَِ تَرَكْتَهُ؟«. ]صحيح الترمذي للألباني[.

^^eSa us jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم dh nl lky f[+kner dh] vki us eq>s dHkh mQ+ 
rd ugha dgkA vkSj tks dke eSa us fd;k ml dh ckcr ;g ugha dgk 
fd ;g D;ksa fd;k\ vkSj tks dke eSa us NksM+ fn;k ml dh ckcr ;g ugha 
dgk fd bl dke dks D;ksa NksM+ fn;k\** ¿vy~ckuh jfpr lghg frj~fet+hÀ

vkSj jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم tc eqlkQ+gk djrs ;k vkneh vki ls eqlkQ+gk 
djrk rks vki viuk gkFk ml ds gkFk ls ml oD+r rd u [khaprs tc 
rd fd og vkneh [+kqn viuk gkFk [khap u ysrkA ¿vy~ckuh jfpr 
lghg bCuq ektkÀ

vkSj vki vius psgjs rFkk viuh ckrksa ls vkneh dk bl rjg lkeuk 
Q+jekrs fd og xqeku djus yxrk fd og vki ds ut+nhd yksxksa esa lc 
ls T+;knk egcwc gSA tjhj fcu v+CnqYykg  c;ku djrs gSa fd%

مَ«. ]صحيح البخاري[.  »مَا رَآنيِ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم مُنْذُ أَسْلَمْتُ إلِاَّ تَبَسَّ

^^esjs bLyke ykus ds ckn jlwyqYykg  eq> ls ges'kk eqldqjkgV gh ds 
lkFk feyrsA** ¿cq[+kkjhÀ

uht+ v+CnqYykg fcu gkfjl  c;ku djrs gSa fd% 

مًا مِنْ رَسُولِ اللهِ صلى الله عليه وسلم«. ]صحيح الترمذي للألباني[. »مَا رَأَيْتُ أَحَدًا أَكْثَرَ تَبَسُّ

^^eSa us fdlh dks jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم ls T+;knk eqldqjkrs ugha ns[kkA** 
¿vy~ckuh jfpr lghg frj~fet+hÀ
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vkSj jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم bl d+nj Bgj Bgj dj ckrsa djrs fd vxj fxuus 
okyk fxuuk pkgrk rks fxu ldrkA vkSj vki dh xq¶+rxw bruh lkQ+ 
vkSj okft+g gksrh fd gj lquus okyk le> ysrkA vkSj vki tYnh tYnh 
ckrsa ugha djrsA vkSj vki 'kCn dks rhu ej~rck nksgjkrs ;gk¡ rd fd 
og ¼vPNh rjg½ le> fy;k tkrkA

vkSj tc vki rd fdlh vkneh ds laca/k esa dksbZ pht+ igq¡prh rks vki 
;g ugha Q+jekrs fd veqd O;fDr ¼Q+ykuk½ dk D;k gky gS og ,slk 
dgrk gS] cfYd vki Q+jekrs fd yksxksa dk D;k gky gS fd os ,slk ,slk 
dgrs gSaA ¿vy~ckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ

vkSj vki gj oD+r vYykg ds ft+dz esa e'kx+wy jgrsA lgkc;s fdjke 
'kqekj djrs fd vki ,d etfyl esa bfLrx+Q+kj ¼ex+fQ+jr ryc½ djrs 
gq;s lkS ej~rck dgrs%

حِيمُ«. ]صحيح أبي داود للألباني[. ابُ الرَّ ، إنَِّكَ أَنْتَ التَّوَّ »رَبِّ اغْفِرْ ليِ، وَتُبْ عَلَيَّ

^^jfCcx~+fQ+j~ yh] o rqc~ v+yS;] bUud vu~rRrOokcqjZghe**A

^^,s esjs jc! eq>s c[+'k ns] esjh rkSck d+cwy Q+jek] cs'kd rw cgqr rkSck 
d+cwy djus okyk] fugk;r esgsjcku gSA** ¿vy~ckuh jfpr lghg vcw 
nkÅnÀ

vkSj vki dk bj~'kkn gS%

]صحيح  ةً«.  مَرَّ سَبْعِينَ  مِنْ  أَكْثَرَ  الْيَوْمِ  فيِ  إلَِيْهِ  وَأَتُوبُ  هَ  اللَّ لأسَْتَغْفِرُ  إنِِّي  هِ  »وَاللَّ
البخاري[.

^^eSa fnu esa lRrj ej~rck ls T+;knk vYykg ls bfLrx+Q+kj djrk vkSj 
ml dh rjQ+ rkSck djrk gw¡A** ¿cq[+kkjhÀ



70

,d fnu vius gchc eqgEen  ds lkFk

vkSj vki cdl~jr ¼vf/kdkf/kd½ ;g nqv+k fd;k djrs%

نْيَا حَسَنَةً، وَفيِ الآخِرَةِ حَسَنَةً، وَقِناَ عَذَابَ النَّارِ«. ]صحيح البخاري[. نَا آتنَِا فيِ الدُّ »رَبَّ

^^jCcuk vkfruk fQ+Ìqu~;k gluk] o fQ+y~vkf[+kjfr gluk] o fd+uk 
v+t+kcUukj**A

^^,s gekjs jc! gesa nqfu;k esa usdh ns] vkSj vkf[+kjr esa HkykbZ v+rk Q+jek] 
vkSj gesa tgUue ds v+t+kc ls utkr nsA** ¿cq[+kkjhÀ

»يَا مُقَلِّبَ الْقُلُوبِ! ثَبِّتْ قَلْبيِ عَلَى دِينكَِ«. ]صحيح الترمذي للألباني[.

^^,s fnyksa ds Qsjus okys! esjs fny dks vius nhu ij lkfcr j[kA** 
¿vy~ckuh jfpr lghg frj~fet+hÀ

vkSj vki etfyl ds vkf[+kj esa i<+rs%

إلَِيْكَ«.  وَأتُوبُ  أَسْتَغْفِرُكَ  أَنْتَ،  إلِاَّ  إلَِهَ  لاَ  أَنْ  أَشْهَدُ  وَبحَِمْدِكَ  هُمَّ  اللَّ »سُبْحَانَكَ 
]صحيح أبي داود للألباني[.

^^lqCgkudYykgqEe o fcgfEnd] v'kgnq vYyk bykg bYyk vu~r] 
vLrx+fQ+#d o vrwcq bySd**A

^^,s vYykg! rw ikd gS viuh rkjhQ+ksa ds lkFk] eSa xokgh nsrk gw¡ fd rsjs 
flok dksbZ lPpk ekcwn ugha] eSa rq> ls xqukgksa dh ekQ+h ekaxrk vkSj rsjh 
rjQ+ #tw djrk gw¡A** ¿vy~ckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ

vkSj vki صلى الله عليه وسلم ?kj ds xks'ks esa inkZ u'khu dqavkjh yM+dh ls Hkh T+;knk 
g;knkj FksA vkSj tc vki fdlh pht+ dks ukilan Q+jekrs rks vki ds 
psgjs ds ¼vklkj½ ls igpku fy;k tkrkA ¿cq[+kkjhÀ 

vkSj vki صلى الله عليه وسلم lc ls T+;knk l[+kh FksA dHkh ,slk ugha gqvk fd vki 
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ls dksbZ pht+ ekaxh xbZ gks vkSj vki us tokc esa Q+jek;k gks% ^ugha*A 
¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki ml 'k[+l dh rjg v+rk djrs ftls Q+dz+ dk vans'kk ugha gksrkA 
¿eqfLyeÀ vki dk bj~'kkn gS%

نيِ أَنْ تَأْتيَِ علَيَّ ثَلَاثُ لَيَالٍ وَعِنْدِي مِنْهُ شَيءٌ، إلِاَّ  »لَوْ كَانَ ليِ مِثلُ أُحُدٍ ذَهَبًا، مَا سَرَّ
شَيْءٌ أُرْصِدُهُ لدَِيْنٍ«. ]صحيح البخاري[

^^vxj esjs ikl mgqn igkM+ ds cjkcj lksuk gks rks eq>s ;g ckr vPNh 
ugha yxrh fd esjh rhu jkrsa bl gky esa xqt+jsa fd ml esa ls esjs ikl 
dqN ckd+h jg tk;s] flok; brus fgLls ds tks eSa d+tZ+ dh vnk;sxh ds 
fy, laHkky dj j[k yw¡A** ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki صلى الله عليه وسلم yksxksa esa lc ls T+;knk cqnZckj FksA il vki ds ikl ,slk 
vkneh Hkh vkrk tks cM+h l[+rh ds lkFk vki dh pknj dks [khaprk ftl 
ls vki dh xnZu esa fu'kku iM+ tkrs] vkSj f[+krkc ¼lacks/kuÀ esa l[+r 
yg~tk viukrk] bl ds ckoqtwn vki ml dh rjQ+ eqroTtg gks dj 
eqldqjk nsrs vkSj fQj ml dks nsus dk gqDe nsrsA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki yksxksa esa lc ls T+;knk fnysj vkSj cgknqj FksA cjk fcu ekfyd 
 &tks cgknqjh esa felky fn;s tkrs Fks& c;ku Q+jekrs gSa fd%

مِنْهُ فيِ  يَقْتَرِبُ  الَّذِي  مِنَّا هُوَ  جَاعَ  صلى الله عليه وسلم، وَإنَِّ الشُّ نَتَّقِي برَِسُولِ اللهِ  الْبَأْسُ  »إذَِا احْمَرَّ 
«. ]صحيح مسلم[. ةِ قُرْبهِِ مِنَ الْعَدُوِّ الْحَربِ لشِِدَّ

^^tc yM+kbZ [+kaw[+kkj gksrh rks ge vius vki dks jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم dh vkM+ 
esa cpkrsA vkSj yM+kbZ esa ge esa ls og 'k[+l cgknqj ekuk tkrk tks vki 
ls d+jhc gksrk] D;ksafd vki nq'keu ls cgqr d+jhc gksrsA** ¿eqfLyeÀ
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vkSj vki صلى الله عليه وسلم vius lgkck dh t+:jrksa esa mu dh ?kcjkgVksa dks nwj 
Q+jekrsA il mu esa ls ckt+ ds d+tZ+ vnk djrs tSls fcyky  ds d+t+Z 
vnk fd;sA vkSj mu esa tks x+Sj 'kknh 'kqnk gksrs mu dh 'kknh djkrsA vkSj 
flQ+kfj'k djus ds fy, tkrs] tSls tkfcj  ds fy, ;gwnh ds ikl x;s 
vkSj d+t+Z dh vnk;sxh esa eqgyr nsus ds fy, rhu ej~rck flQ+kfj'k fd;sA

vkSj vki ds ikl v+kSjr vius 'kkSgj dh f'kdk;r ys dj vkrh rks vki 
ml dh ckr lekv+r Q+jekrsA

vkSj vkneh tc vius ljd'k Å¡V dh f'kdk;r ys dj vki ds ikl 
vk;s rks vki ml ds Å¡V ds ikl r'kjhQ+ ys x;sA fQj Å¡V us vki ls 
ekfyd dh f'kdk;r dh fd og dke T+;knk ysrk gS vkSj pkjk de nsrk 
gSA ¿bls vg~en us fjok;r fd;k gS] vkSj ;g lghgqRrj~x+hc esa gSÀ rks 
x+kSj djsa fd tkuoj Hkh balkQ+ ds fy, jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم ls f'kdk;r djrs 
FksA lp Q+jek;k vYykg rv+kyk us%

)ک  ک  گ         گ  گ( ]الأنبياء: 107[

^^vkSj ge us vki dks reke tgku okyksa ds fy, jg~er cuk dj gh 
Hkstk gSA** ¿vy~vfEc;k% 107À

vkSj vki صلى الله عليه وسلم [+kkdlkj vkSj Q+jksru ¼uez vkSj fou;h½ FksA vki csok 
vkSj feldhu dh t+:jr iwjh djus ds fy, mu ds lkFk tkus dks ukilan 
ugha Q+jekrsA ¼,d ej~rck dk okfd+v+k gS fd½ ,d [+kkrwu vki ds ikl 
vkbZ vkSj dgus yxh% eq>s vki ls dke gS ¼dqN dguk gS tks yksxksa ds 
lkeus ugha dg ldrh½A rks jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم us Q+jek;k%

كَكِ شِئْتِ حَتَّى أَقْضِيَ لَكِ حَاجَتَكِ«. فَقَامَ مَعَهَا حَتَّى  »يَا أُمَّ فُلَانٍ! اُنْظُرِي أَيُّ السُّ
قَضَتْ حَاجَتَهَا. ]صحيح مسلم[.
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^^,s Q+ykuk dh ek¡! vPNk dksbZ xyh ns[k ys] eSa rsjk dke dj nwaxkA** 
il vki ml ds lkFk [kM+s gq;s ;gk¡ rd fd og vius dke ls Q+kfjx+ 
gks xbZA ¿eqfLyeÀ

vkSj vki tkS dh jksVh vkSj ,slh fi?kyh gqbZ pj~ch &ftl dh cw esa T+;knk 
le; xqt+jus dh otg ls dqN rx+¸;qj ¼ifjorZu½ vk pqdk Fkk& ij cqyk;s 
tkrs rks Hkh d+cwy Q+jekrsA vki dk bj~'kkn gS%

»لَوْ أُهْدِيَ إلَِيَّ كُرَاعٌ لَقَبلِْتُ، وَلَوْ دُعِيتُ عَلَيْهِ لأجََبْتُ«. ]صحيح البخاري[.

^^vxj eq>s ik;s gfn;s ds rkSj ij Hksts x;s rks eSa ;d+huu~ d+cwy d:axk] 
vkSj vxj eq>s ml ds [kkus dh nkor nh tk;s rks eSa t+:j tkÅaxkA** 
¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki dh ft+jg ,d ;gwnh ds ikl ¼rhl lk^ tkS ds cnys esa fxj~oh½ 
j[kh gqbZ Fkh] ysfdu ejrs ne rd vki ds ikl bruk eky gqvk gh ugha 
ftl ls fd mls NqM+k ldsaA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki صلى الله عليه وسلم cPpksa ds lkFk uj~eh cjrrs vkSj mu ds lkFk [ksy dwn 
fd;k djrsA vul  c;ku djrs gSaa fd%

»مَا رَأَيْتُ أَحَدًا كَانَ أَرْحَمَ باِلْعِيَالِ مِنْ رَسُولِ اللهِ صلى الله عليه وسلم«. ]صحيح مسلم[.

^^eSa us fdlh dks ugha ns[kk tks cky cPpksa ij jlwyqYykg  ls T+;knk 
esgsjcku gksA** ¿eqfLyeÀ

vkSj vki cPpksa ds lkeus ls xqt+jrs gq;s mUgsa lyke fd;k djrsA 
¿cq[+kkjhÀ

 





jlwyqYykg صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم dk rjhd+k rFkk funsZ'kuk vius ?kj 
esa jgu lgu ds ckjs esa vkSj vki ds lksus ds 

laca/k esa

vki ds lkjs ?kj dPph bZaVksa ls cus gq;s Fks vkSj mu dh Nrsa [ktwj 
dh 'kk[+kksa dh FkhaA vkSj ?kj brus rax Fks fd tc vki rgTtqn dh 
uekt+ esa lTnk djus dk bjknk Q+jekrs rks v+kb'kk jft+;Yykgq v+Ugk 
ds iSj dks vkfgLrk ls nck nsrsA il og vius nksuksa iSjksa dks lesV 
ysrha rkfd vki lTnk dj ldsaA vkSj tc vki [kM+s gks tkrs rks og 
mUgsa fQj QSyk nsrhaA blh rjg vki dk ?kj bl d+nj uhpk Fkk fd 
ml esa nkf[+ky gksus okyk vius gkFk ls ¼vklkuh ds lkFk pht+sa½ ml 
dh Nr ls ys ldrk FkkA

vkSj tc vki vius ?kj esa r'kjhQ+ ykrs rks felokd ls 'kq: Q+jekrsA 
vkSj ?kj okyksa dks bl vankt+ ls lyke djrs fd lks;s gq;s dks csnkj u 
djrs vkSj csnkj dks lquk nsrsA ¿eqfLyeÀ

vkSj vki صلى الله عليه وسلم us bj~'kkn Q+jek;k%

بسِْمِ  الْمَخْرَجِ،  وَخَيْرَ  الْمَوْلجِِ  خَيْرَ  أَسْأَلُكَ  إنِِّي  هُمَّ  اللَّ فَلْيَقُلْ:  بَيْتَهُ  جُلُ  الرَّ وَلَجَ  »إذَِا 
مْ عَلَى أَهْلهِِ«. ]الصحيحة وصحيح الجامع[. لْنَا، ثُمَّ ليُِسَلِّ نَا تَوَكَّ اللهِ وَلَجْناَ، وَعَلَى اللهِ رَبِّ
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^^tc vkneh vius ?kj esa izos'k djs rks dgs% ^vYykgqEe bUuh vLvyqd 
[+kSjy~ ekSfyft o [+kSjy~ e[++k~jt] fcfLeYykfg oyt~uk] o v+yYykfg jfCcuk 
roDdy~uk* ¼,s vYykg! eSa rq> ls nkf[+ky gksus vkSj fudyus dh HkykbZ 
dk loky djrk gw¡A vYykg ds uke ls ge nkf[+ky gq;s vkSj vius jc 
vYykg ij ge us roDdqy fd;k½A fQj vius ?kj okyksa dks lyke dgsA** 
¿vy~ckuh jfpr fly~flyk lghgk vkSj lghgqy~ tkesv+~À

vkSj vki us ;g Hkh Q+jek;k fd ?kj esa nkf[+ky gksrs le; uht+ [kkus ds 
oD+r vYykg dk uke u fy;k tk;s rks jkr xqt+kjus esa rFkk [kkus esa mu 
ds lkFk 'kSrku 'kjhd gksrk gSA ¿eqfLyeÀ

vkSj tc vki vius ?kj ls fudyrs rks ;g nqv+k i<+rs%

، أَوْ نَظْلمَِ، أَوْ  ، أَوْ نَضِلَّ ا نَعُوذُ بكَِ مِنْ أَنْ نَزِلَّ هُمَّ إنَِّ لْتُ عَلَى اللهِ، اللَّ »بسِْمِ اللهِ، تَوَكَّ
نُظْلَمَ، أَوْ نَجْهَلَ، أَوْ يُجْهَلَ عَلَيْنَا«. ]صحيح الترمذي للألباني[.

^^fcfLeYykg] roDdy~rq v+yYykg] vYykgqEe bUuk uÅ+tq+ fcd feu~ vu~ 
uft+Yy] vkS ufnYy] vkS ut+~fye] vkS uqt~+ye] vkS ut~gy] vkS ;qt~gy 
v+ySuk**A

^^vYykg ds uke ls] vYykg gh ij eSa us Hkjkslk fd;k] ,s vYykg! ge 
iukg ekaxrs gSa bl ckr ls fd ge fQly tk;sa] ;k xqejkg gks tk;sa] ;k 
ge fdlh ij t+qYe djsa] ;k ge ij t+qYe fd;k tk;s] ;k ge tkfgykuk 
cj~rko djsa ;k gekjs lkFk tkfgykuk cj~rko fd;k tk;sA** ¿vy~ckuh 
jfpr lghg frj~fet+hÀ

vkSj vki صلى الله عليه وسلم us bj~'kkn Q+jek;k% 

هِ، يُقَال لَهُ: هُدِيتَ،  ةَ إلِاَّ باِللَّ هِ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ لْتُ عَلَى اللَّ هِ، تَوَكَّ »مَنْ قَالَ: بسِْمِ اللَّ
يْطَانُ«. ]صحيح أبي داود للألباني[. ى عَنْهُ الشَّ وَكُفِيتَ، وَوُقِيتَ، وَتَنَحَّ
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^^tks 'k[+l ¼?kj ls fudyrs oD+r½ ;g i<+ ys% ^fcfLeYykg] roDdy~rq 
v+yYykg] o yk gkSy o yk d+qOor bYyk fcYykg**A ¼vYykg ds uke ds 
lkFk ¼fudy jgk gw¡½] eSa us vYykg gh ij Hkjkslk fd;k] xqukg ls fQjuk 
vkSj usdh dh d+qOor dk e;Llj vk tkuk vYykg dh enn ds cx+Sj 
eqefdu ugha½A rks mls dgk tkrk gS% rw fgnk;r fn;k x;k] rsjh fdQ+k;r 
dh xbZ vkSj rw cpk fy;k x;kA vkSj 'kSrku ml ls nwj gks tkrk gSA** 
¿vy~ckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ

vkb'kk jft+;Yykgq v+Ugk ls iwNk x;k% jlwyqYykg صلى الله عليه وسلم vius ?kj esa D;k 
D;k dke djrs Fks\ rks mUgksa us tokc fn;k% vki vius ?kj okyksa dh 
f[+kner esa yxs jgrs FksA il tc vt+ku lqurs rks ¼uekt+ ds fy,½ 
r'kjhQ+ ys tkrsA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj mUgksa us ;g Hkh Q+jek;k fd% vki c'kjksa ¼euq";ksa½ esa ls ,d c'kj 
Fks] diM+ksa ls rDyhQ+ nsg pht+sa ¼tSls twa;sa½ fudkyrs] cdjh nwgrs vkSj 
vius dke [+kqn vatke nsrsA ¿vy~ckuh jfpr fly~flyk lghgkÀ

vkSj vki صلى الله عليه وسلم vius vºy o v+;ky ds fy, yksxksa esa lc ls csgrj Fks] 
vkSj mu ds lkFk xqt+j clj ds rv+Yyqd+ ls lc ls vQ+t+y FksA il 
vki v+kb'kk jft+;Yykgq v+Ugk dh yach xq¶+rxw dkVs fcuk jkr esa nsj rd 
lqurs vkSj bl ds ckn mu ls uj~eh dk cj~rko djrsA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki v+kb'kk jft+;Yykgq v+Ugk ds lkFk nkSM+ dk eqd+kcyk djrs] il 
dHkh v+kb'kk vki ls vkxs c<+ tkrha vkSj dHkh vki vkb'kk ls vkxs c<+ 
tkrsA ¿vy~ckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ

vkSj tc v+kb'kk jft+;Yykgq v+Ugk us bZ+n ds fnu gc'kh;ksa dks ns[kus dh 
[+kkfg'k t+kfgj dh bl gky esa fd os [ksy jgs Fks] rks vki us mu dks 
vius ihNs j[k dj ns[kus dk ekSd+k fn;k ;gk¡ rd fd og Fkd xbZaA
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vkSj vki cM+s lh/ks&lk/ks rFkk uje fny FksA tc vki ls v+kb'kk 
jft+;Yykgq v+Ugk dqN Q+jekb'k djrh Fkha rks vki eku ysrs FksA 
¿eqfLyeÀ

vkSj vki vius Å¡V ds ikl cSB dj vius eqckjd ?kqVus dks j[k fn;s 
rkfd vki dh choh lfQ+¸;k jft+;Yykgq v+Ugk ml ij viuk iSj j[k 
dj cvklkuh Å¡V ij lokj gks ldsA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki viuh choh;ksa ls mu dh x+Sjr dks cjnk'r djrs gq;s lcz dk 
nkeu Fkkes jgrs vkSj mu ds lkFk uj~eh dk cjrko djrsA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki صلى الله عليه وسلم dk fcLrj peM+s dk Fkk ftl esa [ktwj ds nj[+r dh 
iryh Nky Hkjh gqbZ FkhA vkSj blh rjg vki dk rfd;k HkhA vkSj vki 
,d pVkbZ ij lks;s ftl ls vki ds igyw esa fu'kku iM+ x;sA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki gj jkr dks tc vius fcLrj dh rjQ+ d+jkj idM+rs rks 
viuh nksuksa gFksyh;ksa dks bdÎk djrs] fQj mu esa Qw¡drs vkSj mu esa 
;g lwjrsa%

) ٱ  ٻ  ٻ  ٻ( ، ) ٿ  ٿ  ٹ  ٹ( ، ) ڇ  ڇ   ڍ  ڍ(.
¼lwjg b[+kykl] lwjg Q+yd+ vkSj lwjg ukl½ i<+rsA fQj tgk¡ rd 
eqefdu gksrk mu gFksyh;ksa dks ftLe ij Qsj ysrsA vius lj] psgjs vkSj 
ftLe ds vxys fgLls ls mu dks Qsjuk 'kq: djrsA ,slk rhu ej~rck 
djrsA** ¿cq[+kkjhÀ

uht+ i<+rs%

نْ لاَ كَافيَِ لَهُ وَلاَ مُؤْوِيَ«.  هِ الَّذِي أَطْعَمَناَ وَسَقَانَا، وَكَفَانَا وَآوَانَا، فَكَمْ مِمَّ »الْحَمْدُ للَِّ
]صحيح مسلم[.
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^^vy~gEnq fyYykfgYyt+h vr~v+euk o ld+kuk] o dQ+kuk o vkokuk] 
Q+de~ feEeu~ yk dkfQ+; ygq o yk eq^oh**A

^^reke rkjhQ+sa ml vYykg ds fy, gSa ftl us gesa f[kyk;k] fiyk;k 
vkSj gekjh fdQ+k;r dh vkSj gesa fBdkuk fn;kA fdrus gh ,sls yksx 
gSa ftu dk dksbZ fdQ+k;r djus okyk vkSj fBdkuk nsus okyk ughaA** 
¿eqfLyeÀ

blh rjg tc vki vius fcLrj dks vkrs rks viuk nk;k¡ gkFk vius 
#[+klkj ds uhps j[k ysrs] fQj ;g nqv+k i<+rs%

هُمَّ قِنيِ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ«. ]صحيح أبي داود للألباني[. »اللَّ

^^vYykgqEe fd+uh v+t+kcd ;kSe rc~v+lq b+cknd**A

^^,s vYykg! eq>s ml fnu vius v+t+kc ls cpkuk ftl fnu rw vius 
canksa dks ¼ft+ank dj ds½ mBk;sxkA** ¿vyckuh jfpr lghg vcw nkÅnÀ

vkSj i<+rs%

هُمَّ أَمُوتُ وَأَحْيَا«. ]صحيح البخاري[. »باِسْمِكَ اللَّ

^^fcfLedYykgqEe vewrq o vg~;k**A

^^rsjs uke ls ,s vYykg! eSa ejrk vkSj ft+ank gksrk gw¡A** ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki vius nk;sa djoV ij ysVrs vkSj i<+rs%

إلَِيْكَ،  أَمْرِي  ضْتُ  وَفَوَّ إلَِيْكَ،  وَجْهِي  هْتُ  وَوَجَّ إلَِيْكَ،  نَفْسِي  أَسْلَمْتُ  هُمَّ  »اللَّ
وَأَلْجَأْتُ ظَهْرِي إلَِيْكَ، رَغْبَةً وَرَهْبَةً إلَِيْكَ، لاَ مَلْجَأَ وَلاَ مَنْجَى مِنْكَ إلِاَّ إلَِيْكَ، آمَنْتُ 

البخاري[. ]صحيح  أَرْسَلْتَ«.  الَّذِي  وَبنَِبيِِّكَ  أَنْزَلْتَ،  الَّذِي  بكِتَِابكَِ 
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^^vYykgqEe vLye~rq u¶+lh bySd] o oTtg~rq ot~gh bySd] o Q+Oot+~rq 
vezh bySd] o vy~tv~rq t+g~jh bySd] jx+~cru~ o jg~cru~ bySd] yk 
ey~tv o yk eu~tk feu~d bYyk bySd] vkeu~rq fcfdrkfcdYyt+h 
vu~t+y~r] o fcufcf¸;dYyt+h vj~ly~r**A

^^,s vYykg! eSa us viuk u¶+l rsjh rjQ+ lkSai fn;k] vkSj viuk psgjk 
rsjh rjQ+ dj fy;k] vkSj viuk ekeyk rsjs lqiqnZ dj fn;k] vkSj eSa us 
viuh Vsd ¼ihB½ rsjh rjQ+ yxk nh] rsjh jger dh mEehn j[krs gq;s 
vkSj rsjs v+t+kc ls Mjrs gq;sA rsjs flok dksbZ fBdkuk vkSj iukg dh txg 
ughaA eSa rsjh ml fdrkc ij bZeku yk;k tks rw us ukft+y dh vkSj ml 
uch ij bZeku yk;k ftls rw us HkstkA**

vki us Q+jek;k fd tks 'k[+l ;g nqv+k i<+ dj lks;s fQj ml jkr ml 
dh ekSr gks tk;s rks fQ+rjr ¼bLyke½ ij ml dh ekSr gksxhA ¿cq[+kkjhÀ

vkSj vki ;g nqv+k Hkh i<+rs%

اهَا، لَكَ مَمَاتُهَا وَمَحْيَاهَا، إنِْ أَحْيَيْتَهَا فَاحْفَظْهَا،  هُمَّ إنَِّكَ خَلَقْتَ نَفْسِي وَأَنْتَ تَوَفَّ »اللَّ
هُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ الْعَافيَِةَ«. ]صحيح مسلم[. وَإنِْ أَمَتَّهَا فَاغْفِرْ لَهَا، اللَّ

^^vYykgqEe bUud [+kyd~r u¶+lh o vu~r ro¶+Q+gk] yd eekrqgk 
o eg~;kgk] bu~ vg~;;~rgk Q+g~Q+t+~gk] o bu~ veRrgk Q+x+~fQ+j~ ygk] 
vYykgqEe bUuh vl~vyqdy~ v+kfQ+;k**A

^^,s vYykg! cs'kd rw us esjh vkRek ¼u¶+l½ dks iSnk fd;k vkSj rw gh 
ml dks ekSr nsxk] rsjs gh d+Ct+s esa ml dks ekjuk vkSj ft+ank j[kuk gSA 
vxj rw mls ft+ank j[ks rks ml dh fgQ+kt+r Q+jek] vkSj vxj ekj 
ns rks mls c[+'k nsA ,s vYykg! eSa rq> ls v+kfQ+;r dk loky djrk 
gw¡A** ¿eqfLyeÀ
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vkSj vki lwjg lTnk rFkk lwjg eqYd

) ٱ  ٻ  ٻ...( ، ) ٱ  ٻ  ٻ     ٻ( .
i<+s fcuk ugha lksrsA ¿vy~ckuh jfpr lghg frj~fet+hÀ

vkSj vki us vk;rqy~ dqlhZ rFkk lwjg cd+jk dh vkf[+kjh nks vk;rsa i<+us 
dh rj~x+hc fnykbZ] vkSj Q+jek;k fd ftl us jkr dks ;g nks vk;rsa i<+ha 
og ml dks dkQ+h gks tk;saxhA ¿cq[+kkjhÀ

uht+ vki us ;g nqv+k Hkh i<+us dh rj~x+hc fnykbZ%

وَإنِْ  فَارْحَمْها،  نَفْسِي  أَمْسَكْتَ  إنِْ  أَرْفَعُهُ،  وَبكَِ  جَنْبيِ،  وَضَعْتُ  رَبِّي  »باِسْمِكَ 
البخاري[. ]صحيح  الحِِينَ«.  الصَّ عِبادَكَ  بهِِ  تَحْفَظُ  بمَِا  فَاحْفَظْهَا  أَرْسَلْتَهَا 

^^fcfLed jCch ot+v+~rq tEch] o fcd vj~Q+m+gq] bu~ vEld~r 
u¶+lh Q+j~ge~gk] o bu~ vj~ly~rgk Q+g~Q+t+~gk fcek rg~Q+t+q fcfg 
b+ckndLlkfyghu**A

^^rsjs uke ds lkFk gh ,s esjs jc! eSa us viuk igyw fcLrj ij j[kk gS] 
vkSj rsjs gh uke ds lkFk mls mBkÅ¡xk] vxj rw us esjh :g ¼blh nkSjku 
esa½ d+Ct+ dj yh rks ml ij jge Q+jekuk] vkSj vxj rw ml dks NksM+ 
ns ¼d+Ct+ u djs½ rks ml dh bl rjhd+s ls fgQ+kt+r Q+jek tSls rw vius 
usd canksa dh fgQ+kt+r Q+jekrk gSA** ¿cq[+kkjhÀ

vkSj ;g nqv+k Hkh%

وَمَليِكَهُ،  هَادَةِ، رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ  وَالشَّ الْغَيْبِ  عَالمَِ  مَوَاتِ وَالأرْضِ،  فَاطرَِ السَّ هُمَّ  »اللَّ
يْطَانِ وَشِرْكهِِ«. ]صحيح  إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ نَفْسِي وَشَرِّ الشَّ أَشْهَدُ أَنْ لاَ 

للألباني[. الترمذي 



^^vYykgqEe Q+kfrjl~ lekokfr oy~vft+Z] v+kfyey~ x+Sfc o''kgknfr] jCc 
dqfYy 'kSbu~ o eyhdgq] v'k~gnq vYyk bykg bYyk vu~r] vÅ+t+q fcd 
feu~ 'kfjZ u¶+lh o 'kfjZ'k~ 'kSrkfu o f'kj~fdfg**A

^^,s vYykg! vklekuksa vkSj t+ehu ds iSnk djus okys! Nqih vkSj t+kfgj 
pht+ksa ds tkuus okys! vkSj gj pht+ ds jc vkSj ekfyd! eSa xokgh nsrk 
gw¡ fd rsjs flok dksbZ lPpk ekcwn ughaA eSa vius u¶+l dh cqjkbZ ls vkSj 
'kSrku dh cqjkbZ ls vkSj ml ds f'kdZ ¼ds cqykos½ ls rsjh iukg ryc 
djrk gw¡A** ¿vy~ckuh jfpr lghg frj~fet+hÀ



& ,s vYykg! d`ik ¼jger½ Hkst gekjs uch eqgEen ij] vkSj vki ds 
vkys cSr ¼[+kkunku½ ij rFkk vki dh choh;ksa vkSj vki ds vky o 
vkSykn ij] tSls jger ¼d`ik½ Hksth rw us bczkghe ds vky ¼ifjokj½ 
ij] cs'kd rw efgek vkSj xq.kxku ds ;ksX; ¼cqt+qjxh vkSj rkjhQ+ ds 
yk;sd+½ gSA vkSj cjdr Hkst gekjs uch eqgEen ij] vkSj vki ds 
vkys cSr ¼[+kkunku½ ij rFkk vki dh choh;ksa vkSj vki ds vky 
o vkSykn ij] tSls cjdr Hksth rw us bczkghe ds vky ¼ifjokj½ 
ij] cs'kd rw efgek vkSj xq.kxku ds ;ksX; ¼cqt+qjxh vkSj rkjhQ+ ds 
yk;sd+½ gSA

& ,s vYykg! vxj ge nqfu;k esa vius gchc jlwys djhe صلى الله عليه وسلم ds n'kZu 
o lqgcr vkSj vki ds lkFk mBus cSBus ls eg~:e gq;s gSa] rks rw gesa 
vkf[+kjr esa bl ls eg~:e u djA vkSj gesa tUur esa gchc صلى الله عليه وسلم ds 
d+qcZ o ftokj dk ekSd+k buk;r Q+jekA vkSj vki ds nhnkj ls rFkk 
vki ls xq¶+rxw djus ds 'kjQ+ ls uokt+A vkSj gesa vki ds gkSt+ rd 
igw¡pk dj vki ds eqckjd gkFk ls bl rjg fiyk fd ml ds ckn 
fQj ge dHkh I;kls u gw¡A

& ;k djhe! gesa vki صلى الله عليه وسلم dh 'kQ+kv+r ulhc Q+jekA ,s vYykg! gesa 
vki dh gj NksVh cM+h lqUur dh lqgcr o bfRrck dh rkSQ+hd+ nsA 
vkSj vki dks rFkk vki dh lqUur dks gekjs ut+~nhd vius okfynSu 
o vkSykn vkSj reke yksxksa ls T+;knk egcwc cuk nsA
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& ,s vYykg! rw vki صلى الله عليه وسلم dks gekjh rjQ+ ls ,slk csgrjhu rFkk Hkjiwj 
cnyk v+rk Q+jek tSlk rw us fdlh uch dks mu dh mEer dh rjQ+ 
ls v+rk Q+jek;k gSA

& vkSj rw ¼,s vYykg!½ vki dks olhyk vkSj Q+t+hyr v+rk Q+jekA vkSj 
mUgsa ml ed+kes egewn ij Q+kbt+ Q+jek ftl dk rw us mu ls oknk 
fd;k gS] ;d+huu rw oknk f[+kykQ+h ugha djrkA
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