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پێشگۆتن

حه مد و په سن بۆ خودایێ دلوڤان و گو نه هژێبه ر و كه ره مدار و سه رده ست و وه رگێرێ دل 

و چاڤان و زانایێ به رچاڤ و نهێنیان بن،  په سنا وی دكه م په سنه كا به رده وام، سپێده  و 

ئێڤاریان، و ئەز شەھدە ددەم کو ب راستی چو پەرستی یێت راست و دورست نینن خودێ 

نەبیت، و یێ بێ �یک و بێ ھەڤالە، شه هده دانه كا خودانێ خۆ ژ ئیزایا ئاگری رزگار بكه

 ت، و ئه ز شه هده دده م ب راستی موحه مه د پێغیه مبه رێ وی یێ ژێگرتییه ة سه له وات ل سه

 ر وی و ما¡ وی و هه ڤژینێت و هه ڤاێت وی بن، یێت هه ژی مه زنی و رویمه تیێ سه له

 واتێت به رده وام، به رده وامیا شه ڤ و رۆژان.

و پاشی

      ب راستی تشتێ ژ هه میا گرنگ¦ موسل¤ن خه مێ ژێ بخۆت د ژیا نا خۆ یا رۆژانه دا ئه

و  بزاڤ  هه می  د  بكه ت،  سه ربن)،  ل  خودێ  (س§ڤێت  پێغه مبه ری  سونه تا  ب  كار   وه : 

راستویان  و گۆتن و كریارێت ویدا، هه تا ژیانا خۆ ل دویف سه نه تا پێغه مبه ری (س§ڤێت 

خودێ ل سه ربن)، هه می سپێده ی و ئێڤاریان رێك دئێخیت.

ذه ننونێ مªی (خودێ ژێ رازی بیت)، دبێژیت: (ژ نیشانێت حه ژێكرنا خودایێ مه زن و 

ب هێز، دویڤچونا خوشتڤیێ وییه  د ره وشت و كریار و كریار و سونه تێت ویدا )

ُ وَيغَْفِرْ لكَُمْ ذُنوُبكَُمْ  َ فاَت�بِعُوِ� يحُْبِبْكُمُ الله� خودایێ مه زن دبێژیت:  (قلُْ إنِْ كُنْتمُْ تحُِب�ونَ الله�

[ب  ھوین  ئەگەر  [وان]  بێژە:  موحەممەد]  [ھەی  عمران:٣١)  (آل  رحَِيمٌ)  غَفُورٌ   ُ وَالله�

دورستی] حەژ خودێ دکەن، ل دویڤ من وەرن [رێکا من بگرن] خودێ دێ حەژ ھەوە 

کەت، و گونەھێت ھەوە دێ ژێ بەت، [و ب ڕاستی] خودێ گونەھ ژێبەر و دلۆڤانە.

دویف  ل  ئه وه   نیشانا حه ژێكرنا خودێ  دبێژيت:  بيت  رازى  ژێ  ى̧ خودێ  به  حه سه ن 

سونه تا پێغه مبه رێ وی ((س§ڤێت خودێ ل سه ربن)،) بچى.

سونه تان
د شه ڤ و رۆژ هكێد
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و ب راستى جهـ و پله يا باوه ریداری دويف پيگريا وییه    ب سونه تا پێغه مبه ری (س§ڤێت خودێ ل 

سه ربن)، چه ندێ پێگره  ئه و هند ل ده ف خۆدێ يێ ب بها و سه نگه .

ژ به ر هندێ ئه ڤ ڤه كولینا كورت من كومكر، بۆ ساخكرنا سه نه تا پێغه مبه ری (س§ڤێت خودێ ل 

سه ربن)، د پێگه هێ موسل¤ناندا و د ژیانا وان یا رۆژانه دا د عیباده ت و نڤس¿ و خوارن و ڤه

 خوارن و د سه ریده ریكرنا واندا ل گه ل خه لكی، و د ده ستنڤێژشوشت و خۆ پاقژكرنا واندا، و د 

ژۆركه ف¿ و ده ركه فتنا واندا، و د جلك و هه می كاروبارێت واندا.

هزرا خۆ بكه  هه كه  كوژمه كێ پاره یی ئێك ژ مه  به رزه  ببیت دێ چه ند ب خه مكه ڤین و خۆ زحمه

 ت ده ین لێ ب گه ریین، هه تا ئه م ببینین، به لێ چه ند سونه ت د ژیانا مه دا به رزه بووینه  و مخابن 

ئه م بۆ ب خه م نه كه فتینه  و مه  كار نه كریه  ئه م د ژیانا خۆدا ب جهبینین و كار پێ بكه ین؟؟!!.

ژ به ¡یێت ئه م د ژیانا خۆدا بۆ د نالین، ئه م یێ وه لێ هاتین دینار و ده رهه می ژ سه نه تا پێغه مبه

 ر مه زن¦ و ب بهاتر ددانین و دبینین، و هه كه  گۆتبانه   خه لكی كیێ سونه ته كێ ژ سونه تان بكه ت 

دێ كوژمه كێ پاره ی وه رگریت، دا خه لكی رژدار ل سه ر كرنا سونه تان دهه می كاروبارێت ژیانا 

خۆدا بینی، هه ر ژ سپێده بوونا وان هه تا ئێڤاریبوونا وان،  چونكی ئه و ب هه ر سونه ته كێ ژ سونه

 تان كۆژمه كا پارا قازانجكه ت، ما پاره  و مال دێ چ مفا گه هیننه  ته  ده مێ ته  دكه نه  گۆرێ ته دا و 

نيَْا وَاْ¢خِرةَُ خَْ�ٌ وَأبَقَْى)  ئاخێ رادده نه  سه ر ته؟؟؟  خودایێ مه زن دبێژیت: ( بلَْ تؤُثْرُِونَ الحَْياَةَ الد�

[اÉعÈ:١٦-١٧] .بەلێ ھوین خۆشییێت دنیایێ، ب سەر ئاخرەتێ دئێخن و چێ¦ دبینن.و ئاخرەت 

چێ¦ە و خودان مانە و ب دۆمە. 

مه به ست ژ ڤان سونه تان یێت دڤێ ڤه كولینێدا، ئه ون یێت پێگرێ وان خێردار و ل سه ر هێ§نا وان 

نه  سزاكری  و ئه ڤ سونه ته  ئه ون یێت د شه ڤ و رۆژاندا دوباره دبن و د شیانێت هه ر ئێك ژ مه

 دایه  ئه م پێ رابÊ و بكه ین.

چاوا دێ گه هییه  هندێ خودایێ مه زن 

و ب هێز حه ژ ته  بكه ت؟



w w w . r a s o u l a l l a h . n e t08

 و من دیت د شیانێت هه ر كه سه كێدایه  ئه گه ر ل سه ر كرنا ڤان سونه تێت رۆژانه  یێ 
رژدبیت كێم كێم هزار سونه تان د هه می كاروبارێت ژیانا خۆدا بكه ت، و ب راستی 
ژ  یێت  رۆژانه   ڤان سونه تێت  كرنا  بۆ  رێكه   ساناهی¦ین  دیاره كرنا  بۆ  نامیلكه   ئه ڤ 

هزاران دبورن.

و هه كه  موسل¤ن یێ رژدبیت ل سه ر كرنا (١٠٠٠) هزار سونه تان د شه ڤ ورۆژه
 كێدا، ئه ڤه  د هه یڤێدا دێ بنه  (٣٠٠٠٠) سیھ هزار سونه ت، ڤێجا به رێ خۆ بدێ، یێ 
ڤان سونه تان نه زانیت، یان بزانیت و نه كه ت، ئه و چه ند پله یان و خێرا ژ خۆ دبه

 ت؟؟؟!!! ب راستی ئه و یێ زرباره .   

**پێگری ب سونه تان مفا یێت هه ین ژ وان:

١ ـ گه هشتنا پله یا حه ژێكرنا خودایێ مه زن و ب هێز بۆ به نده یێ خۆ یێ باوه ریدار.
٢ ـ پركرن و Ïامكرنا كێ¤سێت فه رزان.

٣ ـ پارازتن ژ كه تنا بێدعه یاندا.
٤ ـ به رزراگرتنا نیشانێت دینێ خودێنه .

ژیانا خۆدا  د  پێغه مبه رێ خۆدا،  د سونه تێت  بكه ن  ته قوا خودێ  موسل¤نان  گه لی 
ساخبكه ن،  كی ژ بلی هه وه  هه یه  ساخبكه ت؟! و ب راستی ساخكرنا وان نیشانا حه
 ژێكرنا هه وه  یا دورسته  بۆ پێغه مبه رێ خودێ (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، و نیشانه

  ل سه ر دویڤچونا هه و یا یا دورست بۆ وی (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)،.

چاوا دێ گه هییه  هندێ خودایێ مه زن 

و ب هێز حه ژ ته  بكه ت؟
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ڤه مالێنا نیشانێت خه وێ ژ سه روچاڤان ب ده ستی و نه وه وی و ئÊ حه جه ری موسته

النوم عن  (فاستيقظ رسول الله  فجلس Óسح  به ر ڤه گێرا موسلمی  دانایه  ژ   حه ب 

وجهه بيده) پێغه مبه رێ خودێ (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، ژ خه و رابوو رونشته

  خارێ خه و ژ چاڤێ خۆ ب ده ستێ خۆ ڤه مالی.

دوعاكرن : دڤه گێرا بوخاریدا هاتیه : (الحمد Ý الذي أحيانا بعدما أماتنا وإليه النشور) 

حه مد و شوكر بۆ خودێ ئه وێ ئه م هشياركرين، پشتى ئه م نڤاندين، و زڤرين هه ر 

بۆ ده ف ويه .

سيواك ب كارئینان دڤه گێرا هه ردوكاندا  هاتیه : (كان صß الله عليه وسلم إذا استيقظ 

ل سه (س§ڤێت خودێ  پێغەمبەرێ خودێ  دەمێ  بالسواك)  فاه  يشوص  الليل  من 

 ربن)، ژ خەوێ ھشیار دبوو دارێ سیواکێ د دەڤێ خۆ ددا.

•و حیكمه ت ژڤێ چه ندێ:

١ ـ ژ تایبه Ïه ندییت سواكی هشیاركركرن و چا¡كیكرنه

٢ ـ و نه هێ§نا تام و بێهنا ده ڤی.

01

02

03

سونه تێت ژ خه و رابوونێ
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هنده  سونه تێت تایبه ت یێت هه ین:

هه ڤه گێرا  د  بیت)،  رازی  ژێ  (خودێ  موسل¤نان  مه   دایكا  عائیشا  وێ،  سڤككرنا 

بَْ�َ  خَفِيفَتَْ�ِ  رَكْعتَْ�ِ  عَليَْهِ وسَل�م كانَ يصَُ�  الن�بِي� صَّ� اللهُ  (أنَ�   ردویاندا  دبێژیت: 

بْحِ) پێغەمبەرێ خودێ (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، دوو  �الن�دَاءِ وَا�قِاَمةِ مِن صَ�ة الص

رکعەتێت سڤک د ناڤبەرا بانگ و قامەتا سپێدێدا دکرن.

 

قورئانا تێدا دهێته خاندن، د ڤه گێرا موسلمیدا هاتیه  پێغه مبه ری (س§ڤێت خودێ ل 

دركعه تا  و  (البقرة١٣٦)  إلِيَْنَا)  أنُزْلَِ  وَمَا   ِ بِا�� آمَن�ا  (قوُلوُا  ئێكێدا  ركعه تا  د  سه ربن)، 

ِ وَاشْهَدْ بِأنَ�ا مُسْلِمُونَ) (آل عمران:٥٢) دخاند و د ریوایه تكا دیدا (قلُْ  دویێدا (آمَن�ا بِا��

ياَ أهَْلَ الكِْتاَبِ تعََالوَْا إَِ¢ كَلِمَةٍ سَوَاءٍ بيَْنَنَا وَبيَْنَكُم) (آل عمران:٦٤) دخاند.

دریوایه تكا دیدا یا موسلمی پێغه مبه ری (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، د دو ركعه تیـ 

ُ أحََدٌ). سونه تا سپێدێدا (قلُْ ياَ أيَ�هَا الكَْافِرُونَ) (قلُْ هُوَ الله�

خۆ درێژكرن ل سه ر ره خێ راستێ: دڤه گێرا بوخاریدا هاتیه:  (كانَ الن�بي� صَّ� اللهُ عَليَْهِ 

هِ اªَْ©نِ) پێغەمبەرێ خودێ (س§ڤێت  وسَل�م إذا ص�� رَكْعَتي الفَْجْرِ، اضْطجَع ع� شِق�

خودێ ل سه ربن)، ده مێ سونەتا سپێدێ دکر خۆ ل سەر تەنشتا راستێ درێژ دکر.

01

02

03

سونه تێت سونه تا سپێدێ

سونهت 
د شهڤ و رۆژهكێدا
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ُ µ إلِهََ إµِ هُوَ الحَْي� القَْي�ومُ). خاندنا ئایه تا كورسی (الله�

خێرا وێ: یێ سپێده  لێ بوو بخوینیت ژ ئه جنه یان هاته  پارازتن هه تا ئێڤار لێ دبیت، و 

یێ ئێڤار لێ بوو و خاند ژ ئه جنه یان هاته  پارازتن هه تا سپیده  لێ دبیت. نه سائی ڤه

 گێرایه  و ئه لبانی دورستكریه .

ُ أحََدٌ) (قلُْ أعَُوذُ بِربَ� الفَْلقَِ) (قلُْ  خاندنا سوره تا ئیخ§ص و هه ردو مه عوزه یان (قلُْ هُوَ الله�

أعَُوذُ بِربَ� الن�اسِ) و خێرا وێ: پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)،  دڤه گێرا نه سائی و 

و  فه له ق  (سۆره تا  أحََدٌ) و هه ردوو مه عوزه يان   ُ هُوَ الله� (قلُْ  دبێژيت:ئيخ§سێ  ترمزیدا 

ناس) سێ جاران بخوينه ، ده مێ ل ته  بوو ئێڤار و ده مێ ل ته  بوو سپێده  به ç ته نه  بۆ 

هه ر تشته كێ هه بيت. 

يكَ له، له المُْلكُْ وَلهَُ  ِ¹َ µ ُالله وَحْدَه µإلِهََ إ µو ِ ِ وَالحَْمْدُ ِ�� (أصَبحنا و أصبح المُْلكُْ ِ��

ءٍ قدَِيرٌ، اللهم إ½ أسَْألَكَُ خَْ«َ هذا اليوم وَخَْ«ِ ما فيه وَأعَُوذُ بِكَ من  الحَْمْدُ وهو ع� كل َ¾ْ

نيَْا وَعَذَابِ  ��¹َه و�¹ََ ما فيه، اللهم إ½ أعَُوذُ بِكَ من الكَْسَلِ وَالهَْرمَِ وَسُوءِ الكَِْ¿ِ وَفِتنَْةِ الد

القَْْ¿ِ رب� ا½َ أعَُوذُ بِكَ عَذابِ النارِ وعَذابِ القِ¿) موسلمی ڤه گێرایه  و ده مێ بۆ ئێڤار دێ 

بێژی (أمسينا وامسی) و دێ بێژی: (رب أسألك خ« ما À هذه الليلة) شوینا (هذا اليوم). 

( ل مه  بوو سپێده  (ل مه  بوو ئێڤار) و مولك و سه روه رى بۆ خودێنه ، و په سن و حه مد 

 ،éهه ر خودێ ب تنێ نه بيت، و چو هه ڤال و هۆگر بۆ ن éيێت خودێنه ، و چو خودا ن

مولك و سه روه رى بۆ وينه ، حه مد و شوكر يێت وينه ، و ئه و ل سه ر هه مى تشتان يێ 

خودان شيانه ، يا خودێ ئه ز داخوازا باشييا ڤێ ڕۆژێ (ڤێ شه ڤێ) و هه ر باشيه كا تێدا ژ 

ته  دكه م، و ئه ز خۆ ب ته  دپارێزم ژ خرابيا ڤێ ڕۆژێ (ڤێ شه ڤێ) و ژ هه ر خرابيه كا تێدا، 

يا خودێ ئه ز خۆ ب ته  دپارێزم ژ بێخêه تييێ و ژ بێچاره يى يى و ژ خرابيا دانعومرى يێ 

و  ژ به ¡يا دنيايێ و ژ ئيزا گۆرى، يا خودێ ئه ز خۆ ب ته  دپارێزم ژ ئيزايا ئاگرى و ژ ئيزايا 

گۆڕى) .

سونه تێت پشتی سپێدێ د هێنه  گۆتن

سونهت 
د شهڤ و رۆژهكێدا

1000



w w w . r a s o u l a l l a h . n e t13

04

05

06

07

(الل�هُم� بِكَ أصَْبحْنَا وبِكَ أمَسَيْنَا وبِكَ نحَْيا، وبِكَ Êَوُتُ، وَإلِيَْكَ الن�شُورُ) یا خودێ ب تە ل 

مە بوو سپێدە، و ب تە ل مە بوو ئێڤار، و ب تە ئەم دژین، و ب تە دێ مرین، و 

دوی¤ھیکا مە بۆ دەف تەیە، و ھەکە ئێڤار لێ ببا دگۆت: (الل�هُم� بِكَ أمَْسَيْنَا، وبِكَ نحَْيا، 

وبِك Êوُتُ وإلِيَْكَ اËصَِ« ) یا خودێ ب تە ل مە بوو ئێڤار، و ب تە ئەم دژین، و ب تە 

دێ مرین، و دوی¤ھیکا مە بۆ دەف تەیە. ترمزی ڤه گێرایه .

(الل�هُم� أنت رµ �Íَ إلِهََ إµ أنت خَلقَْتنَِي وأنا عَبْدُكَ وأنا ع� عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ ما اسْتطَعَْتُ 

أعَُوذُ بِكَ من �¹َ ما صَنَعْتُ أبَوُءُ لك بِنِعْمَتِكَ عََ�� وَأبَوُءُ لك بِذَنبِْي فاَغْفِرْ Ð فإنه µ يغَْفِرُ 

نوُبَ إµ أنت) بوخاری ڤه گێرایه  . (يا خودێ تو خودانێ منى، ژ به ë ته  چو خودان  �الذ

نينن، ته  ئه ز يێ چێكريم و ئه ز به نده يێ ته مه ، و ئه ز يێ ل سه ر وێ سۆز و په Óانا ته

  ژ مه  وه رگرì، هندى ئه ز بشێم، ئه ز خۆ ب ته  دپارێزم ژ خرابييا من كرى، و ئه ز كه

 ره مێت ته  ل سه ر خۆ ئاشكه را دكه م و ئه ز ئعتêافێ (دانپێدانێ) ب گونه هێت خۆ ژى 

 ( í دكه م، ڤێجا گونه هێت من ژێ ببه ، ب راستى كه س گونه هان ژێ نابه ت تو نه

خێرا وێ:  هه ركه سێ ڤێ دوعايێ ب باوه رييه كا موكوم رۆژێ بێژيت و پاî د رۆژا 

خۆدا ïريت به رى ئێڤار لێ ببيت، ئه و خه لكێ به حه شتێيه ، و هه ركه سێ ڤێ دوعايێ 

ب باوه رييه كا موكوم شه ڤێ بێژيت، و پاï îريت به رى رۆژ لێ ببيت، ئه و خه لكێ 

به حه شتێيه.

وَمَ�ئكَِتكََ  عَرشِْكَ  حَمَلةََ  وَأشُْهِدُ)  أشُْهِدُكَ  (أصَْبَحْتُ  وَنشُْهِدُ  نشُْهِدُكَ  أصَْبَحْنَا  (اللهُم� 

دًا عَبْدُكَ وَرسَُولكَُ) (چار  يكَ لك وَأنَ� مُحَم� ِ¹َ µ َأنت وَحْدَك µإلِهََ إ µ َوَجَمِيعَ خَلقِْكَ بِأنَ�ك

جاران) و هه كه  لێ بوو ئێڤار ( اللهم إ½ أمَْسَيتْ ) . (يا خودێ ل من بۆ سپێده  ( و هه

 كه  ئێڤار بيت بێژيت: ل من بۆ ئێڤار ) و ئه م ته  دكه ينه  شاهد و هه لگرێت عه رشێ 

ته ژى دكه ينه  شاهد و ملياكه تێت ته  و هه مى چێكريێت ته ، كو ب ڕاستى تو خودێ 

يى و چو هه ڤال و هۆگر بۆته  نينن، و موحه ممه د قاسد و پێغه مبه رێ ته يه) ، ترمزى 

و ئه بوو داوود و ته به راð د ئه وسه تێدا ڤه گێرايى يه .

خێرا وێ: ١ ـ هه ركه سێ وه ختێ لێ بوو سپێده  بێژيت: گونه هێت وى د دڕۆژێدا كرين 

دێ ئێنه  ژێñن، و هه كه  لێ بوو ئێڤار، هه ر ڤێ بێژيت گونه هێت وى يێت وێ د شه

 ڤێدا كرين دێ ئێنه  ژێñن.

٢ ـ هه كه  جاره كێ بێژیت ئه ڤه  چارارێكا وی ژ ئلگری رزگاربوو، دوجاران گۆت نیڤا 

وی رزگاربوو ، سێ جاران گۆت سیكا وی، چارجاران گۆت هه می له شێ وی ژ ئاگری 

رزگاربوو.

 

يكَ لكََ فلَكََ الحَْمْدُ  ِ¹َ µ َمِنْ نعِْمَةٍ أوَْ بِأحََدٍ مِنْ خَلقِْكَ فمَِنْكَ وَحْدَك Íِ َالل�هُم� مَا أصَْبَح)

كْرُ) (ئه بو داوود و ئيÊ حيببان ونه ساò ڤه گێرايى يه) . �وَلكََ الش
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 و هه كه  بۆ ئێڤار یا سپێده  گۆت: (يا خودێ هه ر نيعمه ته كا بگه هيته  من، يان هه ر 

ئێكێ ژ چێكريێت، ژ ته  ب تنێ يه ، چو هه ڤال و هۆگر ته نينن، هه مي حه مد و په سن 

يێت ته نه ، و هه مي شوكر بۆ ته يه  )

خێرا وێ: هه ر كه سێ ده مێ لێ بوو سپێده  بێژيت ئه ڤه  وى شوكرا ڕۆژا خۆ كر، وهه ر 

كه سێ ده مێ لێ بوو ئێڤار هه ر ڤێ بێژيت ئه ڤه  وى شوكرا شه ڤا خۆ كر.  

(اللهم عَافِنِي À بدََِ½ اللهم عَافِنِي À سَمْعِي اللهم عَافِنِي À بÖََِي µ إلِهََ إµ أنت اللهم 

إ½ أعَُوذُ بِكَ من الكُْفْرِ وَالفَْقْرِ اللهم إ½ أعَُوذُ بِكَ من عَذَابِ القَْْ¿ِ µ إلِهََ إµ أنت) (سێ 

جاران ) (ئه بوو داود و نه ساô وحاكمى ڤه گێراييه)  (يا خودێ س§مه ì يێ د له شێ مندا 

بده  من، يا خودێ س§مه ì يێ  د گوهێت مندا بده  من، يا خودێ س§مه ì يێ  د چاڤێت 

مندا بده  من، هه ر خودان تويى، ژبÈ ته  چو خودێ و خودان نينن تو نه í، يا خودێ 

ئه ز خۆ ب ته  دپارێزم ژ گاورى و هه ژارى يێ، يا خودێ ئه ز خۆ ب ته  دپارێزم ژ ئيزايا 

..(í ته  چو خودێ و خودان نينن تو نه Èگۆڕى؛ هه ر خودان تويى، ژب

 Êالعَْرشِْ العَْظِيمِ ). حه فت جاران. (ئ �(حَسْبِيَ الله µ إلِهََ إµ هو عليه توَكَ�لتُْ وهو ربَ

سوننى و ئه حمدى ڤه گێراييه) .( خودێ به ç منه ، و چو خودێ و په رستى يێت ڕاست 

و دورست نينن خودێ ب تنێ نه بيت، من پشتا خۆ ب وى گريدا و ئه و خودانێ عه

 رشێ مه زنه ).

خێرا وێ: هه ر كه سێ ده مێ لێ بوو سپێده  و ده مێ لێ بوو ئێڤار حه فت جاران بێژيت، 

خودێ دێ به ç وى بيت ل سه ر چ خه ما ئه و بخوت چ يا دنيايێ چ يا ئاخره تێ.

دِينِي   Àِ وَالعَْافِيَةَ  العَْفْوَ  أسَْألَكَُ  إِ½�  الل�هُم�  وَاÙخِرةَِ  نيْاَ  �الد  Àِ العَْافِيَةَ  أسَْألَكَُ  إِ½�  (الل�هُم� 

وَدُنيْاَيَ وَأهَِْ� وَمَاÐِ الل�هُم� اسÛُْْ عَوْرَاÚِ وآَمِنْ رَوْعَاÚِ الل�هُم� احْفَظنِْي مِنْ بَْ�ِ يدََي� وَمِنْ 

خَلفِْي وَعَنْ َ©يِنِي وَعَنْ شÐِÜَِ وَمِنْ فوَْقِي وَأعَُوذُ بِعَظمََتِكَ أنَْ أغُْتاَلَ مِنْ تحَْتِي) (ئه بوو 

و  دنيا  د  ئه ز داخوازا س§مه تيێ  (يا خودێ  ڤه گێراييه) .  نه ساô وئÊ ماجه ى  و  داوود 

ئاخره تێدا ژ ته  دخوازم، يا خودێ ئه ز داخوازا  لێبورين و س§مه تيێ بۆ دينێ خۆ و دنيايا 

خۆ و كه س و كارێت خۆ و مالدارى يا خۆ ژ ته  دكه م، يا خودێ شه رمينگه هـ و ناميسا 

من بپارێزه  و ترسا من ئێمن بكه  و من  ژ به رسينگێ منڤه  و ژ پشت منڤه  و ژ چه پێ 

منڤه  و ژ راستێ منڤه  بپارێزه ، و ئه ز خۆ ب مه زناتيا ته  دپارێزم  خه سف ل من بێته  كرن 

.(

 µ َْءٍ وَمَلِيكَهُ أشَهَدُ أن هَادَةِ ربَ� كُل� َ¾ْ Üَوَاتِ وَاªرَضِْ عَالمَِ الغَْيْبِ وَالش� (الل�هُم� فاَطِرَ الس�

يْطاَنِ و¹َِْكهِ وَأنَْ أقÛََْفَِ ع� نفàَِْ سُوءًا  إلِهََ إµِ أنَتَْ أعَُوذُ بِكَ مِنْ �¹َ نفàَِْ وَمِنْ �¹َ الش�

أو أجَُر�هُ إ¢ مُسْلِمٍ) (ئه بو داود و ترمزی ڤه گێراييه ) 11
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(يا خودێ چێكه رێ ئه رد و ئه س¤نان زانايێ نهێنى و به رچاڤان، خودان و سه روه رێ هه

 ،í مى تشتان، ئه ز شاده يێ دده م چو خودايێت راست و دورست و هه ژى نينن تو نه 

ئه ز خۆ ب ته  دپارێزم ژ خرابيا شه يتاð و تۆر و داڤكێت وى، و ئه ز خرابيه كێ و گونه

 .(ö هه كێ د راستا خۆدا بكه م يان بگه هينمه  موسل¤نه 

مِيعُ العَْلِيمُ) (سێ  Üَءِ وَهُوَ الس� ءٌ Àِ اªرَضِْ وÀِ µَ الس� � مَعَ اسْمِهِ َ¾ْâَُي µ ال�ذِي ِ (بِسْمِ الله�

جاران)  ئه ز هاريكاريێ ب ناڤێ خودێ دخوازم ئه وێ چو تشت دگه ل ناڤێ وى زيانێ 

 Êحيبان و ئ Êنه كه ت و ئه و گوهدێر و زانايه ،) (ترمزى وئي ð¤نه  ل ئه ردى و نه  ل ئه س

ماجه  و ئی¤م ئه حمه د ڤه گێراييه) .خێرا وێ: نينه  به نده يه ك سپێده يا هه ر رۆژه كا هه

 بيت و ئێڤارييا هه ر شه ڤه كا هه بيت، سێ جاران بێژيت، و تشته ك زيانێ بگه هينيتێ.

دٍ ( ص� الله عليه وسلم) نبَِيãا). سێ جاران. (ترمزى  ِ رَبãا وَبِا�سِْ�مِ دِينًا وäَُِحَم� (رضَِيتُ بِا��

وحاكمى و ئه بو داود ڤه گێرايه) .(ئه ز يێ ڕازÓه  ب خودێ، خودان، و ب ئيس§مێ دين 

و ب موحه ممه دى (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، پێغه مبه ر).خێرا وێ: هه ركه سێ لێ بوو 

ئێڤار يان لێ بوو سپێده  سێ جاران بێژیت حه قه  ل سه ر خودێ وى ڕازى كه ت.. 

). (نه (يا حَي� يا قيَ�ومُ برحَْمَتكََ أسَْتغَيث أصَْلِحْ Ðِ شَأِْ½ كُل�هُ وµَ تكَِلنِْي إَِ¢ نفàَِْ طرَفْةََ عَْ�ٍ

 ساô وحاكمى ڤه گێراييه) . (هه ى ئه وێ ساخ و رێبه رێ هه مى كار و باران، هه وارا من 

ره ح¤ ته يه ، هه مى كار و بارێت من راست و دورست بكه ، چاڤهه لدان و دانانه كێ ژى 

من ب هيڤيا منڤه  نه  هێله ).

دٍ (ص� الله عليه  (أصَْبَحْنَا ع� فِطرْةَِ ا�سِْ�مَِ وَعََ� كَلِمَةِ ا�خِْ�صَِ وَعََ� دِينِ نبَِي�نَا مُحَم�

وسلم ) وَعََ� مِل�ةِ أبَيَْنَا إبراهيم حَنِيفاً مُسْلÜًِ وما كان مِنَ المçُْْكَِِ�) (ئي¤م ئه حمه د ڤه

 گێراييه) . (ل مه  بوو سپێده  (ئێڤار) ل سه ر دينێ ئيس§مێ و ل سه ر كه لي¤ شه هدێ و 

مه بابێ  دينێ  سه ر  ل  و  سه ربن)،  ل  خودێ  (س§ڤێت  مه   پێغه مبه رێ  دينێ  سه ر  ل 

  ئيñاهيمێ ڕاست و دوروست و موسل¤ن و ل به ر ئه مرێ خودێ ڕاوه ستيايى و ئه و نه

  ژ هه ڤپشكچێكه ران بوو ).

ِ وَبِحَمْدِه) (سه د جاران) (بوخاری وموسلم ڤه گێراييه)  (ئه ز خودێ ژ هه مى  (سُبْحَانَ الله�

كێ¤سييان پاك و پاقژ دكه م و ب هاريكارييا وى، (يان: پاك و پاقژى و حه مد و په سن 

بۆ خودێ بن)، خێرا وێ: هه ركه سێ د رۆژه كێدا سه د جاران بێژيت گونه هێت وى هاتنه

  ژێñن خۆ هه كه  وه ö كه ڤزا ده ريايێ بن، و دیسا هه ركه سێ لێ بوو ئێڤار يان لێ بوو 

سپێده  سه د جاران بێژيت، كه س رۆژا قيامه تێ ناهێت ب يا ژ وى چێ¦، ئێك نه بيت وه

 ö وى گۆتبيت يان ژ وى زێده تر گۆتبيت. 
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سونه تێت رابوونا شه ڤێ
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پێغەمبەرێ خودێ (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، 
دبێژیت: باش¦ین رۆژی پشتی ھەیڤا رەمەزانێ 
ھەیڤا خودێیە یا موحەڕەمێ، و باش¦ین نڤێژ 
پشتی یا فەرز یا شەڤێیە. (موسلمی ڤه گێرایه) .

باش¦ین هه ژمار بۆ نڤێژا شه ڤێ بێنه كرن، یازده  یان سێزده  ركعه تن، د گه ل درێژكرنا ركعه

 تان ژ به ر حه دیسا بوخاری ڤه گێرای (پێغەمبەرێ خودێ (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، یازدە 

بوخاریدا:  یا  دیدا  دڤه گێره كا  و  بوو)  وی  نڤێژا  ئه ڤه   و  شەڤێدا)  د  (ئانکو  دکرن  رکعەت 

(سێزده  ركعه ت د شه ڤێدا دكرن)

و سونه ته  بۆ وی یێ رابوو نڤێژا شه ڤێ بكه ت، هه كه  رابوو سیواكی ب كاربینیت، و ئایه تێت 

Üَوَاتِ وَاªْرَضِْ وَاخْتِ�فِ  دوی¤هیكا سۆره تا ئالیعومران بخوینیت ژ گۆتنا وی: (إنِ� Àِ خَلقِْ الس�

الل�يْلِ وَالن�هَارِ Ùَياتٍ ªِوÐُِ اªْلَبَْابِ) ژ ئایه تا (١٩٠)  هه تا دوی¤هیكا سۆره تێ. 

و سونه ته  وان دوعا بكه ت یێت ژ پێغه مه ری (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، بۆ مه  هاتین و 

، وَلكََ الحَْمْدُ  یێت دورست وه كی: (اللهم لك الحَْمْدُ أنت نوُرُ السÜوات وَاªرَضِْ وَمَنْ فِيهِن�

 ،[ ، [وَلكََ الحَْمْدُ أنت ربَ� السÜوات وَاªرَضِْ وَمَنْ فِيهِن� أنت قيَ�مُ السÜوات وَاªرَضِْ وَمَنْ فِيهِن�

السÜوات  مَلِكُ  أنت  الحَْمْدُ  [وَلكََ   [ فِيهِن� وَمَنْ  وَاªْرَضِْ  السÜوات  مُلكُْ  لك  الحَْمْدُ  [وَلكََ 

وَاªرَضِْ] [وَلكََ الحَْمْدُ] أنت الحَْق� وَوَعْدُكَ الحَْق� وَلقَِاؤُكَ حَقé وَقوَْلكَُ حَقé وَالجَْن�ةُ حَقé وَالن�ارُ 

] [اللهم لك أسَْلمَْتُ وَبِكَ  éاعَةُ حَق دٌص� الله عليه وسلم حق وَالس� حَقé وَالن�بِي�ونَ حَقé وَمُحَم�

رتُْ  مْتُ وَأخَ� آمَنْتُ وَعَليَْكَ توَكَ�لتُْ وَإلِيَْكَ أنَبَْتُ وَبِكَ خَاصَمْتُ وَإلِيَْكَ حَاكمَْتُ، فاَغْفِرْ Ð ما قدَ�

أنت])   µإ إلِهََ   µَ إلِهَِي  أنت][أنت   µإ إلِهََ   µ رُ  المُْؤخَ� وَأنَتَْ  مُ  المُْقَد� وَأعَْلنَْتُ][أنت  رتُْ  َìَْوَأ

بوخاری ڤه گێرایه .
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يا خودێ هه مى حه مد و په سن بۆ ته  بن، تو عه رد و عه س¤نان و تشتێ تێدا رۆن دكه ى، توى راگر و رێبه

 رێ كاروبارێت عه رد و عه س¤نان و تشتێ تێدايى، [و هه مى حه مد و په سن بۆ ته  بن، تو خودانێ عه رد و 

عه س¤نان و تشتێ تێدايى] [و هه مى حه مد و په سن بۆ ته  بن خودانيا عه رد و عه س¤نان و تشتێ تێدا بۆ ته

 يه ] [و هه مى حه مد و په سن بۆ ته  بن تو شاهێ عه رد و عه س¤ناù]، [و هه مى حه مد و په سن بۆ ته  بن] تو 

يێ حه قى و گۆتنا ته  يا بێ شك و راسته ، و ژڤانا ته  يا بێ شك و راسته ، و راستيانا به رده ستێ ته  يا بێ شك و 

راسته ، و به حه شت يا بێ شك و راسته ، و جه هنه م يا بێ شك و راسته ، و پێغه مبه ر هه مي راس¿ و موحه ممه

 د (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، يێ بێ شك و راسته ، و رۆژا قيامه تێ يا بێ شك و راسته ، يا خودێ من خۆ 

سپارته  ته ، و خۆ ئێخسته  بن فه رمانێت ته ، و باوه رى ب دورستى ب ته  ئينا، و من پشتا خۆ ب ته  گه رم كر، 

ين  و ئه ز ب گوهدارى و په رستنێ زڤرÓه  ته ، و ب ته  هه ڤركِيا نه يار و نه حه زێت دينى دكه م، و من حوكم برِ

گه هانده  ته ، ڤێجا يا خودێ بۆ من ژێ ببه  يا من ل پێشيا خۆ كرى، و يا من ب پاش خۆڤه  هێ§ى، و يا من ب 

به رزه ييڤه  كرى و يا من ب ئاشكه رايى كرى [تو به نده ى ب گوهداريێ پێش دئێخى و به نده ى ب گونه هێ 

پاش دئێخى، ب راستى چو خودێ و په رستى يێت راست و دورست نينن تو نه í] [تو خودايێ مني چو خودا 

.[í و په رستى نينن تو نه

و ژ سونه تانه  دیسا ب دو كعه تێت سڤك شه ڤ نڤێژان ده ستپیبكه ت، دا له شێ وی بۆ پشتی 

هینگی سڤك ببیت، پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، د ڤه گێرا موسلمیدا دبێژیت:(إذِا 

) ھەکە ئێک ژ ھەوە ب شەف رابوو  �ةَ بِركعَتَْ� خَفيفتْ�ِ قاَمَ أحََدُكُمِ مِنَ الل�يْلِ فلَيَفتتَحِ الص�
ب§ شه ڤنڤێژان ب دوو رکعەتێت سڤک دەست پێ بکەت. .

و سونه ته  ده ستپێكا نڤێژا شه ڤێ ب دوعایێ ده ست پێ بكه ت:(اللهم ربَ� جَْ¿اَئيِلَ وَمِيكَائيِلَ 

هَادَةِ أنت تحَْكُمُ ب� عِبَادِكَ فِيÜَ كَانوُا فيه  Üَوَاتِ وَاªرَضِْ عَالمَِ الغَْيْبِ وَالش� وَإìَِْافِيلَ فاَطِرَ الس�

إنِ�كَ تهَْدِي من تشََاءُ إ¢ îَِاطٍ مُسْتقَِيمٍ)  بِإِذْنكَِ،  يخَْتلَِفُونَ، اهْدِِ½ لÜَِ اخْتلُِفَ فيه من الحَْق� 

(موسلمی ڤه گێرایه) . (يا خودێ، خودايێ جñائيل و ميكائيل و ئيüافيÈ، چێكه رێ ئه رد و ئه

 س¤نان، زانايێ نهێنى و به رچاڤان، تو حوكمی د ناڤبه را به نده يێت خۆدا دكه ى د وى تشتيدا 

يێ ئه و ل سه ر ژێك جودا، ب ساناهيكرنا خۆ من راسته رێ بكه  بۆ وێ راستيا جوداهی ل سه

 ر هه ى، ب راستى يێ ته  بڤێت تو بۆ رێكا راست راسته رێ دكه ى.

و سونه ته  نڤێژێت شه ڤێ بێنه  درێژكرن پسیار ژ پێغەمبەرێ خودێ (س§ڤێت خودێ ل سه

 ربن)، دڤه گێرا موسلمیدا ھاتەکرن: کیژ نڤێژ چێ¦ە؟ گۆت: (طوُلُ القُنُوتِ) یا راوەستیان درێژ. 

و سونه ته  ده مێ ل سه ر ئایه تێت ئیزادانێرا دبوریت بێژیت(ئه ز خۆ ب خودێ دپارێزم ژ ئیزایا 

خودێ) و داخوازا دلوڤانیێ ل گه ل ئایه تێت دلوڤانیێ بكه ت بێژیت: (یا خودێ ئه ز داخوازا 

كه رما ته  دكه م) و خودێ ژ كێ¤سیان بپارێزیت بێژیت: (سوبحان الله) ده مێ به ر ئایه تێت پاك 

و پاقژییرا دبوریت.

04

05

06

07



w w w . r a s o u l a l l a h . n e t19

 یێ سێ ركعه تان وترێ بكه ت سونه ته د ركعه تا ئێكیدا پشتی فاتحێ (سَب�حِ اسْمَ رَب�كَ 

ُ أحََدٌ) بخوینیت  اªْعََْ�) و ركعه تا دویێ (قلُْ ياَ أيَ�هَا الكَْافِرُونَ) و یا سێیێ (قلُْ هُوَ الله�

هه روه كی ئه ڤه  (ئه بو داود و ترمزی و ئÊ ماجه)  ڤه گێرایی .

 

هه كه  س§ڤا م§ن ل وی¦ێ ڤه دا، سێ جاران بێژیت: (سبحان اËلك القدوس) و ل ده

(رب  بێژیت  دێ  و  درێژكه ت  و  بلند  پێ  ده نگێ خۆ  دێ  سێیێ  یا  داره قوطنی:   ف 

ا{§ئكة والروح) (ئه بو داود و نه سائی) ڤه گێرایه  و ئه رنائوط دورس¦كریه .
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سونه ته  به ری بنڤیت ڤان كاران بكه ت و ڤان زكرا بخوینیت:

(بِاسْمِكَ الل�هُم� أمُوتُ وَأحَْيا) بوخاری ڤه گێرایه  .

ده مێ دچیته  سه ر نڤينێت خۆ، ده ستێت خۆ كۆم كه ت، پاî پف بكه ته   تێدا، و  ( قلُْ 

ُ أحََدٌ) ( قلُْ أعَُوذُ بِربَ� الفَْلقَِ) ( قلُْ أعَُوذُ بِربَ� الن�اسِ) تێدا بخوینیت، پاî هندى  هُوَ الله�

بشێت له شێ خۆ پێ ڤه مالیت، ب سه ر و چاڤێت خۆ ده ست پێ بكه ت و ¡يێ سينگى 

ژ له شێ خۆ، ئه ڤێ  سێ جاران بكه ت. (بوخاری ڤه گێرایه ).

ُ µ إلِهََ إ�µِ هُوَ الحَْي� القَْي�ومُ)(بوخاری) ڤه گێرایه  خاندنا ئایه تا كورسی  ( الله�

•  خێرا وێ: ب راستی ب خاندنا ئايةتا كورç بەردەوام پاراستنا خودێ دێ ل گەل 

بیت، و چو شەیتان نێزیکی نابن ھەتا سپێد دبیت .

هه كه  ئێك ژ هه وه  چۆ سه ر نڤينێت خۆ ب§ ب لێفكا ئيزارێ خۆ داقوتيت، ئه و نوزانيت 

چ كه تيه  سه ر، پاî ب§ بێژيت ( باسمك رÍ وضعت جنبي وبك أرفعه ، إن أمسكت 

نفà فارحمها وإن أرسلتها فاحفظهـا äا تحفظ بـه عبـادك الصـالح� )(هه ردویان) ڤه

 گێرایه . (ب ناڤێ ته  خودايێ من، (ئانكو ب ته  و ب هاريكارى و ب هێزا ته ) من ته نشتا 

خۆ دانا و ب ته  ئه ز دێ راكه م، هه كه  ته  ئه ز مراندم و جانێ من كێشا دلۆڤانيێ پێ ببه

 ، و هه كه  ته  به ردا و ته  هێ§ بپارێزه  ب وێ يا تو به نده يێت خۆ يێت راستكار دپارێزى).

( اللهم إنك خلقت نفà وأنت توفاها ، لك مÜتها ومحياها إن أحييتها فاحفظها ، وإن 

أمتها فاغفر لها ، اللهم إ½ أسألك العافية ) (موسلمی) ڤه گێرایه . (ياخودێ ته  نه فسا من 

يا داى و تو دێ مرينى، مرن و رابوونا وێ دده ستێ ته دايه ، هه كه  ته  به ردا و ته  هێ§ 

بپارێزه ، و هه كه  ته  مراند گونه هێت وێ ژێ ببه ، يا خودێ ئه ز داخوازا س§مه تيێ ژ به

 ¡ و نه خۆشيان ژ ته  دكه م).
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ده مێ خۆ درێژكرنێ، ده ستێ خۆ یێ راستێ بدانه  بن روييێ خۆ، پاî سێ جاران بێژه : 

(يا  ڤه گێرایه .  ترمزی)  و  داود  (ئه بو  جاران)،  (سێ  عِبادَكَ)  تبَْعث  يوْمَ  عَذابكََ  قِني  (الل�هم� 

خودێ من ژ ئيزايا خۆ بپارێزه  رۆژا تو به نده يێت خۆ كۆم دكه ى. 

سيھ و سێ جاران خودێ ژ كێم و كاسيان پاك و پاقژ بكه ن، بێژن: (سبحان الله) و سيھ و سێ 

جاران شوكرا خودێ بكه ن، بێژن: (الحمد �) و سيھ چار جاران خودێ مه زن بدانن، بێژن: 

(الله اك¿). (موسلمی) ڤه گێرایه .

نْ µ كاÀَ لهَُ وµ مُؤْوِيَ) (موسلمی)، ڤه ِ ال�ذي أطَعَْمَنَا وسقَانا، وكفَاناَ وآواناَ، فكمْ مِم� (الحمْدُ ��

 گێرایه  (حه مد و شوكر بۆ خودێ، ئه وێ خوارن دايه  مه ، و ئاڤ دايه  مه  و هه وجه يێت مه

  قه تاندين و جهێ ئاكنجيبوونێ دايه  مه ، چه ند هه نه ، نه  كه س هه يه  هه وجه يێت وى بقه

 تينيت و نه  كه س هه يه  جهێ ئاكنجيبوونێ بده تێ).

 �µِإِله إ َµ َهَادةِ، رب� كُل� َ¾ءٍ وَمَلِيكَهُ. أشَْهَدُ أن مَواتِ واªرضِ عَاøَ الغَيبْ وَالش� الل�هُم� فاَطِرَ الس�

يْطاَنِ و¹َِْكهِ وَأنَْ أقÛََْفَِ ع� نفàَِْ سُوءاً، أو أجَُر�هُ  أنَتَ، أعَُوذُ بكَ منْ �¹َ نفàَ وَمِنْ �¹َ الش�

زانايێ  ئه س¤نان  و  ئه رد  (يا خودێ چێكه رێ  ڤه گێرایه .  ترمزی)  و  داود  (ئه بو  مُسْلِمٍ)  إ¢ 

ئه ز شاده يێ دده م چو خودايێت  به رچاڤان، خودان و سه روه رێ هه مى تشتان،  نهێنى و 

راست و دورست و هه ژى نينن تو نه í، ئه ز خۆ ب ته  دپارێزم ژ خرابيا شه يتاð و تۆر و 

 .(ö داڤكێت وى، و ئه ز خرابيه كێ د راستا خۆدا بكه م يان خرابيێ بگه هينمه  موسل¤نه

هه كه  تو چۆيه  سه ر نڤينێت خۆ ده ستنڤێژێ بگره ، ده ستنڤێژا خۆ بۆ نڤێژێ، پاî خۆ ل سه

إلِيَْكَ.  وَجْهِي  هْتُ  وَوَج� إلِيَكَ،   àِنف أسَْلمَْتُ  (الل�هُم�  بێژه :  و  راستێ درێژكه    ر ¡يێ خۆ يێ 

وَفوَ�ضتُ أمَري إلِيَْكَ، وَألَجََأتُْ ظهرِي إلِيَْكَ، رَغْبَه  وَرهَْبَه  إلِيَْكَ، µمَلجأَ وµ مَنجا مِنْكَ إ�µِ إلِيكَ، 

آمنتُ بِكِتاَبِكَ الذي أنَزلَتْ، وَبِنَبِي�كَ الذي أرَسَلتَ)هه ردویان) ڤه گێرایه  (يا خودێ من خۆ سپارته  ته  و من 

خۆ ته سليمى فه رمانا ته  كر، و من به رێ دلێ خۆ و ئاره سته يا خۆ دا ته  (يان مه خسه دا من ب په رستنا من توى)، و 

من كاروبارێت خۆ ب هيڤيا ته ڤه  هێ§ن، و من پشتا خۆ ب ته  گه رم كر و راست كر، د هيڤيێت دلۆڤانيا ته دا و 

ترسێت ئيزايا ته دا، ب راستى زڤرين و ره ڤé ژ ته  نينه  هه ر بۆ ده ف ته  نه بيت، من باوه رى ب وێ كتێبا ته  ئينايه

  خوارێ و ب پێغه مبه رێ ته  هنارì ئينا).

الحَْب�  فاَلقَِ  ءٍ،  ْ¾َ كل  وَربَ�  رَب�نَا  العَْظِيمِ،  العَْرشِْ  وَربَ�  اªرض  وَربَ�  Üَوَاتِ  الس� ربَ�  (اللهم 

، الل�هُم�  ءٍ أنت آخِذٌ بِنَاصِيَتِهِِ وَالن�وَى، وَمُنْزلَِ الت�وْرَاةِ وَا�نجِْيلِ وَالفُْرقْاَنِ، أعَُوذُ بِكَ من �¹َ كل َ¾ْ

ءٌ،  ءٌ، وَأنَتَْ الظ�اهِرُ فلَيَْسَ فوَْقكََ َ¾ْ ءٌ، وَأنَتَْ اÙْخِرُ فلَيَْسَ بعَْدَكَ َ¾ْ أنَتَ اªْوَ�لُ فلَيَْسَ قبَْلكََ َ¾ْ

ينَْ وَأغَْنِنَا من الفَْقْرِ)(موسلمی) ڤه گێرایه  (يا خودێ  ءٌ، اقضِْ عَن�ا الد� وَأنَتَْ البْاَطِنُ فلَيَْسَ دُونكََ َ¾ْ

خودانێ حه فت عه س¤نان و خودانێ عه رشێ مه زن، خودايێ مه  و خودايێ هه مى تشتان، په قينه رێ دندك و به ركان 

[ئانكوو تويي دندك و به ركان كه ر دكه ي و بستيك و كيزي| ژێ ده ردئێخى دا شé ببيت]، ئينانه خه رێ ئنجيل و ته

 ورات و قورئانێ، ئه ز خۆ ب ته  دپارێزم ژ خرابيا هه ر تشته كێ ته  ناڤچاڤكێت وان گرتé (ئانكو هه مى تشتان) تو سه

 رده ست و زال و ئاشكرايى ب زانينا خۆ، كه س ل سه ر ته  نينه ، و ب ئاگه هى ب ڤه شارتيان و چو تشت ل به ر ته  به

 رزه  نابيت، ده ينان ل سه ر من راكه ، و من بێمنه ت و زه نگé بكه  ژ هه ژاريێ).
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باش¦ین هه ژمار بۆ نڤێژا شه ڤێ بێنه كرن، یازده  یان سێزده  ركعه تن، د گه ل درێژكرنا ركعه

 تان ژ به ر حه دیسا بوخاری ڤه گێرای (پێغەمبەرێ خودێ (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، یازدە 

بوخاریدا:  یا  دیدا  دڤه گێره كا  و  بوو)  وی  نڤێژا  ئه ڤه   و  شەڤێدا)  د  (ئانکو  دکرن  رکعەت 

(سێزده  ركعه ت د شه ڤێدا دكرن)

و سونه ته  بۆ وی یێ رابوو نڤێژا شه ڤێ بكه ت، هه كه  رابوو سیواكی ب كاربینیت، و ئایه تێت 

Üَوَاتِ وَاªْرَضِْ وَاخْتِ�فِ  دوی¤هیكا سۆره تا ئالیعومران بخوینیت ژ گۆتنا وی: (إنِ� Àِ خَلقِْ الس�

الل�يْلِ وَالن�هَارِ Ùَياتٍ ªِوÐُِ اªْلَبَْابِ) ژ ئایه تا (١٩٠)  هه تا دوی¤هیكا سۆره تێ. 

و سونه ته  وان دوعا بكه ت یێت ژ پێغه مه ری (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، بۆ مه  هاتین و 

، وَلكََ الحَْمْدُ  یێت دورست وه كی: (اللهم لك الحَْمْدُ أنت نوُرُ السÜوات وَاªرَضِْ وَمَنْ فِيهِن�

 ،[ ، [وَلكََ الحَْمْدُ أنت ربَ� السÜوات وَاªرَضِْ وَمَنْ فِيهِن� أنت قيَ�مُ السÜوات وَاªرَضِْ وَمَنْ فِيهِن�

السÜوات  مَلِكُ  أنت  الحَْمْدُ  [وَلكََ   [ فِيهِن� وَمَنْ  وَاªْرَضِْ  السÜوات  مُلكُْ  لك  الحَْمْدُ  [وَلكََ 

وَاªرَضِْ] [وَلكََ الحَْمْدُ] أنت الحَْق� وَوَعْدُكَ الحَْق� وَلقَِاؤُكَ حَقé وَقوَْلكَُ حَقé وَالجَْن�ةُ حَقé وَالن�ارُ 

] [اللهم لك أسَْلمَْتُ وَبِكَ  éاعَةُ حَق دٌص� الله عليه وسلم حق وَالس� حَقé وَالن�بِي�ونَ حَقé وَمُحَم�

رتُْ  مْتُ وَأخَ� آمَنْتُ وَعَليَْكَ توَكَ�لتُْ وَإلِيَْكَ أنَبَْتُ وَبِكَ خَاصَمْتُ وَإلِيَْكَ حَاكمَْتُ، فاَغْفِرْ Ð ما قدَ�

أنت])   µإ إلِهََ   µَ إلِهَِي  أنت][أنت   µإ إلِهََ   µ رُ  المُْؤخَ� وَأنَتَْ  مُ  المُْقَد� وَأعَْلنَْتُ][أنت  رتُْ  َìَْوَأ

بوخاری ڤه گێرایه .

ب ده ستنڤێژگرتی ب چیته  سه ر جهێ خۆ، پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، دڤه

 گێرا هه ردویاندا دبێژیت: هه كه  تو چۆيه  سه ر نڤينێت خۆ ده ستنڤێژێ بگره ، ده ستنڤێژا 

خۆ بۆ نڤێژێ، پاî خۆ ل سه ر ¡يێ خۆ يێ راستێ درێژكه .

نڤس¿ ل سه ر ته نشتا راستێ ( ... پاî خۆ ل سه ر ¡يێ خۆ يێ راستێ درێژكه......) 

(بوخاری و موسلمی) ڤه گێرایه .

ده ستێ خۆ یێ راستێ بدانیت بن رویێ خۆ یێ راستێ ...دەمێ پێغه مبه ر (س§ڤێت 

خودێ ل سه ربن)، دچۆ سەر نڤینێت خۆ دەستێ خۆ یێ راستێ ددانا بن رویێ خۆ 

....

هه ردویاندا  ڤه گێرا  د  سه ربن)،  ل  خودێ  (س§ڤێت  پێغه مبه ر  داقوتان،  بێنه   نڤین 

دبێژیت: (ھەکە ئێک ژ ھەوە چۆ سەر نڤینێت خۆ ب§ ب لێفکا ئیزارێ خۆ داقوتیت، 

ئەو نوزانیت چ کەتیە سەر.

خاندنا سۆره تا الكافرون (قلُْ ياَ أيَ�هَا الكَْافِرُونَ) خێرا وێ به رئه تكرنه  ژ شیركێ. (ئه بو داود 

و ئه حمه د و ترمزی) ڤه گێرایه  و (ئÊ حه بانی و حاكمی) راستكریه  و (زه هه بی) ژی ل 

گه ل وییه  و (ئÊ حه جه ری) باش دانایه  و (ئه لبانی) دورستكریه .

• نه وه وی (خودێ ژێ رازی بیت)، دبێژیت: یا باش¦ مرۆڤ ڤان زكران هه میان بكه ت، هه كه  نه شیا ب§ یێت د شێت 

بكه ت. • و ژ دویفچونێ دیاره  باراپ¦ ژ خه لكی دوجاران د شه ڤ و رۆژا خۆدا دنڤن، هوسا رۆژانه  دوجاران دێ ڤان 

سونه تان ب جھ ئینیت، چونكی ئه ڤ زكره  نه  یێت تایبه تن ب نڤستنا شه ڤێڤه  ب تنێ به لكی ژ نڤستنا رۆژێ ژی 

دگرن، چونگی حه دیس یێت گشتگیرن .

خێرا جهئینانا ڤان سونه تان ل گه ل نڤستنێ:

١ – هه كه  موسل¤نی پارازتن ل سه ر ڤان زكران كر، ئه ڤه  (١٠٠) سه د سه ده قه  بۆ هاتنه  نڤیسن، ژ به ر حه

تەسبیحەک  (ھەر  دبێژیت:  هاتی  موسلمیدا  دڤه گێرا  یا  سه ربن)،  ل  (س§ڤێت خودێ  پێغه مبه ری   دیسا 

(سبحان الله) سەدەقەکە، و ھەر تەحمیدەک (الحمد Ý) سەدەقەکە، و ھەر تەھلیلەک (¡ اله ا¡ الله) 

سەدەقەکە، و ھەر تەکبیرەک (الله اکñ) سەدەقەکە). 

* نه وه وی (خودێ ژێ رازی بیت)، دبێژیت: رامان خێرا سه ده قێ بۆ وییه .

٢ - هه كه  موسل¤نی ئه ڤ زكره  به ری نڤستنێ پارازتن ئه ڤه  (١٠٠) دار د به حه شتێدا بۆ پێ هاتنه  چاندن 

هه روه كی د حه دیسا ئÊ ماجه یدا یا به ری نوكه دا هاتی ل سه ر خێرا زكرێت پشتی نڤێژێ.  

٣ -  پارازتنا خودێ بۆ به نده ی، و دویراتیا شه یتانی ژێ، و س§مه تیا وی دوێ شه ڤێدا ژ خرابی و ئاتافان.

٤ – به نده  رۆژا خۆ ب زكری و گوهداری و پشتبه س¿ و هاریكاریكاری خوازتن و ب ئێكگرتنا خودێ سه

 رده ردكه ت و ب دوی¤هی  دئینیت. 
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سونه ته  به ری بنڤیت ڤان كاران بكه ت و ڤان زكرا بخوینیت:

(بِاسْمِكَ الل�هُم� أمُوتُ وَأحَْيا) بوخاری ڤه گێرایه  .

ده مێ دچیته  سه ر نڤينێت خۆ، ده ستێت خۆ كۆم كه ت، پاî پف بكه ته   تێدا، و  ( قلُْ 

ُ أحََدٌ) ( قلُْ أعَُوذُ بِربَ� الفَْلقَِ) ( قلُْ أعَُوذُ بِربَ� الن�اسِ) تێدا بخوینیت، پاî هندى  هُوَ الله�

بشێت له شێ خۆ پێ ڤه مالیت، ب سه ر و چاڤێت خۆ ده ست پێ بكه ت و ¡يێ سينگى 

ژ له شێ خۆ، ئه ڤێ  سێ جاران بكه ت. (بوخاری ڤه گێرایه ).

ُ µ إلِهََ إ�µِ هُوَ الحَْي� القَْي�ومُ)(بوخاری) ڤه گێرایه  خاندنا ئایه تا كورسی  ( الله�

•  خێرا وێ: ب راستی ب خاندنا ئايةتا كورç بەردەوام پاراستنا خودێ دێ ل گەل 

بیت، و چو شەیتان نێزیکی نابن ھەتا سپێد دبیت .

هه كه  ئێك ژ هه وه  چۆ سه ر نڤينێت خۆ ب§ ب لێفكا ئيزارێ خۆ داقوتيت، ئه و نوزانيت 

چ كه تيه  سه ر، پاî ب§ بێژيت ( باسمك رÍ وضعت جنبي وبك أرفعه ، إن أمسكت 

نفà فارحمها وإن أرسلتها فاحفظهـا äا تحفظ بـه عبـادك الصـالح� )(هه ردویان) ڤه

 گێرایه . (ب ناڤێ ته  خودايێ من، (ئانكو ب ته  و ب هاريكارى و ب هێزا ته ) من ته نشتا 

خۆ دانا و ب ته  ئه ز دێ راكه م، هه كه  ته  ئه ز مراندم و جانێ من كێشا دلۆڤانيێ پێ ببه

 ، و هه كه  ته  به ردا و ته  هێ§ بپارێزه  ب وێ يا تو به نده يێت خۆ يێت راستكار دپارێزى).

( اللهم إنك خلقت نفà وأنت توفاها ، لك مÜتها ومحياها إن أحييتها فاحفظها ، وإن 

أمتها فاغفر لها ، اللهم إ½ أسألك العافية ) (موسلمی) ڤه گێرایه . (ياخودێ ته  نه فسا من 

يا داى و تو دێ مرينى، مرن و رابوونا وێ دده ستێ ته دايه ، هه كه  ته  به ردا و ته  هێ§ 

بپارێزه ، و هه كه  ته  مراند گونه هێت وێ ژێ ببه ، يا خودێ ئه ز داخوازا س§مه تيێ ژ به

 ¡ و نه خۆشيان ژ ته  دكه م).

ژۆركه ف¿ و ده ركه فتنا جهێ ده ستئاڤێ
چونا ده ستئاڤێ سونه تێت خۆ یێت هه ین:

ژۆركه ف¿ ب پێ چه پێ و ده ركه ف¿ ب پێ راستێ .

دوعایا ژۆركه فتنێ هه روه كی (هه ردویان) ڤه گێرای (اللهُم� إّ½ أعُوذ بِكَ مِنَ 
الخُبثْ والخبائثِ) يا خودێ ب راستى ئه ز خۆ ب ته  دپارێزم ژ شه يتانێت 

مێ و پيساتيان.

دوعایا ده ركه فتنێ هه روه كی خودانێت سونه نان ڤه گێرای نه سائی نه بیت: 
(غُفْرانكََ) ئه ز داخوازا گونه هـ ژێñن و لێنه گرتنێ ژ ته  دكه م.

و مرۆڤ د شه ڤ و رۆژا خۆدا چه ند جاران د چیته  ده ستئاڤێ و 
هه ر گاڤا چو و ئه ڤ سونه ته د ژۆركه ف¿ و ده ركه فتنێدا  كرن  

دبنه  دو د ژۆركه فتنێدا و دو د ده ركه فتنێدا.

01
02

03

نه خشه یێ زكران

هه می زكرێت درێژیا رۆژێ هه میێ

سونهت 
د شهڤ و رۆژهكێدا

1000



w w w . r a s o u l a l l a h . n e t26

ناڤێ خودێ ئینان و بیسم§هیكرن (بسم الله) ب ناڤێ خودێ .

 شوشتا هه ردو له پان ده ستپێكا ده ستنڤێژ شوشتنێ.

ده ستپێكرن ب ئاڤ ده فوه ردانێ و بن دفنهه لكێشانێ به ری سه روچاڤ شوشتنێ.

يْهِ ثـََ�ثَ  أَ فغََسَلَ كَف� ئاڤ بن دفنێ وه ردان ب ده ستێ چه پێ ژ به ر ڤه گێرا هه ردویان (فتَوََض�

مَر�اتٍ ثمُ� مَضْمَضَ وَاسْتنََْ}َ ثمُ� غَسَلَ وَجْهَهُ ثـََ�ثَ مَر�اتٍ ...) ده ستنڤێژا خۆ شوشت و ده ستێت 

خۆ سێ جاران شوشت پاشی ئاڤ ده ڤێ خۆ وه ردا و ئاڤ دا بن دفنا خۆ و بن دفنا خۆ ده

 رێخست پاشی سه روچاڤێت خۆ سێ جاران شوشت.

زێده كرنا ئاڤ ده ڤوه ردانێ و بن دفنئێخستنێ ژ به ر ڤه گێرا هه رچاران: (وَباَلغَْ À اµسْتِنْشَاقِ، 

إ�µِ أنَْ تكُونَ صَا`اً) و زێدە ئاڤێ بن دفنێت خۆ وەردە ژبلی کو تو یێ ب رۆژی بی.• و رامان 

ژ زێده  ئاڤ ده فوه ردانێ ئه وه : ئاڤێ ل ده ڤێ خۆهه میێ بگێریت.

• و رامان ژ زێده  ئاڤ ژ بن دفنێ ئێخس¿ ئه وه : ئاڤێ ب هه لكێشیته  دوی¤هیكا دفنا خۆ.

ئاڤ ده ڤوه ردان و بندفنهه لكێشان ب ئێك مست كۆ ژێك ڤه نه به ن ژ به ر ڤه گێرا هه ردویان 

(ثمُ� أدَْخَلَ يدََهُ فاَسْتخَْرجََهَا فمََضْمَضَ وَاسْتنَْشَقَ من كَف@ وَاحِدَةٍ).

سواك ب كارئینان وجهێ وێ ده مێ ئاڤێ ده ڤوه ردانێیه ، ژ به ر حه دیسا ئی¤م ئه حمه د و نه

ژبەر  من  ھەکە  كل� وضوء)  معَ  واكِ  بِالس� ªمرتْهُُمْ  تي  أمُ� عَ�  أشَُق�  أنَْ   µَْلو) ڤه گێرایی   سائی 

زەحمەتچێکرنێ نەبا ل سەر ئوممەتا خۆ، دا دگەل ھەمی ده ستنڤێژشوشتنان فەرمانا وان ب 

سیواکێ کەم.

ئاڤ ب ناڤ رھان ئێخس¿ نەخاسمە رھێت بۆش ب رێکا ت§ن. ترمزی ڤه گێرایه  ( كان ~ص� 

الله عليه و سلم ~ يخلل لحيته À الوضوء ) پێغه مبه ری س§ڤێت خودێ ل سه ربن ئاڤ ب ناڤ رھان ئێخست 

ب رێکا ت§ن .
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ڤه مالینا هه می سه ری و ب ڤی ره نگی:09

پاتكا خۆ و پاشی جاره كا دی  • ده ستێت خۆ، پێشیا سه رێ خۆرا ببه ت هه تا دبه ته  

 (Üَِفمََسَحَ بِرَأسِْهِ فأَقَبْلََ بِيَدَيهِْ وَأدَْبرََ بِه) : بزڤریته  ڤه  پێشیێ ژ به ر ڤه گێرا هه ردویان

پێغه مبه ر (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، سه رێ خۆ ڤه مالی ده ستێت خۆ ده ستپێكێدا 

برن و ڤه گه راندن.

• ڤه مالینا واجب هه ما چ ره نگبیت دورسته .

ئاڤ ب ناڤ تÅن ئێخسÂ، یێت ده ست و پیان ژ به ر حه دیسا هه رچاران ڤه گێرایی  ( 

أسبغ الوضوء وخلل ب� اªصابع )دەستنڤێژێ راست و دورست بشۆ، و تلێت خۆ بکە 

ناڤێکدا.

راستوه رگرتن، ئانكو: ده ست ب Ìیێ راستێ بكه ت ژ ده ست و پێیان به ری چه پێ ژ به

نُ À شأنهِ كُل�ه:  � ر ڤه گێرانا هه ردویان: (كَانَ رسولُ الله� صَّ� اللهُ عَليَْهِ وسَل�م يعُْجِبُهُ الت�يم

لِه) پێغەمبەرێ خودێ (سÅڤێت خودێ ل سه ربن)،، کارئینا  �وَتنََع لِهِ،  �وَترَج À طهُُوِرهِِ، 

رەخێ راستێ پێ خۆش بوو د ھەمی کار و بارێ خۆ یێ فەردا: د دەستنڤێژ شویشتنا 

خۆدا و د سەرشەکرنا خۆدا و د نەعال پێکرنا خۆدا.

شویشتنا ئەندامێت دەستنڤێژ شویشتنێ سێ جارکی، و ھەکە جارەکێ یان دوجاران 

بشۆت دورستە، بەلێ سێ جاران ب خێرترە.

نه  دەرێژکرن و دەستدریان (ئیÒاف ) د ئاڤێدا ژ به ر ڤه گێرا هه ردویان (كان النبي 

) پێغه مبه ری (سÅڤێت خودێ ل سه ربن)، ب مسته كا  أُ بِالمُْد� صَّ� اللهُ عَليَْهِ وسَل�م يتَوََض�

ئاڤێ ده ستنڤێژا خۆ د شوشت.

پەرخاندن و ڤەمالینا جھێ شویشتنێ ( دەستێ خۆ ڤێرا بینیت و ببەت ).

ده ست و پێ زێده تر ژ جهێ ده ستنڤێژێ بێنه  شوشÂ ژ به ر ڤه گێرا (موسلمی) (ثمُ� 

عَ À العَْضُدِ ثمُ� مَسَحَ  عَ À العَْضُدِ ثمُ� يدََهُ اليُْْ;َى حتى أ¹ََْ غَسَلَ يدََهُ اليُْمْنَى حتى أ¹ََْ

 À َع اقِ ثمُ� غَسَلَ رجِْلهَُ اليُْْ;َى حتى أ¹ََْ عَ À الس� رَأسَْهُ ثمُ� غَسَلَ رجِْلهَُ اليُْمْنَى حتى أ¹ََْ

أُ) ئه بو بو هوره یره  (خودێ  ِ صَّ� اللهُ عَليَْهِ وسَل�م يتَوََض� اقِ ثمُ� قال هَكَذَا رأيت رسَُولَ الله� الس�

ژێ رازی بیت)، ده ستنڤێژا خۆ شوشت و ده ستێت خۆ شوشÂ هه تا گه هشتیه  زه ندكی و 

خودێ  پێغه مبه رێ  هوسا  من  گۆت:  و  پێ  باقێ  گه هشتیه  هه تا   Âشوش خۆ  پێت 

(سÅڤێت خودێ ل سه ربن)، دیت ده ستنڤێژا خۆ د شوشت.  
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ده ستنڤێژا خۆ مال بشۆت به ری بۆ نڤێژێ ده ركه ڤیت پێغه مبه ر (سÅڤێت خودێ ل سه

 ، ِ  ربن)، د ڤه گێرا موسلمیدا دبێژیت: (مَنْ تطَهَ�رَ À بيَْتِهِ، ثمُ� مَ/ إِ¢ بيْتٍ مِنْ بيُُوتِ الله�

ِ كانتَْ خُطوُاتهُُ إحِْدَاها تحَُط� خَطِيئةًَ، واªخُْرى ترَفْعَُ دَرجََةً)  ليَِقِْ+َ فرَِيضَةً مِنْ فرَائضِِ الله�

دا  خودێ  مالێت  ژ  مالەکێ  بچیتە  پاشی  بشۆت،  خۆ   Ìما ل  دەستنڤێژێ  ھەرکەسێ 

فەرزەکێ ژ فەرزێت خودێ بکەت، پێنگاڤێت وی ئێک گونەھەکێ ژێ دبەت و یادی 

دەرەجەکێ بلند دکەت.

 µ َْشەھدەدان و خاندنا دوعایێ پشتی دەستنڤێژ شویشتنێ و ب ڤی ره نگی: (أشَْهدُ أن

ابَِ�  دًا عبْدُهُ وَرسُولهُ، اللهم اجْعَلنِْي من الت�و� إِله إ�µِ الله� وحْدَه µ ¹َيكَ لهُ، وأشَْهدُ أنَ� مُحم�

المُْتطَهَ�رِينَ) ئانکوو ئەز شەھدە ددەم کو ب راستی چو پەرستی یێت  وَاجْعَلنِْي من 

راست و دورست نینن خودێ نەبیت، و یێ بێ Öیک و بێ ھەڤالە، و موحەممەد 

بەندەیێ وییە، و پێغەمبەرێ وییە، یا خودێ، من ژ زێدە تەوبەداران بدانە و من ژ 

پاقژکریان بدانە. و فێقیێ ڤێ دوعایێ ئه ڤه یه  پێغه مبه ر (سÅڤێت خودێ ل سه ربن)، 

دڤه گێرا موسلمیدا دبێژیت: نینە ئێک ژ ھەوە دەستنڤێژا خۆ راست و دورست بشۆت، 

پاشی بێژیت: ئەز شەھدە ددەم کو ب راستی چو پەرستی یێت راست و دورست نینن 

خودێ نەبیت و یێ بێ Öیک و بێ ھەڤالە و موحەممەد بەندەیێ وییە و پێغەمبەرێ 

وییە، ھەکە ھەر ھەشت دەرگەھێت بەحەشتێ بۆ ڤەنەبن.

کرنا دو رکعەتان سوننەت پشتی دەستنڤێژ شویشتنێ. پێغه مبه ر (سÅڤێت خودێ ل سه

 µَ ِ�َْأَ نحو وُضُوِ* هذا ثمُ� قام فرَكََعَ رَكْعَت  ربن)، دڤه گێرا هه ردویاندا دبێژیت: (من توََض�

مَ من ذَنبِْهِ)(ھەرکەسێ دەستنڤێژا خۆ وه كی یا من  يحدث فِيهÜَِ نفَْسَهُ غُفِرَ له ما تقََد�

بشۆت، پاشی دو ركعه تان بكه ت تێدا ل گه ل خۆ نه  ئاخڤیت گونەھێت وی یێت بۆرین 

ھاتنە ژێ×ن. و ل ده ڤ (موسلم ) ژ ڤه گوهازتنا عوقبێ كورێ عامری هاتیه:  (إµ وَجَبَتْ 

له الجَْن�ةُ) هه كه  به حه شت بۆ واجب نه بیت.

راست و دورست ده ستنڤێژ شوشÂ ئه وژی ئه ڤه یه  هه می ئه نداماێت ده ستنڤێژێ مافێ 

وان ژ شوشتنێ بده ت و جوان و راست و دورست بشۆت.• و مه سلÙن د شه ڤ ورۆژا 

خۆدا چه ند جاران ده ستنڤێژا خۆ دشوت و هنده ك رۆژێ پێنج جاران و هنده ك دبیت 

پÜ ده مێ دڤێت نڤێژا تێشته گه هێ بكه ت یان شه ڤ نڤێژان بكه ت، و كا موسلÙن چه

 ند جاران ده ستنڤێژا خۆ دشوت هند ڤان سونه تان دكه ت و دوباره دكه ت، ب ڤێ چه

 ندێ دگه هیته  خێره كا مه زن.

.
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گه له ك ده م سیواكی یێت هه ین موسل¤ن د شه ڤ و رۆژاندا تێدا ب كاربینیت . 

پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، د ڤه گێرا (هه ردویاندا) دبێژیت: (لوµَْ أنَْ أشَُق� عَ� 

واكِ معَ كل� ص�ةٍ) ھەکە من ژبەر زەحمەتچێکرنێ نەبا  تي أوَْ عَ� الناس ªمرتْهُُمْ بِالس� أمُ�

ل سەر ئوممەتا خۆ، یان ل سەر خەلکێ دا دگەل ھەمی نڤێژان فەرمانا وان ب سیواکێ 

کەم.

هژمارا موسل¤ن د شه ڤ و رۆژاندا سیواكێ ب كاردئینیت ژ (٢٠) جاران كێم¦ نینه ، بۆ 

هه ر پێنج نڤێژان كاردئینیت، و بۆ سونه تێت ره واتب، و بۆ نڤێژا تێشته گه هێ، و ده مێ 

د هێته  مال، چونكی دڤه گێرا موسلمیدا هاتیه  پسیار ژ عائیشایێ دایكا مه  موسل¤نان 

ما¡ خۆڤە،  د  دھاتە  دەمێ  (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)،  پێغەمبەرێ خودێ  هاته كرن 

دەست ب چ دکر؟: (بأيَ� ¾ءٍ كاَن يبَْدَأُ الن�بِي� صَّ� اللهُ عَليَْهِ وسَل�م إذِا دَخَلَ بيَْتهَُ، قاَلتَْ: 

وَاكِ) گۆت: ب سیواكێ. بِالس�

 ڤێجا هه ر جارا تو هاتییه  د مالڤه  ب سیواكێ ده ستپێبكه  هه تا ب گه هیه  سونه تێ و ده

 مێ خاندنا قورئانێ و ده مێ تاما ده ڤی دهێته گوهرین و ده مێ ژ خه و رابوونێ و ده مێ 

 Êده ستنڤێژشوشتنێ، و پێغه مبه ر س§ڤێت خودێ د ڤه گێرا ئی¤م ئه حمه د و نه سائی و ئ

دەڤی،  بۆ  پاقژکەرە  سیواک   ( للر�ب� مرضَْاةٌ  للفَمِ  مَطهَرةٌ  واكُ  (الس� دبێژیت:  خوزه یمه دا 

رازیکەرە بۆ خودێ. 

كارئینانێ: سواك  سونه تێ  ڤێ  كارئینانا  فێقیێ   •
١ ـ رازیبوونا خودێیه  ژ به نده یێ خۆ.

٢ ـ پاقژیا ده ڤییه .

سیواك

سونهت 
د شهڤ و رۆژهكێدا
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پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، د ڤه گێرا (هه ردویاندا) دبێژیت: (إذِا انتْعََلَ أحَدُكُمْ 

Üلِ. لتِكَُنِ اليُمْنى أوَ�لهÜُ تنُْعَلُ، وآخرهÜََُ تنُْزَعُ) فلَيْبْدَأْ باليُمْنى، وَإذِا نزََع فلَيْبْدَأْ بِالش�

 ھەکە ئێک ژ ھەوە نەعال کرە پێ خۆ، ب§ ژ راستێ دەست پێ بکەت، و ھەکە ئێخست 
ب§ ژ یێ چەپێ دەست پێ بکەت، و ب§ یێ راستێ یێ ئێکێ بیت نەعال بچیتێ و یێ 

دوی¤ھیکێ بیت ژێ بێتە ئێخس¿.

 و ئه ڤ سونه ته  چه ند جاران ل گه ل موسل¤نی د شه ڤا رۆژا ویدا دوباره دبیت ئه و بۆ چونا 

ژۆر و ده ركه فتنا مزگه فتێڤه  دكه تێ و بۆ چونا ژۆر و ده ركه فتنا سه رشویێ و بۆ چونا ژۆر 

و ده ركه فتنا بۆ كارێ خۆ، و ئه ڤ كاره  كرنا پێ و ئێخستنا نه عالێ چه ند جاران د شه ڤ و 

رؤژێدا دوباره  دبیت، و هه ر گاڤا كرێ و ئێخست ئه و یێ ل سه ر سونه تێ هه كه  ئه و ڤێ 

ئنیه تێ به رده وام ئاماده كه ت و ددلێ ویدا بیت ئه ڤه  ئه و گه هشته  خێره كا مه زن دهه می 

كاروبارێت خۆدا.

سونه تا كرنه پێیا شمكێ

سونهت 
د شهڤ و رۆژهكێدا
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ناڤێ خودێ ئینان و بیسم§هیكرن (بسم الله) ب ناڤێ خودێ .

 شوشتا هه ردو له پان ده ستپێكا ده ستنڤێژ شوشتنێ.

ده ستپێكرن ب ئاڤ ده فوه ردانێ و بن دفنهه لكێشانێ به ری سه روچاڤ شوشتنێ.

يْهِ ثـََ�ثَ  أَ فغََسَلَ كَف� ئاڤ بن دفنێ وه ردان ب ده ستێ چه پێ ژ به ر ڤه گێرا هه ردویان (فتَوََض�

مَر�اتٍ ثمُ� مَضْمَضَ وَاسْتنََْ}َ ثمُ� غَسَلَ وَجْهَهُ ثـََ�ثَ مَر�اتٍ ...) ده ستنڤێژا خۆ شوشت و ده ستێت 

خۆ سێ جاران شوشت پاشی ئاڤ ده ڤێ خۆ وه ردا و ئاڤ دا بن دفنا خۆ و بن دفنا خۆ ده

 رێخست پاشی سه روچاڤێت خۆ سێ جاران شوشت.

زێده كرنا ئاڤ ده ڤوه ردانێ و بن دفنئێخستنێ ژ به ر ڤه گێرا هه رچاران: (وَباَلغَْ À اµسْتِنْشَاقِ، 

إ�µِ أنَْ تكُونَ صَا`اً) و زێدە ئاڤێ بن دفنێت خۆ وەردە ژبلی کو تو یێ ب رۆژی بی.• و رامان 

ژ زێده  ئاڤ ده فوه ردانێ ئه وه : ئاڤێ ل ده ڤێ خۆهه میێ بگێریت.

• و رامان ژ زێده  ئاڤ ژ بن دفنێ ئێخس¿ ئه وه : ئاڤێ ب هه لكێشیته  دوی¤هیكا دفنا خۆ.

ئاڤ ده ڤوه ردان و بندفنهه لكێشان ب ئێك مست كۆ ژێك ڤه نه به ن ژ به ر ڤه گێرا هه ردویان 

(ثمُ� أدَْخَلَ يدََهُ فاَسْتخَْرجََهَا فمََضْمَضَ وَاسْتنَْشَقَ من كَف@ وَاحِدَةٍ).

سواك ب كارئینان وجهێ وێ ده مێ ئاڤێ ده ڤوه ردانێیه ، ژ به ر حه دیسا ئی¤م ئه حمه د و نه

ژبەر  من  ھەکە  كل� وضوء)  معَ  واكِ  بِالس� ªمرتْهُُمْ  تي  أمُ� عَ�  أشَُق�  أنَْ   µَْلو) ڤه گێرایی   سائی 

زەحمەتچێکرنێ نەبا ل سەر ئوممەتا خۆ، دا دگەل ھەمی ده ستنڤێژشوشتنان فەرمانا وان ب 

سیواکێ کەم.

ئاڤ ب ناڤ رھان ئێخس¿ نەخاسمە رھێت بۆش ب رێکا ت§ن. ترمزی ڤه گێرایه  ( كان ~ص� 

الله عليه و سلم ~ يخلل لحيته À الوضوء ) پێغه مبه ری س§ڤێت خودێ ل سه ربن ئاڤ ب ناڤ رھان ئێخست 

ب رێکا ت§ن .

ژ كاروبارێت ل گه ل پ¦یا خه لكی د رۆژ و شه ڤا واندا دوباره دبیت كرنا به ر و ئێخستنا 

جلكانه،  یان بۆ شوشتنێ یان بۆ نڤستنێ یان بۆ هه ر كاره كێ دی هه بیت:

كرنه  به ر و ئێخستنا جلكان سونه تێت خۆ یێت هه ین:
بێژیت: (بسم الله) چ بكه تێ چ بێخیت، نه وه وی (خودێ ژێ رازی بیت)، دبێژیت: د هه می 

كاراندا ئه ڤه  موسته حه ببه  .

دوعاكرنا كرنه به را جلكی نوی، ئه بو  سه عیدێ خودری (خودێ ژێ رازی بیت)، دڤه گێرا ئه

هُ باسْمِهِ عÜِمَةً، أوَْ  �Üحه بان و حاكمدا دبێژیت: (إذا اسْتجََد� ثوَْباً س Êبو داود و ترمزی و ئ 

قمَِيصاً، أوَْ ردَِاءً يقُولُ: « الل�هُم� لكَ الحَمْدُ أنَتَْ كَسَوْتنَِيهِ، أسَْألَكَُ خَْ«هَُ وَخَْ«َ ما صُنِع لهَُ، وأعَُوذُ 

بِكَ مِنْ �¹َهِ و�¹َ ما صُنِعَ لهَُ) ھەکە پێغه مبه ری س§ڤێت خودێ ل سه ربن، جلکەکێ نوی 

کربا بەر خۆ، ناڤێ وی دگۆت: شاشک یان قەمیس یان عەبا و دگۆت: یا خودێ حەمد و 

شوکور بۆ تە بن، تە کرە بەر من، ئەز داخوازا باشییا وی ژ تە دکەم، و باشییا بۆ ھاتیە 

چێکرن، و ئەز خۆ ب تە دپارێزم ژ خربیا وی و ژ خرابیا بۆ ھاتیە چێکرن. دوعكرنا كرنه به

 را جلكێ خۆ: پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، دڤه گێرا خودانێت سونه ناندا دبێژیت: 

(مَنْ لبَِسَ ثوْباًً فقال: الحَمْدُ � الذي كَسا½ هذا (الثوب) ورَزقَنَِيه مِنْ غَْ«ِ حَوْلٍ مِنّي وµ قوُة) 

ئه ڤه  (جلكه )  بێژيت: سوپاç هه مى بۆ خودايێ  به ر خۆ و  هه ركه سێ جلكه كێ بكه ته  

كريه  به ر من و ب رزقێ من كرى، بێى من نه  رێكه ك هه بيت (ب وى نه بيت بۆ ب ده

 ستڤه ئينانا ڤي جل?) و نه  هێزه ك (ب وى نه بيت پێ بگه همه  ڤي جل?) گونه هێت وى 

هاتنه  ژێñن. (هه لبه ت گونه هێت بچويك).

ره خێ راستێ به ریكێ ده ستپێبكه ن دكرنه به را جلكیدا، پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ ل سه

أتْمُ،  توََض� وَإذِا  لبَِسْتمُْ،  (إذِا  دبێژیت:  ماجه یدا   Êئ و  داود  ئه بو  و  ترمزی  ڤه گێرا  د   ربن)، 

خۆ  دەستنڤێژا  ھەوە  ھەکە  یان  خۆ،  بەر  کرنە  جلک  ھەوە  ھەکە  بِأيَاَمِنكُمْ)  فاَبدْؤُوا 

شویشت ژ راستێ دەست پێ بکەن.
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ڤه مالینا هه می سه ری و ب ڤی ره نگی:

پاتكا خۆ و پاشی جاره كا دی  • ده ستێت خۆ، پێشیا سه رێ خۆرا ببه ت هه تا دبه ته  

 (Üَِفمََسَحَ بِرَأسِْهِ فأَقَبْلََ بِيَدَيهِْ وَأدَْبرََ بِه) : بزڤریته  ڤه  پێشیێ ژ به ر ڤه گێرا هه ردویان

پێغه مبه ر (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، سه رێ خۆ ڤه مالی ده ستێت خۆ ده ستپێكێدا 

برن و ڤه گه راندن.

• ڤه مالینا واجب هه ما چ ره نگبیت دورسته .

ئاڤ ب ناڤ تÅن ئێخسÂ، یێت ده ست و پیان ژ به ر حه دیسا هه رچاران ڤه گێرایی  ( 

أسبغ الوضوء وخلل ب� اªصابع )دەستنڤێژێ راست و دورست بشۆ، و تلێت خۆ بکە 

ناڤێکدا.

راستوه رگرتن، ئانكو: ده ست ب Ìیێ راستێ بكه ت ژ ده ست و پێیان به ری چه پێ ژ به

نُ À شأنهِ كُل�ه:  � ر ڤه گێرانا هه ردویان: (كَانَ رسولُ الله� صَّ� اللهُ عَليَْهِ وسَل�م يعُْجِبُهُ الت�يم

لِه) پێغەمبەرێ خودێ (سÅڤێت خودێ ل سه ربن)،، کارئینا  �وَتنََع لِهِ،  �وَترَج À طهُُوِرهِِ، 

رەخێ راستێ پێ خۆش بوو د ھەمی کار و بارێ خۆ یێ فەردا: د دەستنڤێژ شویشتنا 

خۆدا و د سەرشەکرنا خۆدا و د نەعال پێکرنا خۆدا.

شویشتنا ئەندامێت دەستنڤێژ شویشتنێ سێ جارکی، و ھەکە جارەکێ یان دوجاران 

بشۆت دورستە، بەلێ سێ جاران ب خێرترە.

نه  دەرێژکرن و دەستدریان (ئیÒاف ) د ئاڤێدا ژ به ر ڤه گێرا هه ردویان (كان النبي 

) پێغه مبه ری (سÅڤێت خودێ ل سه ربن)، ب مسته كا  أُ بِالمُْد� صَّ� اللهُ عَليَْهِ وسَل�م يتَوََض�

ئاڤێ ده ستنڤێژا خۆ د شوشت.

پەرخاندن و ڤەمالینا جھێ شویشتنێ ( دەستێ خۆ ڤێرا بینیت و ببەت ).

ده ست و پێ زێده تر ژ جهێ ده ستنڤێژێ بێنه  شوشÂ ژ به ر ڤه گێرا (موسلمی) (ثمُ� 

عَ À العَْضُدِ ثمُ� مَسَحَ  عَ À العَْضُدِ ثمُ� يدََهُ اليُْْ;َى حتى أ¹ََْ غَسَلَ يدََهُ اليُْمْنَى حتى أ¹ََْ

 À َع اقِ ثمُ� غَسَلَ رجِْلهَُ اليُْْ;َى حتى أ¹ََْ عَ À الس� رَأسَْهُ ثمُ� غَسَلَ رجِْلهَُ اليُْمْنَى حتى أ¹ََْ

أُ) ئه بو بو هوره یره  (خودێ  ِ صَّ� اللهُ عَليَْهِ وسَل�م يتَوََض� اقِ ثمُ� قال هَكَذَا رأيت رسَُولَ الله� الس�

ژێ رازی بیت)، ده ستنڤێژا خۆ شوشت و ده ستێت خۆ شوشÂ هه تا گه هشتیه  زه ندكی و 

خودێ  پێغه مبه رێ  هوسا  من  گۆت:  و  پێ  باقێ  گه هشتیه  هه تا   Âشوش خۆ  پێت 

(سÅڤێت خودێ ل سه ربن)، دیت ده ستنڤێژا خۆ د شوشت.  

و زێدیه  زكرێ  بێژیت (بسم الله)  نه وه وی (خودێ ژێ رازی بیت)، دبێژیت: موسته حه به  

خودێ بكه ت و س§ڤ بكه ت د چون و هاتناندا.

دڤه گێرا  سه ربن)،  ل  خودێ  (س§ڤێت  پێغه مبه ر  دكه ڤیت  ژۆر  ده مێ  ئینان  خودێ  زكرێ 

(موسلمیدا) دبێژیت: (إذِا دخل الر�جُل بيْتهَُ، فذََكَرَ الله� تعَا¢ عِنْد دُخُولهِ وعِنْدَ طعَامِهِ، قال 

يْطانُ ªصَحَابِهِ: µ مبيتَ لكَُمْ وµ عشَاءَ، وإذا دخَل، فلَمَ يذَكُر الله� تعََا¢ عِنْد دخُولهِِ، قال  الش�

يْطاَنُ: أدَْركتمُ اËبيت، وإذِا لمَ يذَْكُرِ الله� تعَا¢ عِنْد طعَامِهِ قال: أدَْركْتمُُ اËبيتَ وَالعَشاءَ)  الش�

ھەکە ئێک ژ ھەوە چۆ د ما¡ خۆڤە و ناڤێ خودایێ مەزن د ژۆرکەفتنا خۆڤە و ل سەر 

خوارنا خۆ ئینا، شەیتان دێ بێژتە ھەڤالێت خۆ: نەھەوە جھێ نڤستنێ ھەیە و نە خوارن، 

و ھەکە چۆ ژۆر و ناڤێ خودایێ مەزن د ژۆرکەفتنا خۆڤە نەئینا، شەیتان دێ بێژیت: ھوین 

گەھشتنە جھێ نڤستنێ، و ھەکە ناڤێ خودایێ مەزن ل سەر خوارنا خۆ ژی نەئینا، دێ 

بێژیت: ھوین گەھشتنە جھێ نڤستنێ و شیڤێ.

پێ راستێ پاڤێژیته  ژۆرڤه  و دعا چونا ژور بخوینیت: پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، 

دڤیگێرا ئه بو داودا دبێژیت: (إذا وَلجََ الر�جُلُ À بيَْتهَُ فلَيَْقُلْ اللهم إ½ أسَْألَكَُ خَْ«َ المَْوْلجَِ وَخَْ«َ 

ِ رَب�نَا توَكَ�لنَْا ثمُ� ليُِسَل�مْ ع� أهَْلِهِ) هه كه  ئێك  ِ خَرجَْنَا وَعََ� الله� ِ وَلجَْنَا وَبِسْمِ الله� المَْخْرَجِ بِسْمِ الله�

ژ هه وه  چو د ما¡ خۆڤه  ب§ بێژیت: یا خودێ ئه ز داخوازا باش¦ین ژوركه ف¿ و باش¦ین ده

 ركه ف¿ ژ ته  دكه م، ب ناڤێ خودێ ئه م ب ژۆركه فتé و ب ناڤێ خودێ ئه م ده ركه فتé و مه

  پشتا خۆ ب خودايێ خۆ راست كر، پاî ب§ س§ڤكه ته  ما¡ خۆ.

• یێ پێگریێ ب ڤی زكری بكه ت ئه و به رده وام هه ست پشتبه ستنا خودێ د ژۆركه ف¿ و ده

 ركه فتنا خۆ دكه ت، هوسا به رده وام یێ ب خودیڤه  گریداییه .

سواك ب كارئینان ده مێ ب ژوردكه ڤیت، دڤه گێرا موسلمیدا هاتیه،  پسیار ژ عائیشایێ دایكا 

مه  موسل¤نان هاته كرن پێغەمبەرێ خودێ (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، دەمێ دھاتە د ما¡ 

خۆڤە، دەست ب چ دکر: (بأيَ� ¾ءٍ كاَن يبَْدَأُ الن�بِي� صَّ� اللهُ عَليَْهِ وسَل�م إذِا دَخَلَ بيَْتهَُ، قاَلتَْ: 

وَاكِ) گۆت: ب سیواكێ. بِالس�

س§ڤكرنا مالێ د ده ركه ف¿ و د چونا د مالدا  خودایێ مه زن دبێژیت: (( فإَِذَا دَخَلتْمُْ بيُُوتاً 
ِ مُبَارَكَةً طيَ�بَةً)  فسََل�مُوا عََ� أنَفُْسِكُمْ تحَِي�ةً مِنْ عِنْدِ الله�
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ده ستنڤێژا خۆ مال بشۆت به ری بۆ نڤێژێ ده ركه ڤیت پێغه مبه ر (سÅڤێت خودێ ل سه

 ، ِ  ربن)، د ڤه گێرا موسلمیدا دبێژیت: (مَنْ تطَهَ�رَ À بيَْتِهِ، ثمُ� مَ/ إِ¢ بيْتٍ مِنْ بيُُوتِ الله�

ِ كانتَْ خُطوُاتهُُ إحِْدَاها تحَُط� خَطِيئةًَ، واªخُْرى ترَفْعَُ دَرجََةً)  ليَِقِْ+َ فرَِيضَةً مِنْ فرَائضِِ الله�

دا  خودێ  مالێت  ژ  مالەکێ  بچیتە  پاشی  بشۆت،  خۆ   Ìما ل  دەستنڤێژێ  ھەرکەسێ 

فەرزەکێ ژ فەرزێت خودێ بکەت، پێنگاڤێت وی ئێک گونەھەکێ ژێ دبەت و یادی 

دەرەجەکێ بلند دکەت.

 µ َْشەھدەدان و خاندنا دوعایێ پشتی دەستنڤێژ شویشتنێ و ب ڤی ره نگی: (أشَْهدُ أن

ابَِ�  دًا عبْدُهُ وَرسُولهُ، اللهم اجْعَلنِْي من الت�و� إِله إ�µِ الله� وحْدَه µ ¹َيكَ لهُ، وأشَْهدُ أنَ� مُحم�

المُْتطَهَ�رِينَ) ئانکوو ئەز شەھدە ددەم کو ب راستی چو پەرستی یێت  وَاجْعَلنِْي من 

راست و دورست نینن خودێ نەبیت، و یێ بێ Öیک و بێ ھەڤالە، و موحەممەد 

بەندەیێ وییە، و پێغەمبەرێ وییە، یا خودێ، من ژ زێدە تەوبەداران بدانە و من ژ 

پاقژکریان بدانە. و فێقیێ ڤێ دوعایێ ئه ڤه یه  پێغه مبه ر (سÅڤێت خودێ ل سه ربن)، 

دڤه گێرا موسلمیدا دبێژیت: نینە ئێک ژ ھەوە دەستنڤێژا خۆ راست و دورست بشۆت، 

پاشی بێژیت: ئەز شەھدە ددەم کو ب راستی چو پەرستی یێت راست و دورست نینن 

خودێ نەبیت و یێ بێ Öیک و بێ ھەڤالە و موحەممەد بەندەیێ وییە و پێغەمبەرێ 

وییە، ھەکە ھەر ھەشت دەرگەھێت بەحەشتێ بۆ ڤەنەبن.

کرنا دو رکعەتان سوننەت پشتی دەستنڤێژ شویشتنێ. پێغه مبه ر (سÅڤێت خودێ ل سه

 µَ ِ�َْأَ نحو وُضُوِ* هذا ثمُ� قام فرَكََعَ رَكْعَت  ربن)، دڤه گێرا هه ردویاندا دبێژیت: (من توََض�

مَ من ذَنبِْهِ)(ھەرکەسێ دەستنڤێژا خۆ وه كی یا من  يحدث فِيهÜَِ نفَْسَهُ غُفِرَ له ما تقََد�

بشۆت، پاشی دو ركعه تان بكه ت تێدا ل گه ل خۆ نه  ئاخڤیت گونەھێت وی یێت بۆرین 

ھاتنە ژێ×ن. و ل ده ڤ (موسلم ) ژ ڤه گوهازتنا عوقبێ كورێ عامری هاتیه:  (إµ وَجَبَتْ 

له الجَْن�ةُ) هه كه  به حه شت بۆ واجب نه بیت.

راست و دورست ده ستنڤێژ شوشÂ ئه وژی ئه ڤه یه  هه می ئه نداماێت ده ستنڤێژێ مافێ 

وان ژ شوشتنێ بده ت و جوان و راست و دورست بشۆت.• و مه سلÙن د شه ڤ ورۆژا 

خۆدا چه ند جاران ده ستنڤێژا خۆ دشوت و هنده ك رۆژێ پێنج جاران و هنده ك دبیت 

پÜ ده مێ دڤێت نڤێژا تێشته گه هێ بكه ت یان شه ڤ نڤێژان بكه ت، و كا موسلÙن چه

 ند جاران ده ستنڤێژا خۆ دشوت هند ڤان سونه تان دكه ت و دوباره دكه ت، ب ڤێ چه

 ندێ دگه هیته  خێره كا مه زن.

.

ڤێجا ئەگەر ھوین چۆنە د ھندەک ما¡نڤە، س§ڤکەنە ئێکدو ب س§ڤا خودێ یا دلڤەکەر. و ل ده ف 

ترمزی هاتییه  پێغه مبه رێ خۆشتڤی (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، گۆته  ئه نه سی (خودێ ژێ رازى 

بيت): (يابني إذا دخلت ع� أهلك فسلم يكون بركة عليك وع� أهل بيتك) كورێ من هه كه  تو 

چۆیه  د ما¡ خۆڤه ، س§ڤكه  وان، س§ڤا ته  به ره كه ته،  زێده يییا خێرێیه  بۆ ته  و بۆ خه لكێ ما¡ ته.

•هه كه  ئه م ب دانین موسل¤ن پشتی هه ر نڤێژه كا فه رز ئه وا ل مزگه فتێ دكه ت دهێته  ما¡ خۆ 

هوسا هژمارا سونه تان یێت چون ده ركه فتنێ دكه ت دبنه  (٢٠) سونه ت د شه ڤه ك و رۆژه كێدا.

بۆ دوعا ده ركه فتنێ پێ چه پێ بێته  هاڤێ¿ و بێژیت:  ( بسم الله ، توكلت ع� الله ، وµ حوله وµ قوة 

إµ با� ، يقال كفيت ووقيت وهديت وتنحى عنه الشيطان ) ) ب ناڤێ خودێ، من پشتا خۆ ب 

خودێ راست کر، چو بزاڤ و شیان و چو ھێز نینن ب خودێ نەبن. دێ بێتێ: تو ھاتییە راستەرێکرن 

و تو هاتیه  بێمنه تكرن، و تو ھاتییە پاراس¿، و شەیتان دێ خۆ ژێ دەتە پاش. ئەبو داوودی زێدە 

کرییە: شەیتانەک دێ بێژیتە شەیتانەکێ دی: تو چ دبێژی بۆ ز¡مەکێ ھاتییە راستەرێکرن، و هاتیه

  بێمنه تكرن، و ھاتییە پاراس¿.و موسل¤ن د شه ڤ رۆژێدا چه ند جاران ژ مال ده ردكه ڤیت بۆ مزگه

 فتێ و نڤێژی ده ردكه ڤیت و بۆ كارێ خۆ ده ردكه ڤیت و كاروبار و هه وجه یێت مالێ و هه رگاڤا ژ 

ما¡ خۆ ده ركه فت ئه ڤ سونه ته  ب جھئینا، ب ڤێ چه ندێ دگه هیته  خێره كا مه زن و پاداشته كا گه

 له ك.

• فیقیێ كرنا سونه تا ژ مال ده ركه فتنێ:

 بێمنه تكرن دگه هیته  به نده یی، ژ هه ر تشتێ تۆ ب خه مدار ژ كارێت دنیا و ئاخره تێ. 

پارازتن دگه هیته  به نده یی، ژ خرابیا هه ر تشته كێ چ ژ ئه جنابیت یان ژ مرۆڤان بیت. 

 راسته رێكرن د گه هیته  به نده یی، خودێ ته  راسته رێدكه ت دهه می كاروبارێت ته  یێت دنیایێ و 

دینیدا.  
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گه له ك ده م سیواكی یێت هه ین موسل¤ن د شه ڤ و رۆژاندا تێدا ب كاربینیت . 

پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، د ڤه گێرا (هه ردویاندا) دبێژیت: (لوµَْ أنَْ أشَُق� عَ� 

واكِ معَ كل� ص�ةٍ) ھەکە من ژبەر زەحمەتچێکرنێ نەبا  تي أوَْ عَ� الناس ªمرتْهُُمْ بِالس� أمُ�

ل سەر ئوممەتا خۆ، یان ل سەر خەلکێ دا دگەل ھەمی نڤێژان فەرمانا وان ب سیواکێ 

کەم.

هژمارا موسل¤ن د شه ڤ و رۆژاندا سیواكێ ب كاردئینیت ژ (٢٠) جاران كێم¦ نینه ، بۆ 

هه ر پێنج نڤێژان كاردئینیت، و بۆ سونه تێت ره واتب، و بۆ نڤێژا تێشته گه هێ، و ده مێ 

د هێته  مال، چونكی دڤه گێرا موسلمیدا هاتیه  پسیار ژ عائیشایێ دایكا مه  موسل¤نان 

ما¡ خۆڤە،  د  دھاتە  دەمێ  (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)،  پێغەمبەرێ خودێ  هاته كرن 

دەست ب چ دکر؟: (بأيَ� ¾ءٍ كاَن يبَْدَأُ الن�بِي� صَّ� اللهُ عَليَْهِ وسَل�م إذِا دَخَلَ بيَْتهَُ، قاَلتَْ: 

وَاكِ) گۆت: ب سیواكێ. بِالس�

 ڤێجا هه ر جارا تو هاتییه  د مالڤه  ب سیواكێ ده ستپێبكه  هه تا ب گه هیه  سونه تێ و ده

 مێ خاندنا قورئانێ و ده مێ تاما ده ڤی دهێته گوهرین و ده مێ ژ خه و رابوونێ و ده مێ 

 Êده ستنڤێژشوشتنێ، و پێغه مبه ر س§ڤێت خودێ د ڤه گێرا ئی¤م ئه حمه د و نه سائی و ئ

دەڤی،  بۆ  پاقژکەرە  سیواک   ( للر�ب� مرضَْاةٌ  للفَمِ  مَطهَرةٌ  واكُ  (الس� دبێژیت:  خوزه یمه دا 

رازیکەرە بۆ خودێ. 

كارئینانێ: سواك  سونه تێ  ڤێ  كارئینانا  فێقیێ   •
١ ـ رازیبوونا خودێیه  ژ به نده یێ خۆ.

٢ ـ پاقژیا ده ڤییه .

هه ردویاندا  ڤه گێرا  د  سه ربن)،  ل  خودێ  (س§ڤێت  پێغه مبه ر  مزگه فتێ  چونا  زوی 

دبێژیت:  ( لو يعلم الناس ما , النداء والصف اÉول ثم = يجدوا إ¡ أن يستهموا عليه 

العتمة   , ما  يعلموا  ولو   ، إليه  التهجÉ êستبقوا   , ما  يعلمون  ولو   ، عليه  ¡ستهموا 

والصبح Éتوهمـا ولو حبواً )ھەکە خەلکی زانیبا کا چ خێر د بانگی و رێزا ئێکێدایە و 

پاشی چو نەدیتبان گەھشتبانێ ب پشک کێشانێ نەبیت، دا پشکێ بۆ کێشن، و ھەکە 

زانیبان کا چ د زوی چۆنا نڤێژێدایە دا بەریکانێ بۆ کەن و ھەکە زانیبان کا چ د نڤێژا 

عەیشا و سپێدێدا ھەیە، داھێنێ خۆ ھەکە ل سەر زکی ھاتبانێ.نه وه وی (خودێ ژێ 

رازی بیت)، دبێژیت: رامانا (الت�هْجِ«) زوی چونه .

گۆتنا دوعایا چونا مزگه فتێ، د ڤه گێرا هه ردویاندا هاتیه  پێغه مبه ری (س§ڤێت خودێ 

ل سه ربن)، ئه ڤ دوعایه  دكر ( اللهم اجعل , قلبي نوراً ، و, لساù نوراً ، واجعل + 

, سمعي نوراً ، واجعل , بªي نوراً ، واجعل من خلفي نوراً ومن أمامي نوراً ، واجعل 

من فوقي نوراً ومن تحتي نوراً ، اللهم اعطني نوراً ) يا خودێ رۆناهيه كا مه زن بێخه  د 

دلێ مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د ئه زمانێ مندا و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د گولێبوونا 

مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د ديتنا مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  هنداف من، و 

و  راستێ،  يێ  من  ره خێ  بێخه   مه زن  رۆناهيه كا  و  من،  بن  بێخه   مه زن  رۆناهيه كا 

و  پێشيا من،  بێخه   رۆناهيه كا مه زن  و  يێ چه پێ،  بێخه  ره خێ من  رۆناهيه كا مه زن 

رۆناهيه كا مه زن بێخه  پشت من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د نه فس و ده روونێ مندا 

(ئانكو رۆناهيه كا ته ڤگر بده  من)، و رۆناهيه كا مه زن بده  من، و رۆناهيه كا مه زن بده

  من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د هه ستيكێت مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د گۆشتێ 

مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  دخوينا مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د پرچێ مندا، و 

رۆناهيه كا مه زن بێخه  د پيستێ مندا.

يا خودێ رۆناهيه كا مه زن بێخه  د دلێ مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د ئه زمانێ مندا 

و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د گولێبوونا مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د ديتنا مندا، و 

رۆناهيه كا مه زن بێخه  هنداف من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  بن من،و رۆناهيه كا مه زن 

بێخه  ره خێ من يێ راستێ، 
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و رۆناهيه كا مه زن بێخه  ره خێ من يێ چه پێ، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  پێشيا من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه

  پشت من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د نه فس و ده روونێ مندا (ئانكو رۆناهيه كا ته ڤگر بده  من)، و رۆناهيه

 كا مه زن بده  من، و رۆناهيه كا مه زن بده  من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د هه ستيكێت مندا، و رۆناهيه كا مه

 زن بێخه  د گۆشتێ مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  دخوينا مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د پرچێ مندا، و 

رۆناهيه كا مه زن بێخه  د پيستێ مندا.

يا خودێ رۆناهيه كا مه زن بێخه  د دلێ مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د ئه زمانێ مندا و رۆناهيه كا مه زن 

و  بێخه  هنداف من،  ديتنا مندا، و رۆناهيه كا مه زن  د  بێخه   بێخه  د گولێبوونا مندا، و رۆناهيه كا مه زن 

رۆناهيه كا مه زن بێخه  بن من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  ره خێ من يێ راستێ، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  ره

 خێ من يێ چه پێ، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  پێشيا من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  پشت من، و رۆناهيه كا مه

و  من،  بده   مه زن  رۆناهيه كا  و  من)،  بده   ته ڤگر  رۆناهيه كا  (ئانكو  مندا  ده روونێ  و  نه فس  د  بێخه    زن 

رۆناهيه كا مه زن بده  من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د هه ستيكێت مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د گۆشتێ 

مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  دخوينا مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د پرچێ مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه

  د پيستێ مندا.

يا خودێ رۆناهيه كا مه زن بێخه  د دلێ مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د ئه زمانێ مندا و رۆناهيه كا مه زن 

و  بێخه  هنداف من،  ديتنا مندا، و رۆناهيه كا مه زن  د  بێخه   بێخه  د گولێبوونا مندا، و رۆناهيه كا مه زن 

رۆناهيه كا مه زن بێخه  بن من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  ره خێ من يێ راستێ، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  ره

 خێ من يێ چه پێ، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  پێشيا من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  پشت من، و رۆناهيه كا مه

و  من،  بده   مه زن  رۆناهيه كا  و  من)،  بده   ته ڤگر  رۆناهيه كا  (ئانكو  مندا  ده روونێ  و  نه فس  د  بێخه    زن 

رۆناهيه كا مه زن بده  من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د هه ستيكێت مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د گۆشتێ 

مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  دخوينا مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د پرچێ مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه

  د پيستێ مندا.

زانا دبێژن (السكینة والوقار) ئێك رامانن ئانكو نه رم و رحه ت و ب رویمه ت و نه وه وی دبێژیت:

• رامانا (السكینة): نه رم هاتن بێ لڤلڤین و خۆ پارازتن ژ مژیلكرنێ.

•رامانا (الوقار): چاڤ پارازتن و ده نگ نزمكرن و نه زڤرین.

دا  نه هێته كرن،  مزگه فتێدا  دچونا  له ز  و  نه بن،  دفر  پێنگاڤ  دبێژن سونه ته   زانا  پيان،  مزگه فتێ ب  چونا 

خێرێت وی یێت پیان دچیت زور بÊ، ژ به ر ده قێت شه رعی یێت د بنه  به لگه  ل سه ر هاڤێتنا گه له ك 

 Èپێنگاڤان بۆ مزگه فتێ، پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، دڤه گێرا موسلميدا دبێژيت: ( أ¡ أدلكم ع

ما Óحوا الله به الخطايا ويرفع به الدرجات ، قالوا : بÈ يا رسول الله وذكر منها " ك&ة الخطا إë ا{ساجد .. 

) ئەز نیشا ھەوە نەدەم تشتێ خودێ گونەھان پێ ژێ دبەت، و دەرەجەیان پێ بلند دکەت؟ گۆتن: بەلێ 

یا پێغەمبەرێ خودێ، گۆت: دەستنڤێژ شویشتنا دورست د نەخۆشیاندا و زێدە پێنگاڤ ھاڤێ¿ بۆ مزگەفتان 

و خۆگرتن ھیڤییا نڤێژی پشتی کرنا نڤێژێ، ئەڤەیە ھەژی مرۆڤ خۆ بۆ ڤا¡ و ئاسێ بکەت.

پێ راستێ پێش بێخیت د چونا مزگه فتێڤه  ژ به ر گوتنا ئه نه سێ كورێ مالكی (خودێ ژێ رازی بیت)، دڤه

 گێرا حاكمیدا دبێژیت: (من السنة إذا دخلت ا{سجد أن تبدأ برجلك اليمنى وإذا خرجت أن تبدأ برجلك 

اليüى) ژ سونه تێیه  هه كه  تۆ چویه  مزگه فتێڤه  پێ راستێ ده ست پێ بكه ی و هه كه  ده ركه فتی پێ چه پێ 

ده ست پێ بكه ی. 
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ژ كاروبارێت ل گه ل پ¦یا خه لكی د رۆژ و شه ڤا واندا دوباره دبیت كرنا به ر و ئێخستنا 

جلكانه،  یان بۆ شوشتنێ یان بۆ نڤستنێ یان بۆ هه ر كاره كێ دی هه بیت:

كرنه  به ر و ئێخستنا جلكان سونه تێت خۆ یێت هه ین:
بێژیت: (بسم الله) چ بكه تێ چ بێخیت، نه وه وی (خودێ ژێ رازی بیت)، دبێژیت: د هه می 

كاراندا ئه ڤه  موسته حه ببه  .

دوعاكرنا كرنه به را جلكی نوی، ئه بو  سه عیدێ خودری (خودێ ژێ رازی بیت)، دڤه گێرا ئه

هُ باسْمِهِ عÜِمَةً، أوَْ  �Üحه بان و حاكمدا دبێژیت: (إذا اسْتجََد� ثوَْباً س Êبو داود و ترمزی و ئ 

قمَِيصاً، أوَْ ردَِاءً يقُولُ: « الل�هُم� لكَ الحَمْدُ أنَتَْ كَسَوْتنَِيهِ، أسَْألَكَُ خَْ«هَُ وَخَْ«َ ما صُنِع لهَُ، وأعَُوذُ 

بِكَ مِنْ �¹َهِ و�¹َ ما صُنِعَ لهَُ) ھەکە پێغه مبه ری س§ڤێت خودێ ل سه ربن، جلکەکێ نوی 

کربا بەر خۆ، ناڤێ وی دگۆت: شاشک یان قەمیس یان عەبا و دگۆت: یا خودێ حەمد و 

شوکور بۆ تە بن، تە کرە بەر من، ئەز داخوازا باشییا وی ژ تە دکەم، و باشییا بۆ ھاتیە 

چێکرن، و ئەز خۆ ب تە دپارێزم ژ خربیا وی و ژ خرابیا بۆ ھاتیە چێکرن. دوعكرنا كرنه به

 را جلكێ خۆ: پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، دڤه گێرا خودانێت سونه ناندا دبێژیت: 

(مَنْ لبَِسَ ثوْباًً فقال: الحَمْدُ � الذي كَسا½ هذا (الثوب) ورَزقَنَِيه مِنْ غَْ«ِ حَوْلٍ مِنّي وµ قوُة) 

ئه ڤه  (جلكه )  بێژيت: سوپاç هه مى بۆ خودايێ  به ر خۆ و  هه ركه سێ جلكه كێ بكه ته  

كريه  به ر من و ب رزقێ من كرى، بێى من نه  رێكه ك هه بيت (ب وى نه بيت بۆ ب ده

 ستڤه ئينانا ڤي جل?) و نه  هێزه ك (ب وى نه بيت پێ بگه همه  ڤي جل?) گونه هێت وى 

هاتنه  ژێñن. (هه لبه ت گونه هێت بچويك).

ره خێ راستێ به ریكێ ده ستپێبكه ن دكرنه به را جلكیدا، پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ ل سه

أتْمُ،  توََض� وَإذِا  لبَِسْتمُْ،  (إذِا  دبێژیت:  ماجه یدا   Êئ و  داود  ئه بو  و  ترمزی  ڤه گێرا  د   ربن)، 

خۆ  دەستنڤێژا  ھەوە  ھەکە  یان  خۆ،  بەر  کرنە  جلک  ھەوە  ھەکە  بِأيَاَمِنكُمْ)  فاَبدْؤُوا 

شویشت ژ راستێ دەست پێ بکەن.

دوعاكرنا چونا دمزگه فتێڤه ، پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، د ڤه گێرا موسلميدا دبێژيت: (إذا دخل 

أبَوَْابَ رحَْمَتِكَ) و دڤه گێرا ئÊ سونی و ئه بو داوددا هوسا هاتیه أحدكم المَْسْجِدَ فلَيَْقُلْ اللهم افتْحَْ + 

  (بسم الله والص§ة والس§م علی رسول الله، اللهم افتْحَْ + أبَوَْابَ رحَْمَتِكَ ).

كار بكه ت ب چیته  ریزا ئێكێ پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، دڤه گێرا هه ردویاندا دبێژیت: (لوَْ 

ف3 اÉوَلِ. ثم2ُ لمَْ يجَِدُوا إِ¡2 أنَْ يسْتهَِموا عليَهِ ¡سْتهموا عليَْهِ) ھەکە خەلکی  يعْلمُ الن2اسُ ما , الن3داءِ والص2

زانیبا کا چ خێر د بانگی و رێزا ئێکێدایە و پاشی چو نەدیتبان گەھشتبانێ ب پشک کێشانێ نەبیت، دا 

پشکێ بۆ کێشن.

دوعاكرنا ده ركه فتنێ ژ مزگه فتێ: پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، د ڤه گێرا موسلميدا دبێژيت: 

ئەز  یا خودێ  بێژیت:  ب§  دەرکەفت  و ھەکە  أسَْألَُكَ من فَضْلِكَ)    ùإ اللهم  (وإذا خَرجََ فَلْيَقُلْ 

 ِ داخوازا کەرەما تە ژ تە دکەم، و دڤه گێرا ئÊ سونی و ئه بو داود و ئÊ ماجه یدا هوسا هاتیه  (بِسْمِ الله2

والص§ة  والس§م عÈ رسول الله، اللهم إù أسألك من فضلك، اللهم اعصمني من الشيطان الرجيم).

پێ چه بێ به ریكێ پاڤێژته  ده رڤه  ده مێ ده ردكه ڤیت، ژ به ر حه دیسا ئه نه سی (خودێ ژێ رازی بیت)، یا 

به ری نوكه  دڤه گێرا حاكمیدا بوری: (من السنة إذا دخلت ا{سجد أن تبدأ برجلك اليمنى وإذا خرجت أن 

تبدأ برجلك اليüى) ژ سونه تێیه  هه كه  تۆ چویه  مزگه فتێڤه  پێ راستێ ده ست پێ بكه ی و هه كه  ده ركه

 فتی پێ چه پێ ده ست پێ بكه ی.

 

كرنا س§ڤا مزگه فتێ (تحية ا{سجد)، پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، د ڤه گێرا هه ردوياندا دبێژيت: 

ب§  مزگەفتێڤە  د  چۆ  ھەوە  ژ  ئێک  ھەکە   ( ِéْرَكْعَت  َ 3ßَُيص حَت2ى  يجَلِسْ  فَ§  ا{سْجِدَ،  أحَدُكم  دَخَلَ  (إذا 

نەروینیتە خوارێ ھەتا دو رکعەتان نەکەت.

• ئی¤مێ شافعی (خودێ ژێ رازی بیت)، دبێژیت: س§ڤا مزگه فتێ (تحية ا{سجد)،ل هه می ده مان دهێته كرن هه

 تا ده مێت نه هی ژی لێ هاتیه كرن.• ئÊ حه جه ر (خودێ ژێ رازی بیت)، دبێژیت: هه می فه توا زان ئێكن س§ڤا 

مزگه فتێ (تحية ا{سجد)، سونه ته .• و كوما ڤان سونه تان ئه ڤێت موسل¤ن ل سه ر رژد ده مێ دچیته  مزگه فتێ بۆ 

كرنا هه ر پێنج نڤێژان و دوباره بوونا وان دبنه  (٥٠) سونه ت.
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د  بیت)،  رازی  ژێ  (خودێ  قه یمی   Êئ وه كی  هه ر  سونه تن  پێنج  ئه و 
زادێدا گۆتی:

بیسه ر و گوهدار وه كی بانگڤانی بێژیت ژ بلی بێژه یا: (حي عÈ الص§ة) (حي عÈ الف§ح) 

ئه و دێ بێژیت: (¡ حول و¡ قوة إ¡ باÝ) بوخاری و موسلمی ڤه گێرایه .

• و خێرا ڤێ سونه تێ: به حه شتێ بۆ ته  واجب دكه ت هه روه كی ئه ڤه  ددورستیا موسلمیدا 

هاتی.

ده مێ بیسه ر و گوهداری گول بانگی دبیت بێژیت: (وأنا أشهد أن ¡ إله إ¡ الله وحده ¡ �يك 

له وأن محمدا عبده ورسوله رضيت باÝ ربا وïحمد نبيا وبا9س§م دينا) حاكمی ڤه گێرایه  و 

دبێژیت: یا دورسته  و هه ردویان  و نه ڤه گێرایه . 

• و خێرا ڤێ سونه تێ: گونه هێت وی هه می دێ هێنه  ژێñن هه روه كی هه ر د وێ حه دیسێدا 

هاتی.

پشتی جابدانا بانگی، سه له واتان ب ده ته  سه ر پێغه مبه ری (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، و ته

 كویزترین سه لوات سه له واتا ئیñاهیمیه  چ سه له وات ژ وێ ته كویزتر نینن. پێغه مبه ر (س§ڤێت 

خودێ ل سه ربن)، د ڤه گێرا موسلمیدا دبێژیت: (إذا سَمِعْتمُْ المُْؤَذ3نَ فقَُولوُا مِثلَْ ما يقول ثم2ُ صَلBوا 

ع2ßََ فإنه من صÈ ع2ßََ صَ§ةً صÈ الله عليه بها عFًَْا) هه كه  هه وه  گول بانگی بۆ، وه كی وی بێژن 

پاشی سه له واتان ب ده نه  سه ر من، ب راستی ھەرکەسێ سەلەواتەکێ بدەتە سەر من، خودێ 

دەھان ل شوینێ دێ دەتە سەر (ئانکو دەھ دلۆڤانیان دێ پێ بەت).
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• خێرا ڤێ سونه تێ خودێ دێ ده ھ سه له واتان ده ته  سه ر موسل¤نی.

• و رامان ژ سه له واتا خودێ ل سه ر به نده یی، په سندكرنا وییه  ل بانێ بلند، و دلوڤانی 

پێ برنه . و سه ¡تا ئیñاهیمی ئه ڤه یه  هه ر وه كی د ڤه گێرا هه ردویاندا هاتی: (اللهم صَل3 

 Èباَركِْ ع اللهم  مَجِيدٌ  حَمِيدٌ  إن2ِكَ  إبراهيم  آلِ   Èصَل2يْتَ ع دٍ ك¤  مُحَم2 آلِ   Èََوَع دٍ  مُحَم2  Èع

دٍ ك¤ باَرَكْتَ عÈ آلِ إبراهيم إن2ِكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ). دٍ وَعÈََ آلِ مُحَم2 مُحَم2

پشتی سه له واتدانا ل سه ر پێغه مبه ری (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، بێژیت: (الل2هُم2 رب2َ 

محْمُوداً  مقَامًا  وابعْثهُْ  والفَْضَيِلةَ،  الوْسِيلةََ،  داً  مُحَم2 القَْاJِةِ، آت  §ةِ  والص2 ةِ،  الت2ام2 عوةِ  الد2 هذِهِ 

ال2ذي وعَدْتهَ) بوخاری ڤه گێرایه . یا خودێ خودانێ ڤێ گازیا تەکویز و بێ کێ¤سی و 

خودانێ ڤێ نڤێژا دھێتەکرن (یان نڤێژا ھەر دێ مینیت) وەسیلەیێ (جھێ تایبەت ژ 

بەحەشتێ) و پلەیا تایبەت بدە موحوممەدی و بگەھینە جھێ پەسنکری [ ئەو جھێ 

شوکرا وی تێدا دئێتە کرن رۆژا مەھدەرا مەزن ئەوێ تە ژڤان پێ دایێ

• خێرا ڤێ دوعایێ: یێ بێژیت: شه فاعه ت و بره ڤانیا پێغه مبه ری (س§ڤێت خودێ ل 

سه ربن)، رۆژا قیامه تێ گه هشتێ.

پشتی جابدانا بانگی دوعا بۆ خۆ ژخودێ ب كه ت و ژ كه ره ما وی بخوازیت دێ به رسڤا 

وی هێته دان، ژبه ر گوتنا پێغه مبه ری (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، (قلُْ ك¤ يقَُولوُنَ (يعني 

ا{ؤذنé) فإذا انتْهََيْتَ فسََلْ تعُْطهَْ) وێ بێژه  یا بانگڤان دبێژن پاش بخوازه  (دوعایان بكه ) 

دێ بۆ ته  هێته  دان.

•كوما ڤان سونه تان ئه وێت موسل¤ن ل سه ر جهئینانا وان رژد ده مێ گو ل 
بانگی دبیت د شه ڤه ك و رۆژه كێدا د بنه  (٢٥) سونه ت.
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• دێ ڤان هه ر چار سونه تێت بانگی یێت ئێكێ ل گه ل قامه تگرتنێ كه ت، هه روه كی ئه ڤه  د فه

 توا لجنا به رده وام یا ڤه گولینێت زانستی و فه توادانێدا هاتی، و كوما ڤان سونه تان یێت ل گه ل 

قامه تگرتنێ دگه ل هه ر نڤێژه كێ د هێنه كرن دبنه (٢٠) سونه ت.  

و باشه  ئه ڤ كارێت خارێ  به رچاڤ بێنه  وه رگرتن د بانگ و ئیقامه تێدا دا درورست بێنه

 وه رگرتن و خێرÏام ببیت ب ئانه هیا خودێ:

به رێخۆدانا قیبلێ د بانگی و قامه تێدا.

شپیانڤه  پێنه گۆتن.

و  بۆ خێرێ  بلی هه كه  هه ما  ژ  وێیه   دورستبوونا  مه رجێ  دقامه تێدا  و  بانگیدا  د  ده ستڤێژگرتی 

فێربوونێ بێته  گۆتن.

ئاخف¿ ل گه ل نه  ئێته كرن و تایبه ت دناڤبه را قامه ت و نڤێژێدا.

راوه ستیان و نه لڤلڤین د قامه تیدا.

ئاشكراكرنا ئه لیف و هائا په یڤا جه ¡له تێ(الله) د بانگیدا، به لی دقامه تێدا سڤك دهیته  گۆتن و 

دیڤێكرا.

دانانا هه ردو ت§ن ل سه ر گوهان د بانگیدا.

ده نگ درێژكرن و بلندكرن دبانگیدا و ب پله یه كا كێم¦ د قامه تێدا.

ناڤñ بكه ڤیته  د ناڤبه را بانگی و قامه تێدا، و هنده گ ڤه گێر دبێژن: ئه و ناڤñ ب كرنا دو ركعه تان 

دورست دبیت، یان ب ته سبیحكرنێ، یان ب روینشتنێ، یان ب ئاخفتنێ، و د نڤێژا مه غره بدا به

 سه  بێهنكێشان، و نه باشه  ل دویف ڤه گێرانان ئاخف¿ د ناڤبه رێدا د نڤێژا سپیدێدا هه بیت، و هنده

  زانا دبێژن: پێنگاڤ هاڤێ¿ به سه  ب كه ڤیته  ناڤبه را واندا.

نڤێژێ، و دیسا  بانگێ  یان  بیت  ئاگه هداركرنێ  بانگێ  بهیته  دان چ  بانگی  موسته حه به  جابا 

موسته حه به  جابا قامه تێژی بێته دان و دێ وه كی وێ بێژیت به لێ ده مێ گولێ دبیت (حی علی 

 .(Ýحول و¡ قوة ا¡ با ¡) :الص§ح و حی علی الف§ح) دێ بێژیت
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و رۆناهيه كا مه زن بێخه  ره خێ من يێ چه پێ، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  پێشيا من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه

  پشت من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د نه فس و ده روونێ مندا (ئانكو رۆناهيه كا ته ڤگر بده  من)، و رۆناهيه

 كا مه زن بده  من، و رۆناهيه كا مه زن بده  من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د هه ستيكێت مندا، و رۆناهيه كا مه

 زن بێخه  د گۆشتێ مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  دخوينا مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د پرچێ مندا، و 

رۆناهيه كا مه زن بێخه  د پيستێ مندا.

يا خودێ رۆناهيه كا مه زن بێخه  د دلێ مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د ئه زمانێ مندا و رۆناهيه كا مه زن 

و  بێخه  هنداف من،  ديتنا مندا، و رۆناهيه كا مه زن  د  بێخه   بێخه  د گولێبوونا مندا، و رۆناهيه كا مه زن 

رۆناهيه كا مه زن بێخه  بن من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  ره خێ من يێ راستێ، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  ره

 خێ من يێ چه پێ، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  پێشيا من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  پشت من، و رۆناهيه كا مه

و  من،  بده   مه زن  رۆناهيه كا  و  من)،  بده   ته ڤگر  رۆناهيه كا  (ئانكو  مندا  ده روونێ  و  نه فس  د  بێخه    زن 

رۆناهيه كا مه زن بده  من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د هه ستيكێت مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د گۆشتێ 

مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  دخوينا مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د پرچێ مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه

  د پيستێ مندا.

يا خودێ رۆناهيه كا مه زن بێخه  د دلێ مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د ئه زمانێ مندا و رۆناهيه كا مه زن 

و  بێخه  هنداف من،  ديتنا مندا، و رۆناهيه كا مه زن  د  بێخه   بێخه  د گولێبوونا مندا، و رۆناهيه كا مه زن 

رۆناهيه كا مه زن بێخه  بن من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  ره خێ من يێ راستێ، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  ره

 خێ من يێ چه پێ، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  پێشيا من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  پشت من، و رۆناهيه كا مه

و  من،  بده   مه زن  رۆناهيه كا  و  من)،  بده   ته ڤگر  رۆناهيه كا  (ئانكو  مندا  ده روونێ  و  نه فس  د  بێخه    زن 

رۆناهيه كا مه زن بده  من، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د هه ستيكێت مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د گۆشتێ 

مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  دخوينا مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه  د پرچێ مندا، و رۆناهيه كا مه زن بێخه

  د پيستێ مندا.

زانا دبێژن (السكینة والوقار) ئێك رامانن ئانكو نه رم و رحه ت و ب رویمه ت و نه وه وی دبێژیت:

• رامانا (السكینة): نه رم هاتن بێ لڤلڤین و خۆ پارازتن ژ مژیلكرنێ.

•رامانا (الوقار): چاڤ پارازتن و ده نگ نزمكرن و نه زڤرین.

دا  نه هێته كرن،  مزگه فتێدا  دچونا  له ز  و  نه بن،  دفر  پێنگاڤ  دبێژن سونه ته   زانا  پيان،  مزگه فتێ ب  چونا 

خێرێت وی یێت پیان دچیت زور بÊ، ژ به ر ده قێت شه رعی یێت د بنه  به لگه  ل سه ر هاڤێتنا گه له ك 

 Èپێنگاڤان بۆ مزگه فتێ، پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، دڤه گێرا موسلميدا دبێژيت: ( أ¡ أدلكم ع

ما Óحوا الله به الخطايا ويرفع به الدرجات ، قالوا : بÈ يا رسول الله وذكر منها " ك&ة الخطا إë ا{ساجد .. 

) ئەز نیشا ھەوە نەدەم تشتێ خودێ گونەھان پێ ژێ دبەت، و دەرەجەیان پێ بلند دکەت؟ گۆتن: بەلێ 

یا پێغەمبەرێ خودێ، گۆت: دەستنڤێژ شویشتنا دورست د نەخۆشیاندا و زێدە پێنگاڤ ھاڤێ¿ بۆ مزگەفتان 

و خۆگرتن ھیڤییا نڤێژی پشتی کرنا نڤێژێ، ئەڤەیە ھەژی مرۆڤ خۆ بۆ ڤا¡ و ئاسێ بکەت.

پێ راستێ پێش بێخیت د چونا مزگه فتێڤه  ژ به ر گوتنا ئه نه سێ كورێ مالكی (خودێ ژێ رازی بیت)، دڤه

 گێرا حاكمیدا دبێژیت: (من السنة إذا دخلت ا{سجد أن تبدأ برجلك اليمنى وإذا خرجت أن تبدأ برجلك 

اليüى) ژ سونه تێیه  هه كه  تۆ چویه  مزگه فتێڤه  پێ راستێ ده ست پێ بكه ی و هه كه  ده ركه فتی پێ چه پێ 

ده ست پێ بكه ی. 

پشت تشته كێ نڤێژا خۆ بكه ت پێغه مبه ر ((س§ڤێت خودێ ل سه ربن)،) دڤه گێرا ئه بو 

داود و ئÊ ماجه  و ئÊ خوزه یمه دا دبێژيت:

 (إذا ص� أحدكم فليصل إ¢ سÛة، وليْدنُ منها) 

هه كه  ئێك ژ هوه  نڤێژ كر ب§ پشت ستاره كێ بكه ت و ب§ لێ نێزيك بيت.

و ئه ڤه  ده قه كێ گشتییه  ل سه ر نڤێژكرنا پشت ناڤñه كێ، چ ل مزگه فتێ بیت، یان ل 

مال، و چ ژن بیت چ مێر، هه ر دوو وه كی ئێكن، و هنده  نڤێژكه ر خۆ زرباردكه ن ژ ڤێ 

سونه تێ ئه م دبینین نڤێژێ پشت ناڤñی ناكه ت .

و ئه ڤ سونه ت دشه ڤ رۆژا موسل¤نیدا چه ند جاران ل گه ل دوباره دبیت د نڤێژێت 

وی یێت فه رزدا و سونه تێت راتبه دا و د سونه تا تێشته گه هێدا و دنڤێژا وی¦ێدا و د شه

 ڤنڤێژاندا، و دیسا ل گه ل ژنێ ژی د هه می نڤێژێت وێ یێت فه رزدا یێت مال دكه ت، 

به لێ ئه و نڤێژێت ب جه ماعه ت دكه ت سوترا ئی¤می بۆ نڤێژكه ران سوتره یه .

نڤێژكرن پشت ناڤñكێ
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چ  و  دنگی  یان  دیواری  وه كی   ñناڤ بیته   د  قیبلێ  راستا  دانیته   ب  نڤێژكه ر  تشتێ  هه ر 

سنورادركركرن بۆ پانیا ناڤñی نینه .

بلندیا ناڤñی هندی بلندیا دوی¤هیكا كورتانی ئانكو نێزیكی بهوسته كێ.

 به یاڤ د ناڤبه را پییان هه تا  ناڤñی نێزیكی سێ گه زان هند بشێت ب چیته  سوجدێ.

 سوتره  سونه ته  بۆ ئی¤می، و یێ ب تنێ نڤێژێ دكه ت (چ فه رز بیت یان سونه ت).

به رسینگێ  هه وجه ییێ  بۆ  دورسته   و  پشتنڤێژكه ری،  بۆ  سوتره یه   ئی¤می  سوترا  و   ñناڤ  

پشتنڤێژكه ریرا چون هه بیت.

مفایێ پێگریا ڤێ سونه تێ:

 نڤێژێ د پارێزیت ژ كێ¤سیكرنێ ژ به ررا بورینێ .

 مرۆڤی د پارێزیت ژ چاڤ مژویلیێ و به ریخۆدانێ، چو نكی خودانێ ناڤñێ 

به رێ خۆ ژ ناڤñا خۆ نابورینیت و هوسا هزرا وی ل گه ل رامانێت نڤێژێ 

دمینیت.

ویرا  نڤێژا  به ر  ناكه ت  نه چار  و  هاتوچویان،  دده ته   ده رفه تێ  كه ر  نڤێژ   

ببورن.

01
02
03
04
05

01
02

03

پرسێت گریدایی ناڤñێڤه  (س¦ة)

سونهت 
د شهڤ و رۆژهكێدا

1000



w w w . r a s o u l a l l a h . n e t42

د  بیت)،  رازی  ژێ  (خودێ  قه یمی   Êئ وه كی  هه ر  سونه تن  پێنج  ئه و 
زادێدا گۆتی:

بیسه ر و گوهدار وه كی بانگڤانی بێژیت ژ بلی بێژه یا: (حي عÈ الص§ة) (حي عÈ الف§ح) 

ئه و دێ بێژیت: (¡ حول و¡ قوة إ¡ باÝ) بوخاری و موسلمی ڤه گێرایه .

• و خێرا ڤێ سونه تێ: به حه شتێ بۆ ته  واجب دكه ت هه روه كی ئه ڤه  ددورستیا موسلمیدا 

هاتی.

ده مێ بیسه ر و گوهداری گول بانگی دبیت بێژیت: (وأنا أشهد أن ¡ إله إ¡ الله وحده ¡ �يك 

له وأن محمدا عبده ورسوله رضيت باÝ ربا وïحمد نبيا وبا9س§م دينا) حاكمی ڤه گێرایه  و 

دبێژیت: یا دورسته  و هه ردویان  و نه ڤه گێرایه . 

• و خێرا ڤێ سونه تێ: گونه هێت وی هه می دێ هێنه  ژێñن هه روه كی هه ر د وێ حه دیسێدا 

هاتی.

پشتی جابدانا بانگی، سه له واتان ب ده ته  سه ر پێغه مبه ری (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، و ته

 كویزترین سه لوات سه له واتا ئیñاهیمیه  چ سه له وات ژ وێ ته كویزتر نینن. پێغه مبه ر (س§ڤێت 

خودێ ل سه ربن)، د ڤه گێرا موسلمیدا دبێژیت: (إذا سَمِعْتمُْ المُْؤَذ3نَ فقَُولوُا مِثلَْ ما يقول ثم2ُ صَلBوا 

ع2ßََ فإنه من صÈ ع2ßََ صَ§ةً صÈ الله عليه بها عFًَْا) هه كه  هه وه  گول بانگی بۆ، وه كی وی بێژن 

پاشی سه له واتان ب ده نه  سه ر من، ب راستی ھەرکەسێ سەلەواتەکێ بدەتە سەر من، خودێ 

دەھان ل شوینێ دێ دەتە سەر (ئانکو دەھ دلۆڤانیان دێ پێ بەت).

سونه تێت ره واتب: كرنا سونه تێت ره واتب، پيغه مبه ر ((سÅڤێت خودێ ل سه ربن)،) 
ِ تعََا¢ كلُ� يوَْمٍ ثِنْتيَْ عçْةَ رَكْعَةً  دڤه گێرا موسلميدا دبێژيت: (مَا مِنْ عبْدٍ مُسْلِم يصَُ�� ��

نینە  الجن�ةِ)   À بيتٌ  لهَُ  بنُِي   �µِإ أوَْ:  الجَن�ةِ،   À بيَتْاً  لهُ  بنََى الله�   �µِإ الفرِيضَةِ،  غَْ«َ  تطَوعاً 

بەندەیەکێ موسل¤ن ھەرۆژ دازدە رکعەتان سونەت ژ بلی فەرزان بۆ خودێ بکەت، 

ھەکە خودێ مالەکێ بۆ د بەحەشتێدا ئاڤا نەکەت. یان: ھەکە مالەک بۆ د بەحەشتێدا 

نەھێتە ئاڤاکرن.

• و ئه و دوازده  ژى ئه ڤه نه:  دو ركعه ت به ری نڤێژا سپێدێ ، و چار ركعه ت به رى نيڤرۆ، 

و دو پشتى نيڤرۆ، و دو ركعه ت پشتي مه غره ب، و دو ركعه ت پشتي عه يشا.

• برا و خویشكا خوشتڤی ما تو بیریا ماله كێ ل به حه شتێ ناكه ی؟!! ڤێ شیره تا پێغه مبه

 رینیی بگره  و بپارێزه  و دوازده  ركعه تا ژ بلی فه رزان بكه .

نڤێژا تێشته گه هێ یان طاڤێ (زوحایێ) به رامبه ری (٣٦٠) سه ده قانه  و ئه و ژی له شێ 

مرۆڤی ژ (٣٦٠) هه ستی و گه هان پێكدهێت و هه ر گه هه ك و هه ستیه ك رۆژانه  پێتڤی 

ركعه تێت  دوو  و  خودێ  كه ره ما  سوپاسیكرنا  ببیته   دا  دان،  بێته   پێشڤه   سه ده قه كێیه  

زوحایێ جهێ ڤێ هه میێ دگریت.

سه ربن)،  ل  خودێ  (س§ڤێت  پێغه مبه ر  هاتی  موسلمیدا  ڤه گێرا  د  ئه ڤه   وه كی  هه ر 

أحَدِكُمْ صدقةٌَ: فكَُل� تسَبِيحة صدَقةٌ،وكل تحميدة  مِنْ  دبێژیت:( يصُبِحُ عَ� كُل� سُ�مَى 

اËنُْكَرِ  تهَليلةٍَ صدَقةٌَ، وكَُل� تكب«ة صدَقةٌ، وأمَر باËعْروفِ صدقةٌَ، ونهيٌ عنِ  صدقة، وكُل 

ھەمی  سەر  ل  و  دبیت  سپێدە  الضحى)  مِنَ   Üُيركَعُه ركْعتاَنِ  ذلكَ  مِن  ويجُْزِئ  صدقةٌَ، 

گەھێت ئێک ژ ھەوە سەدەقەکا ل سەر، ھەر تەسبیحەک (سبحان اللە) سەدەقەکە، و ھەر 

تەحمیدەک (الحمد للە) سەدەقەکە، و ھەر تەھلیلەک (¡الە ا¡ اللە) سەدەقەکە، و ھەر 

تەکبیرەک (اللە اکñ) سەدەقەکە، و فەرمان ب باشییێ سەدەقەیە، 
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و دانەپاش ژ خرابییێ سەدەقەیە، و جھێ ڤێ ھەمییێ دھێتە گرتن، دوو رکعەتان ل 

(خودێ  ئه بو هوره یره   ژ  هاتیه   هه ردویاندا  بکەت.دڤه گێرا  تێشتەگەھێ 

ژێ رازی بیت)، دبێژیت: (أوصَا½ خَلي� صَّ� اللهُ عَليَْهِ وسَل�م بصِيامِ ثَ�ثةَِ أيَ�امٍ مِن 
کر ب  من  ل  أرَقْدُ) ھەڤالێ من شیرەت  أنَْ  قبَل  أوُترَِ  وأنَْ  حَى،  �الض وركْعَتي  كُل� شهر، 

رۆژیگرتنا سێ رۆژان ژ ھەمی ھەیڤان و ب دوو رکعەتێت تێشتەگەھێ و ئەز وی¦ێ 

بکەم بەری بنڤم.

هه تا  دكێشیت  و  ده ستپێدكه ت،  چارێكه كێ  ب  رۆژهه ¡تێ  پشتێ  وێ:  ده مێ 
چارێكه كێ به ری نیڤرۆ. باش¦بن ده مێ وێ: ده مێ باش گه رمدبیت.

هژمارا ركعه تان: كێ¤ وێ: دو ركعه تن، و پ¦یا وێ: هه شت ركعه تن، و هاتیه  گۆتن: 
یا ڤه كریه  و چ سنور بۆ نینن.

سونه تا نیڤرۆ: سونه تا راتبه  یا به راهیكێ چار ركعه تن به ری نڤێژێ، و سونه تا پشتی 
نڤێژێ دو ركعه تن.

سونه تا به ری ئیڤاری پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، د ڤه گێرا 
ئه بو داو و ترمزیدا دبیژیت: (خودێ دلۆڤانیێ ب مرۆڤەکێ ببەت چار رکعەتان 

بەری نڤێژا ئێڤاری بکەت).

ڤه گێرا  د  سه ربن)،  ل  خودێ  (س§ڤێت  پێغه مبه ر  مه غره ب  سونه تا 
یوخاریدا دبێژیت: (سونەتێ بەری مەغرەب بکەن  سێ جاران، جارا سێیێ گۆت: یێ 

بڤێت).  .

سونه تا  به ری عه یشا و به ری هه می نڤێژا پێغه مبه ر (س§ڤێت خودێ 
بانگادا  ھەردوو  ناڤبەرا  (د  دبێژیت:  هه ردویاندا  دڤه گێرا  سه ربن)،  ل 
بانگادا  ناڤبەرا ھەردوو  قامەتێدا) سونەتا ھەی، د  بانگ و  ناڤبەرا  (مەخسەد پێ د 

سونەتا ھەی، جارا سێیێ گۆت: یێ بڤێت).
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د ڤه گێرا ئه بو داود و ئه حمه د دا هاتیه  پێغەمبەرێ خودێ

 (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)

 دەمێ نڤێژا سپێدێ دکر ل سەر پانیا پێت خۆ د جھێ خۆدا دروینشتە 
خوارێ ھەتا رۆژ رۆن دەردکەفت .

روینشتنا پشتی نڤێژێ
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سُنة
® اليوم والليلة

1000

دوعايا ده ستپێكرنا نڤێژێ پشتی تەکبیرا ئیحرامێ، و بەری خاندنا فاتحێ، گەلەک دوعا ژ 

چه نده كا   دێ  ئەم  ڤەگوھازتن  ھاتینە  سه ربن)،  ل  خودێ  (س§ڤێت  پێغەمبەری 

بەرچاڤکەین: أ- (اللهم باَعِدْ بيَْنِي وَبَْ�َ خَطاَياَيَ كÜ باَعَدْتَ ب� المçَْْقِِ وَالمَْغْربِِ، اللهم 

نسَِ، اللهم اغْسِلنْي من خَطاَياَيَ بِالÜَْءِ  ى الث�وْبُ اªبََيَْضُ من الد� نِي من خَطاَياَيَ كÜ ينَُق� نقَ�

وَالث�لجِْ وَالَْ¿دَِ) هه ردویان ڤه گێرایه .

و  مابه ينا رۆژهه ¡ت  ته    ö بێخه ، هه روه مندا دوير  ناڤبه را من و گونه هێت  د  يا خودێ 

رۆژئاڤايێ دويرئێخستى. يا خودێ من ژ گونه هان پاقژبكه ، هه روه ö كراسێ سپي ژ قرێژێ 

دئێته  پاقژكرن، يا خودێ من ژ گونه هێت من ب ئاڤێ و به فرێ و ته رگێ بشۆ.

كَ وµ إلِهََ غَْ«كَُ) خودانێت سونه نان  �ب – (سُبْحَانكََ اللهم وَبِحَمْدِكَ وَتبَاَركََ اسْمُكَ وَتعََاَ¢ جَد

ڤه گێرایه . ئه ز ته  ژ هه مى كێ¤سيان پاك و پاقژ دكه م يا خودێ، و ب هاريكاريا ته ، به ره كه تا 

 Èناڤێت ته  زێده بوو (هه مى خێر ديت، يێ ناڤێ ته  ئينا) و مه زناتيا ته  ب سه ر كه فت و ژب

ته  چو خودێ نينن.

 Úِكَِِ�، إنِ� ص�çُْْوَمَا أنَاَ مِنَ الم Üرََضَْ حَنِيفاً مسلªوَاتِ وَاÜَ هْتُ وَجْهِيَ للِ�ذِي فطَرََ الس� ج – (وَج�

يكَ لهَُ وَبِذَلكَِ أمُِرتُْ وَأنَاَ من المُْسْلِمَِ�، اللهم  ِ¹َ µ ،�ََِربَ� العَْالم ِ ��ِ ÚِÜََوَنسُُِ! وَمَحْياَيَ وَم

 Íُِذُنو Ð ْفَتُْ بِذَنبِْي، فاَغْفِرÛَْوَاع àَِْوأنا عَبْدُكَ، ظلَمَْتُ نف �Íَأنت، أنت ر µإلِهََ إ µ ُأنت المَْلِك

نوُبَ إµ أنت، وَاهْدِِ½ ªحَْسَنِ اªخَْ�قِ µ يهَْدِي ªحَْسَنِهَا إµ أنت وَاîِْفْ  �جميعا إنه µ يغَْفِرُ الذ

� ليس إلِيَْكَ،  �çيدََيكَْ وَال À ُه�عَن�ي سَي�ئهََا µ يÖَِْفُ عَن�ي سَي�ئهََا إµ أنت، لبَ�يْكَ وَسَعْدَيكَْ وَالخَْْ«ُ كلُ

أنا بِكَ وَإلِيَْكَ تبَاَرَكْتَ وَتعََاليَْتَ أسَْتغَْفِركَُ وَأتَوُبُ إلِيَْكَ). موسلمی ڤه گێرایه .
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ب راستى من به رێ خۆ دا وى [ ئانكوو من خۆ ب گيان و په رستنڤه  سپارته  خودێ ] ئه وێ ئه رد و ئه

 س¤ن چێكرين، به رێ خۆ ژ هه مى تشتان وه ردگێرم بۆ ئيس§مێ، و ب راستى ئه ز نه  ژ وانم يێت هه

 ڤپشكان چێ دكه ن. ب راستى نڤێژا من، و ڤه كوشتنا من، يان په رس¿ و عيباده تێ من، و ژيانا من و 

مرنا من، خره ك بۆ خودايێ هه مى جيهانانه . هه ڤال و هه ڤپشك بۆ نينن، و فه رمانا من ب ڤێ هاتيه

 كرن، و ئه ز ب خۆ ژ موسل¤نانم، يا خودێ تو پادشاه و مه ل|، ب راستى ژبÈ ته  چو په رستى نينن 

تو نه í، تو خودايێ منى و ئه ز به نده يێ ته مه ، و من سته ما ل خۆ كرى، و ئه ز ئعتêافـێ (دانپێدانێ) 

ب گونه هێت خۆ دكه م، ڤێجا گونه هێت من هه ميان ژێ ببه ، ب راستى كه س گونه هان ژێ نابه ت تو 

نه í، و به رێ من بده  باش¦ين سنج و ره وشتان، ب راستى كه س به رێ مرۆڤى ناده ته  ره وشتێ باش تو 

 ،í و يا خودێ ئه خ§قێ خراب ژ من بده  پاش، ب راستى كه س نينه  وان ژ من بده ته  پاش تو نه ،í نه

له بێ دويف له بێ و هاريكاريا ته  دويف هاريكاريا ته  ل سه ر گوهداريێ، و خێر هه مى يا د ده ستێت 

ته دا، و خراí بۆ ته  ناهێته  لێدان و هاريكاريا من ژ ته يه  و ئه ز ژ ته مه ، به ره كه ت و خێرێت ته  زێده

 بé و مه زنيا ته  بلند بوو، و ل سه ر هه مى تشتان ئاشكرابوو، و ئه ز داخوازا گونه ه ژێñنێ ژ ته  دكه م 

و ته وبه  دكه مه  ته 

هَادَةِ أنت  Ùَوَاتِ وَاÞرَضِْ عَالمَِ الغَْيْبِ وَالش� د – (اللهم ربَ� جَْ×اَئيِلَ وَمِيكَائيِلَ وَإàَِْافِيلَ فاَطِرَ الس�

تحَْكُمُ بè عِباَدِكَ فِيÙَ كاَنوُا فيه يخَْتلَِفُونَ، اهْدِِ� لÙَِ اخْتلُِفَ فيه من الحَْقå بِإِذْنكَِ، إنِ�كَ تهَْدِي من 

 ،Èافيüائيل و ميكائيل و ئيñَاطٍ مُسْتقَِيمٍ) موسلمی ڤه گێرایه . يا خودێ، خودايێ جëِ ìتشََاءُ إ

چێكه رێ ئه رد و ئه س¤نان، زانايێ نهێنى و به رچاڤان، تو حوكمي د ناڤبه را به نده يێت خۆدا دكه

 ى د وى تشتيدا يێ ئه و ل سه ر ژێك جودا، ب ساناهيكرنا خۆ من راسته رێ بكه  بۆ وێ راستيا 

جوداهي ل سه ر هه ى، ب راستى يێ ته  بڤێت تو بۆ رێكا راست راسته رێ دكه ى.

يْطاَنِ  ِ مِنَ الش� �ïثاً - أعَُوذُ بِاÅَث - Åبكَْرةًَ وَأصَِي ِ ِ كَثِ�اً - ثÅَثاً - سُبْحَانَ الله� �ïِ ُأكََْ×ُ كَبِ�اً وَالحَْمْد ُ ھ – (الله�

الر�جِيمِ مِنْ نفَْخِهِ وَهَمْزهِِ وَنفَْثِهِ) ئوبو داود و ئÊ ماجه  و ئه حمه د ڤه گێرایه  ئه ز خودێ مه زن، مه

 زن ددانم، و هه مى سوپاç بۆ خودێ، سوپاسيه كا گه له ك. (سێ جاران) و پاك و پاقژى ژ هه مى 

كێ¤سيان سپێده  و ئێڤاران (ئانكو هه مى ده مان) بۆ خودێ بن. (سێ جاران) ئه ز خۆ ب خودێ 

دپارێزم ژ شه يتانێ ژ دلۆڤانيا خودێ دوير ئێخستى ژ بفدانا وي (خۆ مه زنكرن) و دينكرنا وى و 

هۆزانا وي.

خاندنا (أعوذ باÝ من الشيطان الرجيم) بەری فاتحێ و درکعەتا ئێکێدا.

 خاندنا  ( بسم الله الرحمن الرحيم ) بەری فاتحێ و د هه می درکعەتاندا.

دوی¤ھیکا فاتحێ بێژیت: (امé) پشتی دگەھیتە (و¡ الضالé). و سوننەتە ل گەل یا 

ئی¤می بێژیت.

خاندنا سورەتەکێ یان چەندەکێ ژێ پشتی فاتحێ د ھەردو رکعەتێت ئێکێ ب تنێدا و 

دهه می نڤێژاندا، به لێ هه كه  ب جه ماعه ت بیت، یێت ب ده نگ بلند ناخوینت، و یێت 

ب ده نگ نزم دێ خوینیت.

02
03
04
05



w w w . r a s o u l a l l a h . n e t46

دێ  رادبیت  رکووعێ  ژ  دەمێ  تنێ  روینشتنەکێ،  و  رابوون  ھەر  بۆ  ڤەگوھازتنێ  دانێت  تەکبیر 

بێژیت: (سمع الله لمَِنْ حَمِدَهُ رَب�نَا ولك الحَْمْدُ) و پشتی ڤێ سونه ته  ڤێ بێژیت: (حَمْدًا كَثِ�اً طيåَبًا 

ءٍ  ْõَ وَمِلْءُ ما شِئتَْ من Ùَُرض وما بيَْنَهÞوَاتِ وَمِلْءُ اÙَ مُبَارَكًا فيه) و ڤێ لێ زێده كه ت: (مِلْءُ الس�

.( بعَْدُ أهَْلَ الث�نَاءِ وَالمَْجْدِ Ìَ مَانعَِ لÙَِ أعَْطيَْتَ وÌ مُعْطِيَ لÙَِ مَنَعْتَ وÌ ينَْفَعُ ذَا الجَْدå مِنْكَ الجَْد�

پ¦ ژ جاره كێ زكرێ ركوعێ و سجودێ بێژیت هه تا ده ھ جاران و پ¦.

(دوعاکرن دناڤبەرا ھەردو سوجداندا و دوعایێت بۆ مە ژ پێغەمبەرێ خەشتڤی (س§ڤێت خودێ ل 

سه ربن)، ھاتینە ڤەگۆھازتن، ئەڤەنە: أ ـ (ربå اغْفِرْ ù) ئانکوو: یا خودێ گونەھێت من ژێ ببە. 

ب ـ و (الل�هُم� اغفِرْ ù، وَارحْمْني، واهْدِ�، وعافِني، وارْزقُني) ئانکوو: یا خودێ گونەھێت من ژێ ببە، 

و دلۆڤانیێ ب من ببە، و من راستەڕێ بکە، و من س§مەت بکە، و رزقێ من بدە. 

ج ـ و (الل�هُم� اغفِرْ ù ذَنبي كُل�هُ: دِق�ه وجِل�هُ، وأوَ�له وَآخِرهَُ، وعÅنيته و�àَِه) ئانکوو: یا خودێ گونەھێت 

من ھەمیان ژێ ببە: یێت بچویک و مەزن و یێت ئێکێ و دوی¤ھیکێ و یێت ئاشکرا و بەرزە. 

د ـ و (الل�هُم� إ�å أعَُوذُ بِرضَاكَ مِنْ سَخَطِكَ، وüُعافاتكَِ مِنْ عُقوبتِكَ، وَأعَُوذُ بِك مِنْكَ، Ì أحûُْ ثنََاءً عليكَ 

أنَتَْ كÙ أثنيتَ عþ نفَْسِكَ) ئانکوو: یا خودێ ئەز خۆ ب رازیبوونا تە ژ کەربا تە دپارێزم، و ب 

لێبۆرینا تە ژ ئیزایا تە، و ب تە، ژ ئیزایا تە، ئەز نەشێم وەکی تو ھەژی پەسنا تە بکەم، ب راستی تو 

یێ وەسایی وەکی تە خۆ دایە نیاسین و پەسنا خۆ کری.

دوعاکرن بەری س§ڤا م§ن، نەخاسمە ڤێ دوعایێ: (الل�هُم� إ�å أعَُوذُ َأ بِكَ مِنْ عَذَابِ القْ×ِ، وَأعَُوذُ بِكَ 

الِ وَأعَُوذُ بِكَ مِنْ فِتنَْةِ ا~حَْيا وَا~Ùََتِ الل�هُم� إ�å أعَُوذَُ أ بِكَ مِن ا~أثمِ وا~غرمَِ) ئانکوو: یا  ج� مِنْ فِتنَْةِ الد�

خودێ  ئەز خۆ ب تە دپارێزم ژ ئیزایا گۆڕی، و ئەز خۆ ب تە دپارێزم ژ بە¡یا دەجالی و ئەز خۆ ب 

تە دپارێزم ژ بە¡یا دنیایێ و مرنێ و ئەز خۆ ب تە دپارێزم ژ گونەھێ و دەینی.

 موسته حه به  دوعا د سوجداندا، پشتی ته سبیحكرنێ بێنه كرن ژ بەر کو پێغەمبەرێ خودێ (س§ڤێت 

خودێ ل سه ربن)، دڤه گێرا موسلمیدا دبێژیت: جھێ پ¦ ھەمییان بەندە تێدا نێزیکی خودێ وەختێ 

ئەو د سوجدەیێدا، ڤێجا گەلەک دوعایان تێدا بکەن.
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پشتی تەحیاتێ سەلەوات ل سەرپێغەمبەرێ خوشتڤی (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، بێنە دان. و ئەو 11

ژی ب ڤی رەنگییە بێژیت: (اللهم صل علی محمد وعلی آل محمد)، و یاباش¦ ئەوە ئاخفتنا خۆ Ïام 

د، كÜََ صَل�يْتَ عَ� آلِ إبرْاَهِيمَ، إن�كَ حمِيدٌ مجيدٌ. اللهُم�  دٍ، وَعَ� آلِ مُحم� کەت: (الل�هم� صَل� ع� مُحم�

د، كÜَ باَركْتَ ع� آلِ إبرْاهِيم، إن�كَ حميدٌ مجيدٌ). ئانکوو: یا خودێ  د، وَعَ� آلِ مُحَم� باركِْ عَ� مُحَم�

سەلەواتان بدە سەر موحەممەدی و سەر ما¡ موحەممەدی ھەروەکی تە سەلەوات داینە سەر ما¡ 

ئیñاھیمی، ب راستی تو ھێژای شوکرێی و یێ پایەبلندی، و موحەممەدی پیرۆز و پاک بکە و ما¡ 

موحەممەدی پیرۆز و پاک بکە ھەروەکی تە ما¡ ئیñاھیمی پیرۆز و پاک کری، ب راستی تو ھێژای 

شوکرێی و یێ پایەبلندی.

•  و گه له ك دوعا یێت هه ین یێ بڤێت ب§ بزڤریته  كتێبا (حصن ا{سلم).

 • و هه می سونه تێت گۆتنێ د هه می ركعه تاندا د هێنه  دوباره كرن ژ بلی دوعایا ده ستپێكرنێ و 

دوعایا پشتی ته حیاتێ.

•  كوما سونه تێت گۆتن یێت د نڤێژێت فه رزدا دهێنه  گۆتن د (١٧) ركعه تاندا دبنه  (١٣٦) سونه ت 

هه كه  ئه م بێژین هه شت سونه ت د هه ر ركعه ته كێدا دوباره دبن. 

•  كوما سونه تان د نڤێژێت سونه تدا كو دبنه  (٢٥) ركعه ت دویف حسێبا س§ل د بنه  (١٧٥) سونه

 ت دشه ڤ و رۆه كێدا و دبیت زێده  بÊ هه كه  شه ڤنڤێژ و زوحا و سونه تێت ڤه كری و بكه ڤنه  ل گه

 ل هوسا هژماره كا مه زن یا سونه تان د هێنه  ب جهئینان.  

•  ئه ڤه  و ئه و سونه تێت د نڤێژێدا نه هێنه  گۆتن جاره كێ تێنه بیت ئه ڤه نه :

 ١- دوعا ده ستپێكرنێ . 

٢ ـ دوعا پشتی ته حیاتێ. 

٣ ـ كوما ڤان سونه تا د نڤێژیت فه رزدا دبنه  (١٠) سونه ت. 

٤ ـ كوما ڤان سونه تان ئه وێت جاره كێ تنێ دهێنه  گۆتن د نڤێژێت سونه تدا دشه ڤ و رۆژه كێدا 

دبنه  (٢٤) سونه ت و هه كه  ئم شه ڤنڤێژان زوحایێ و و س§ڤا مزگه فتێ و سونه تا ده ستنڤێژێ ب 

داینه  ل گه ل د بنه  گه له ك سونه ت یێ پێگریێ پێ بكه ت دگه هیته  خێره كا مه زن. 
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 دەست بلندکرن د گەل تەکبیرا ئیحرامێ. 

دەست بلندکرن وەختێ چونا رکووعێ.

دەست بلندکرن وەختێ ژ رکووع رابوونێ. 

دەست بلندکرن وەختێ رابوونێ ژ رکعەتا دوویێ.
دەست بلندکرن ژی ب ڤی رەنگییە: نڤێژکەر  دێ تلێت خۆ گەھینیتە 
یان  ملێت خۆ  دگەھینیتە  بلندکەت ھەتا  دێ  دەستێت خۆ  و  ئێک 
پانیا  و  خۆ  پشت  ئێخیتە  دێ  خۆ  دەستێت  پشتا  و  خۆ،  گۆھێت 

دەستێت خۆ دێ ئێخیتە قیبلێ. 

ده مێ ده ست دهێته  بلندكرن تل ل گه لێك بن و نه هێنه  ژێكڤه كرن. 
 

به رێ ده ستی و ت§ن ل قیبلێ بیت.

ده ست و تل بلند بÊ هه تا سه رێ ملی یان راستا گوهان.

ده ستێ راستێ ب كه ڤێته  سه ر یێ چه پی

به رێخودان بكه ڤیته  جهێ سوجدێ.

پێ كێمه ك بێنه  ژێكڤه كرن.

قورئان ب ته رتیل و نه رم وهزركرن تێدا بیته خاندن.
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سونه تێت نڤێژێ یێت كریار

سونهت 
د شهڤ و رۆژهكێدا

1000
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تلێت خۆ ژێک ڤەکەت ل سەر چۆکێت خۆ. 

پشتا خۆ درکووعێدا راست بکەت و خار نەکەت. 

سه رێ خۆ بینیته  راستا پشتا خۆ نه  بلندتر و نه  نزم¦. 

زه ندكێت خۆ ژ ته نشتێت خۆ دویر بیخیت.
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سونه تێت د ركوعێدا دهێنه كرن

سونهت 
د شهڤ و رۆژهكێدا
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زه ندكێت خۆ دویری ته نشتێت خۆ بكه ت.

زكێ خۆ بێخیته  سه ر رانێت خۆ.
  

وران ل سه ر باقێت پیان بن.

ران بێنه  ژێكڤه كرن دسوجدێدا. 

پێ بینه  چك§ندن.

پشتا تلێت پێیان بێخیته  سه ر ئه ردی. 

پێ بكه ڤنه  به رێك د چونا سوجدێدا.
 

ده ستێت خۆ بدانیته  راستا م§ن یان گوهان. 

ده ستێت ڤه كری بن.
 

تلێت ده ستان ژێكڤه كری نه بن. 

به رێ تلێت ده ستی ل قیبلێ بن.
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سونه تێت د ركوعێدا دهێنه كرن

سونهت 
د شهڤ و رۆژهكێدا

1000



w w w . r a s o u l a l l a h . n e t50

روینش¿ د ناڤبه را هه ردو سجده یان، و دو ره نگ هه نه .

ده ستان ل سه ر رانان دانیت و ڤه كری و تل پێكڤه  و نه  ژێكڤه كری.
 

بەرانی  یا  و  نیڤێ  یا  ت§ خۆ  و  رانێت خۆ،  بدانیتە سەر  دەستێت خۆ 
بکەتە خەلەک، و ت§ شەھدێ درێژبکەت بۆ شەھدە دانێ، و تلێت دی 

دێ ڤەچەمینیت.

دس§ڤا م§ندا به رێ خۆ بده تێ ¡یێ چه پێ و راستێ. 

رونشتنا بهێندانێ ئه و ژی رونشته كا كورته  دكه ڤیته  پشتی سوجدا دویێ 
ژ ركعه تا ئێكێ، و ركعه تا سێیێ ژ نڤێژا چار ركعه تی. 

•  و (٢٥) سونه تێت كریار د هه ر كعه ته كا فه رزدا دوباره دبیت هوسا 
كوما وان د بنه  (٤٢٥) سونه ت. 

• و كوما سونه تێت كریار د نڤێژا سونه تدا ژی د هه ر ركعه ته كێدا دبنه
  (٢٥) سونه ت هه كه  سونه تێت ره واتب بێنه كرن هژمارا سونه تان تێدا 
دبنه  (٦٢٥) هه كه  پارێزی ل سه ر وان سونه تان بێنه كرن د هه ر كعه ته

 كێدا. 

أ - (ئیقعاء) ئه و ژی ئه وه  سه ر پانیا پیت خۆ ب روینیته  خارێ. 

ب - ( ئیف¦اش)ئه و ژی ئه وه  پێ خۆ یێ چەپێ بدانیتە بن خۆ و ل سەر بروینیتە خارێ، 

و پێ راستێ بچکلینیت و بەرێ تلێت وی بدەتە قیبلێ، ھەلبەت ئەڤە د روینشتنێت 

تەحیاتا ئێکێدا.

و تەحیاتا دوویێ سێ ره نگێت هه ین: 

أ  - پێ چەپێ بکێشیتە بن خۆ و پێ راستی بچکلینیت و بەرێ ت§ن بدەتە قیبلێ و روینیتە 

خارێ سەر ک¤خێت خۆ.

ب  - وه كی رونشتنا ئێكێیه  به لێ پێ راستێ نا چكلینیت به لێ دێ به رێ وی ده ته  راستا 

پێ چه پێ. 

ت  - پێ راستێ دێ چكلینیت، و پێ چه پێ ئێخیته ناڤبه را باقێ و رانێ راستێ.
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  و دبیت موسل¤ن هژمارا ركعه تان زێده كه كه ت ب كرنا نڤێژا زوحایێ و شه ڤنڤێژان 

و سونه تێت ڤه كری هوسا د شه ڤ و رۆژا خۆدا سونه تان پ¦ دكه ت. 

 و هنده  سونه تێت كریار یێت هه ین د نڤێژێدا دوباره نابن بۆ جاره كێ نه بیت یان دو 

جاران وه كی: 

ده ست بلندكرن دگه ل ته كبیرا ئیحرامێ. 

ده ست بلندكرن بۆ ركعه تا سییێ د نڤێژا چار ركعه تیدا. 

ئیشاره ت ب ت§ شه هدێ د ته حیاتا ئێكێ و دویێدا.

به رێ خۆدانا ره خێ چه پێ و راستێ دس§ڤا م§ندا. 

رونشتنا ئیس¦احێ ئه و ژی دو جاران د نڤێژا چار ركعه تددا دوباره دبیت و د 

نڤێژێت دیدا یێت فه رز و سونه ت ئێك جار دوباره دبیت. 

راستی  پێ  و  خۆ،  بن  بکێشیتە  چەپێ  پێ  ئه ڤه یه:   ژی  ئه و  (ته وه رك) 

بچکلینیت، و بەرێ ت§ن بدەتە قیبلێ و روینیتە خارێ سەر ک¤خێت خۆ. و 

ئه ڤ روینشته  د ته حیاتا دویێدا د نڤێژا دو ته حیات تێدا دهێته كرن.

نه بیت، د هه ر  ئیشاره تكرن ب ت§ شه هدێ  تنێ د هێنه كرن،  ئێك جار  • ئه ڤ سونه ته  

نڤێژه كێدا دوجار دوباره  دبیت د نڤێژا سپێدیدا نه بیت، و رونشتنا بیهندانێ ژێ دوجاران 

دوباره دبیت دنڤێژا چار ركعه تدا، هوسا كوما سونه تان دبنه  (٣٤) سونه ت. 

و  دویێ  یا  تێنه بن  دو  دوباره دبن  سونه تدا  نڤێژێت  د  كریار  ب  یێت  سونه ته   ئه ڤ   •

دوی¤هیكێ نه بیت هوسا كوما وان سونه تان دبنه  (٤٨) سونه ت. 

• خه مێ بخۆ و یێ رژدبه  موسل¤نێ خوشتڤی و رێزدار نڤێژا خۆ 
ب ڤان سونه تان یێت گۆتنێ و یێت كریار ب خه ملینه  دا خێرا ته

  مه زن ببیت و جهێ ته  ل ده ف خودێ بلند ببیت. 
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پشتی تەحیاتێ سەلەوات ل سەرپێغەمبەرێ خوشتڤی (س§ڤێت خودێ ل سه ربن)، بێنە دان. و ئەو 

ژی ب ڤی رەنگییە بێژیت: (اللهم صل علی محمد وعلی آل محمد)، و یاباش¦ ئەوە ئاخفتنا خۆ Ïام 

د، كÜََ صَل�يْتَ عَ� آلِ إبرْاَهِيمَ، إن�كَ حمِيدٌ مجيدٌ. اللهُم�  دٍ، وَعَ� آلِ مُحم� کەت: (الل�هم� صَل� ع� مُحم�

د، كÜَ باَركْتَ ع� آلِ إبرْاهِيم، إن�كَ حميدٌ مجيدٌ). ئانکوو: یا خودێ  د، وَعَ� آلِ مُحَم� باركِْ عَ� مُحَم�

سەلەواتان بدە سەر موحەممەدی و سەر ما¡ موحەممەدی ھەروەکی تە سەلەوات داینە سەر ما¡ 

ئیñاھیمی، ب راستی تو ھێژای شوکرێی و یێ پایەبلندی، و موحەممەدی پیرۆز و پاک بکە و ما¡ 

موحەممەدی پیرۆز و پاک بکە ھەروەکی تە ما¡ ئیñاھیمی پیرۆز و پاک کری، ب راستی تو ھێژای 

شوکرێی و یێ پایەبلندی.

•  و گه له ك دوعا یێت هه ین یێ بڤێت ب§ بزڤریته  كتێبا (حصن ا{سلم).

 • و هه می سونه تێت گۆتنێ د هه می ركعه تاندا د هێنه  دوباره كرن ژ بلی دوعایا ده ستپێكرنێ و 

دوعایا پشتی ته حیاتێ.

•  كوما سونه تێت گۆتن یێت د نڤێژێت فه رزدا دهێنه  گۆتن د (١٧) ركعه تاندا دبنه  (١٣٦) سونه ت 

هه كه  ئه م بێژین هه شت سونه ت د هه ر ركعه ته كێدا دوباره دبن. 

•  كوما سونه تان د نڤێژێت سونه تدا كو دبنه  (٢٥) ركعه ت دویف حسێبا س§ل د بنه  (١٧٥) سونه

 ت دشه ڤ و رۆه كێدا و دبیت زێده  بÊ هه كه  شه ڤنڤێژ و زوحا و سونه تێت ڤه كری و بكه ڤنه  ل گه

 ل هوسا هژماره كا مه زن یا سونه تان د هێنه  ب جهئینان.  

•  ئه ڤه  و ئه و سونه تێت د نڤێژێدا نه هێنه  گۆتن جاره كێ تێنه بیت ئه ڤه نه :

 ١- دوعا ده ستپێكرنێ . 

٢ ـ دوعا پشتی ته حیاتێ. 

٣ ـ كوما ڤان سونه تا د نڤێژیت فه رزدا دبنه  (١٠) سونه ت. 

٤ ـ كوما ڤان سونه تان ئه وێت جاره كێ تنێ دهێنه  گۆتن د نڤێژێت سونه تدا دشه ڤ و رۆژه كێدا 

دبنه  (٢٤) سونه ت و هه كه  ئم شه ڤنڤێژان زوحایێ و و س§ڤا مزگه فتێ و سونه تا ده ستنڤێژێ ب 

داینه  ل گه ل د بنه  گه له ك سونه ت یێ پێگریێ پێ بكه ت دگه هیته  خێره كا مه زن. 
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الج�لِ  ياَذا  تبَارَكْتَ  �مُ،  الس� ومِنكَ  �مُ،  الس� أنَتَْ  (الل�هُم�  بێژیت:  و  (استغفر الله)  بێژیت:  سێ جاران 

وا�كِْرام) موسلمی ڤه گێرایه ، ئانکوو: یا خودێ تو یێ س�مەتی ژ کێ	سییان، و س�مەتی ژ تەیە، تو 

مەزن بووی یا خودانێ مەزناتیێ و کەرەمان. 

لكُْ ولهَُ الحَمْدُ، وهُوَ عَ� كلُ� َ�ءٍ قدَيرٌ. الل�هُم� � مانعَِ �ا أعْطيَْتَ،  يكَ لهَُ، لهُ ا�ُـ (� إلهَ إ�� الله� وحْدَهُ � َ�ِ

) هه ردویان ڤه گێرایه . ئانکوو: چو خودێ و پەرستی یێت  وَ� مُعْطيَ �ا مَنَعْتَ، و� ينْفَعُ ذا الجَد� مِنْكَ الجد�

راست و دورست نینن خودێ ب تنێ نەبیت، ھەمی مولک و سەروەری و پەسن و حەمد بۆ وینە، و ئەو ل 

سەر ھەمی تشتان یێ خودان شیانە، یا خودێ کەس نینە یا تە دا، نەھێلیت، و کەس نینە بدەت یا تە ڤەگرت 

و نەدا، و زەنگینییا زەنگینی دەف تە مفای وی نادەت (ئانکو زەنگینی و دەسھە�تا وی، وی رزگار ناکەت، 

کریارێت وی یێت چاک و راست نەبن. 

 

 ، ةَ إ�� بِا�� (� إلهَ إ�� الله� وَحْدَهُ � �يكَ لهُ، لهُ ا�لكُ ولهُ الحَمْدُ، وهُوَ عَ� كلُ� �ءٍ قدَيرٌ. � حوْلَ وَ� قوُ�

ينَ  ، وَ� نعَْبُدُ إ�� إي�اهُ، لهُ النعمةُ، ولهَُ الفضْلُ وَلهَُ الث�نَاءُ الحَسنُ، � إله إ�� الله� مُخْلِيََ¤ لهَُ الد� � إله إ�� الله�

نینن  راست و دورست  یێت  پەرستی  و  ئانکوو: چو خودێ  ڤه گێرایه ،  موسلمی  الكَافرُون)  كَرهِ  ولوْ 

خودێ ب تنێ نەبیت، ھەمی مولک و سەروەری و پەسن و حەمد بۆ وینە، و ئەو ل سەر ھەمی 

تشتان یێ خودان شیانە، و چو بزاڤ و شیان و چو ھێز نینن ب خودێ نەبن، چو خودێ و پەرستی 

نەبیت،  تنێ  ب  ئەو  ناپەرێسین  کەسێ  ئەم  نەبیت،  تنێ  ب  خودێ  نینن  دورست  و  راست  یێت 

نیعمەت و کەرم ژ وینە و پەسن و مەدحێت باش ھەژی وینە، چو خودێ و پەرستی یێت راست و 

دورست نینن خودێ ب تنێ نەبیت، ئەم پەرستنا ژ دل بۆ وی دکەین، ب� گاوران پێ نەخۆش ژی بیت.  

سیھ و سێ جاران (سبحان الله) و سیە و سێ جاران (الحمد�) و سیە و سێ جاران (الله اك¬) پاشی 

لكُْ وَلهَُ الحمْد، وهُو ع� كُل� َ�ءٍ قدَِيرٌ ٌ) موسلمی ڤه بێژیت: (� إلهَ إ�� الله� وحْدَه � َ�يك لهُ، لهَُ ا�ُـ

 گێرایه . 

(الل�هُم� أعِن�ي ع� ذِكْركَِ، وشُكْركَِ، وَحُسنِ عِبادتكَِ) ئه بو داود و نه سائی ڤه گێرایه . ئانکوو: یا خودێ 

ھاریکاریا من ل سەر زکرێ خۆ و شوکرا خۆ و باش پەرستنا خۆ بکە.  
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نيْا،  (الل�هُم� إ�³ أعَُوذُ بِكَ مِنَ الج²ُِْ والبُْخلِ وَأعَوذُ بِكَ مِنْ أنْ أرُدَ� إ± أرذَْل العُمُرِ وَأعُوذُ بِكَ مِنْ فِتنَْةِ الد�

وأعَوذُ بِكَ مِنْ فِتنَْةِ القَ¬) بوخاری ڤه گێرایه . يا خودێ ئه ز خۆ ب ته  دپارێزم ژ ترسنۆ¨ و قه لسيێ، 
و ئه ز خۆ ب ته  دپارێزم ئه ز زێده  پ° و بێچاره ببم، و ئه ز خۆ ب ته  دپارێزم ژ ئيمتحان و جه رباندنا 

دنيايێ، و ئه ز خۆ ب ته  دپارێزم ژ ئيزايا گۆرىِ.  

(رب قِني عَذابكََ يوْمَ تبَْعث عِبادَكَ) ژبه ر  حه دیسا بەرائی (خودێ ژێ رازی بیت)، دبێژیت: دەمێ 

مە نڤێژ ل پشت پێغەمبەرێ خودێ دکر (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، مە حەز دکر ئەم رەخێ وی یێ 

راستێ بین، بەرێ خۆ ددامە، من گولێ بوو دگۆت: یا خودێ من ژ ئیزایا خۆ بپارێزە رۆژا تو بەندەیێت 

خۆ کۆم دکەی. موسلمی ڤه گێرایه .

ُ أحََدٌ) ( قلُْ أعَُوذُ بِربَ
 الفَْلقَِ) ( قلُْ أعَُوذُ بِربَ
 الن�اسِ) ئه بوداود و ترمزی و نه سائی  خاندنا ( قلُْ هُوَ الله�

ڤه گێراییه . 

• و پشتی نڤێژا سپێدێ و مه غره ب سێ جاران دهێته  دوباره كرن. ً .

ُ � إلِهََ إِ�� هُوَ الحَْي� القَْي�ومُ ) نه سائی ڤه گێرایه . خاندنا ئایه تا كورسی ( الله�

(� إلهَ إ�� الله� وَحْدَهُ � �يكَ لهُ، لهُ ا�لكُ ولهُ الحَمْدُ، وهُوَ عَ� كُل� �ءٍ قدَيرٌ) چو خودێ و په رستى 

يێت راست و دورست نينن خودێ ب تنێ نه بيت، هه مى مولك و سه روه رى و په سن و حه مد بۆ 

وينه ، و ئه و ل سه ر هه مى تشتان يێ خودان شيانه .. ده هـ جاران پشتى نڤێژا مه غره ب و سپێدێ. 

ترمزی ڤه گێرایه .

باشه  ئه ڤ زكره  ب ده ستێ راستێ بێنه كرن.
 

ڤان زكران د نڤێژگه ها خۆدا بكه ت و نه گوهرینیت. 

• كوما ڤان سونه تان هه كه  ل دویف هه ر نڤێژه كا فه رزرا ل سه ر یێ هشیار بیت 
.Àدبنه  (٥٥) سونه ت و دبیت د نڤێژا مه غره ب و سپێدێدا زێده ب
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 خیرا جهئینانا ڤان سونه تان پشتی هه ر نڤێژه كا فه رز.

 
هه كه  موسل	نی دشه ڤ و رۆژا خۆدا ئه ڤ سونه ته  پارازتن ئه ڤه  (٥٠٠) سه ده قه  بۆ 

هاتنه  نڤیسین ژبه ر حه دیسا ڤه گێرا موسلمی، پێغه مبه ر (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، 

 (Å الحمد) دبێژیت: (ھەر تەسبیحەک (سبحان الله) سەدەقەکە، و ھەر تەحمیدەک

 (Çالله اک) سەدەقەکە، و ھەر تەھلیلەک (�اله ا� الله) سەدەقەکە، و ھەر تەکبیرەک

سەدەقەکە).  نه وه وی (خودێ ژێ رازی بیت)، دبێژیت ئانكو خێرا سه دقێ. 

بۆ موسل	نی هه كه  پارێزكاری ل دویف هه ر نڤێژه كێرا د شه ڤ رۆژا خۆدا ل سه ر 

ڤان زكران كر (٥٠٠) دار دبه حه شتیدا هاتنه  چاندن، د ڤه گێرا ئÀ ماجه یدا هاتیه  ئه

پێغه مبه ر  و  چاند  د  تشته ك  من  دبێژیت:  بیت)،  رازی  ژێ  (خودێ  هوره یره    بو 

(س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، ل به ر مÉا بوری، گۆته  من یا ئه بو هوره یره  ئه ز چاندنه

 كا باشË بۆ ته  نه بێژم؟ من گۆتێ به لێ یا پیغه مبه رێ خودێ، گۆت: بێژه : (سبحان الله 

والحمد Å و� إله إ� الله والله أكÇ) ب هه ر ئێك ژ وان خودێ دێ بۆته  چاندنه كێ 

پێشڤه   چیینیت.

يێ دويف هه ر نڤێژه كێرا ئایه تا كورسی بخوينت چ وى ژبه حه شتێ ناڤه گريت ئه و 

نه بيت  Ðريت. 

یێ پێگریێ ل سه ر ڤان زكران بكه ت گونه هێت وى هاتنه  ژێÇن خۆ هه كه  وه ¨ كه

 ڤزا ده ريايێ بن(هه روه كی د صه حیحا موسلمیدا هاتی).

تەسبیحێن ل دویف نڤێژانرا دھێنەکرن، یێ ل دویف ھەر نڤێژەکا فەرزرا بێژیت یان 

بکەت، یێ خوسارەت نینە، (موسلمی ڤه گێرایه ). 

 یا ژ فەرزێ ھاتیە کێمکرن دێ پێ ھێتە کاملکرن.
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د  کار  کیژ  هاته كرن،  سه ربن)،  ل  خودێ  (س�ڤێت  خودێ  پێغەمبەرێ  ژ  پسیار  س�ڤكرن، 

موسل	نەتیێدا بخێرن؟ گۆت: تو خوارنێ بدەی و س�ڤ کەیە سەر یێ تو بنیاسی و نەنیاسی.(هه

 ردویان ڤه گێرایه ).

دەف  ھاتە  زە�مەک  گۆت:  بیت،  رازی  ھەردوویان  ژ  خودێ  حوسەینی  کورێ  عیمرانێ  ژ  و   •

�مُ عَليَكُم)، س�ڤا وی وەرگێرا و پاشی روینشت  پێغەمبەری (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، گۆت: (الس�

ئینا پێغەمبەری (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، گۆت: ئەڤە دەھ خێر، پاشی ئێکێ دی ھات و گۆت: 

�مُ عَليَكُم وَرحَْمَةُ الله)، س�ڤا وی وەرگێرا و روینشت ئینا گۆت: ئەڤە بیست خێر، پاشی ئێکێ  (الس�

�مُ عَليَكُم وَرحَْمَةُ الله وَبرَكََاتهُّ)، س�ڤا وی وەرگێرا و روینشت ئینا گۆت: ئەڤە  دی ھات و گۆت: (الس�

سیە خێر. (ئه بو داود و ترمزی ڤه گێراییه  )

• به رێ خۆ بدێ خودێ ته  بپارێزیت، یێ پشكه كا س�ڤێ دبێژیت ئه و چه ند خێران ژ خۆ دبه ت، یێ 

س�ڤێ كامل د نه  بێژیت ئه و ناگه هیته  سیھ خێران، و هه ر خێره ك ژی ب ده ھ خێرانه ، هوسا كوما 

خێرێت ژێ دچن دبنه  (٣٠٠) خێر و یی خودێ بڤێت چه ند قات بۆ زێده دكه ت.

•  خویشك و بایێت خوشتڤی، ئه زمانێ خۆ فێركه  س�ڤكرنا كامل، هه تا دگه هیه  (وبركاته) دا بگه هیه

  خێرا مه زن. 

• وموسل	ن د شه ڤ و روژا خۆدا چه ند جار و چه ند جاران س�ڤ دكه ت، ل ده ركه فتنا خۆ و ژوركه

 فتنا خۆ و چونا كاری و چونا بازاری و چونا مزگه فتێ و هوسا.

• و ژبیرنه كه  خویشكا من، برایێ من، سونه ته  یێ هه ڤالێ خۆ ببینیت س�ڤكه ت و هه كو هێ� ژێ 

هه ر س�ڤكه ت، پێغه مبه ر (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، دڤه گێرا ئه بو داود و ترمزيدا دبێژيت: (إذَا 

انتْهََى أحَدُكُم إ± ا�جَْلسِ فلَيُْسَل�مْ، فإَذَا أرَادَ أنْ يقَُومَ فلَيُْسَل�مْ، فلَيسْت ا¾وُ± بأحََق� من ا«خِرةَ) ھەکە 

ئێک ژ ھەوە گەھشتە دیوانێ ب� س�ڤکەت، و ھەکە ڤیا رابیت، ب� س�ڤکەت، س�ڤا ئێکێ ژ یا 

دوویێ ھەژیË نینە. 
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• و كوما ڤان س�ڤان د رۆژیدا دبیت ب گه هیته  (٢٠) جاران و پË، تایبه ت هه كه  ب چیته  شولی، 

و ریكیدا س�ڤكه ته  وان یێت دبینیت، یان یێت د ته لفونێدا ل گه ل دئاخڤیت.

 

مُكَ Äِ وَجْهِ أخَِيكَ لكََ صَدَقةٌَ) گرنژینا ته گرنژین، دڤه گێرا ترمزی و ئÀ حه بانیدا هاتییه : (تبََس�

  د رویێ برایی ته دا بۆ ته  سه ده قه یه . 

چۆنا دەستێ ئێک و دو، پێغه مبه ر (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، د ڤه گێرا ئه بو داود و ترمزى 

و ئÀ ماجه یدا دبێژيت: (ما من مسلمÙ يلتقيان فيتصافحان إ� غفر له	 قبـل أن يتفـرقـا). 

نینە دو موسل	ن بگەھنە ئێک، و بچنە دەستێت ئێک و دو، ھەکە خودێ گونەھێت وان ژێ 

 .Àنەبەت بەری ژێکڤە ب

نه وه وی (خودێ ژێ رازی بیت)، دبێژیت بزانه  ئه ڤ چونا ده ستی موسته حه به  دهه می چاڤپێكه

 فتناندا. 

• ڤێجا یێ رژدبه  بچیه  ده ستێ وی یێ تۆ دبینی، و س�ڤكه  سه ر و تۆ یێ گرنژی د رویی ویدا، و 

هوسا ئه ڤه  ته  (٣) سێ سونه ت دئێك ده مدا ب جھئینان. 

يْطاَنَ كاَنَ  يْطاَنَ ينَْزَغُ بيَْنَهُمْ إنِ� الش�  قال تعاÛ ( وَقلُْ لعِِباَدِي يقَُولوُا ال�تِي هِيَ أحَْسَنُ إنِ� الش�

باشËین  ب�   ، باوەران  بەندەیێت من خودان  بێژە  )[ھەی موحەممەد]  مُبِيناً  عَدُوّاً  لِْ¤ِنسَْانِ 

ئاخڤتنێ بکەن، ب ڕاستی شەیتان [ب ڕێکا ئاخڤتنێت ڕەق و زڤر] خرابییێ دئێخیتە د ناڤبەرا 

واندا، ب ڕاستی شەیتان بۆ مرۆڤی دژمنەکێ ئاشکەرایە. 
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• ئاخفتنا خۆش و خێرێ: ژ زكری و دوعایان و س�ڤێ و په سنا دورست و ئاخفتنا نه

 رم و Þین و مفادار دگریت. 

• ئاخفتنا خۆش و خێرێ  كار ل مرۆڤیدا دكه ت كارێ سێربه ندیێ و ده رونی ئارام 

دكه ت و ڤه هسنێ د ئێخیته  دلی. 

روناهی وریسته رێیی  باوه ریداری،  دلێ  نیشانا ل سه ر  و خێرێ  ئاخفتنا خۆش    •

وراستكاری یا دتێدا. 

•  خوشكا من برایێ من ته  هزرا خۆ كریه  تو ژیانا خۆ هه مییێ ده مێ سپێده

  ل ته دبیت هه تا ل ته  دبیته  ئێڤار تۆ ب ئاخفتنا خوش و خێرێ ئاڤابكه ی؟ 

ب راستی هه ڤژینا ته،  و زاروكێت ته،  و جیرانێت ته ، و هه ڤالێت ته،  و دور

 مه ندورێت ته ، و ئه وێت تو سه ره ده ریێ ل گه ل دكه ی، هه می هه وجه ی 

ئاخفتنا خوش و خێرێنه . 

   پێغه مبه ر (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، 

د ڤه گێرا هه ردویاندا دبێژیت: 

( ئاخفتنا خۆش و خێرێ سەدەقەیە). 
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• سونه تێت به ری خوارنێ و ل گه ل خوارنێ. 

ناڤێ خودێ ئینان و بسمی�هیكرن، (ئانکو: بسم الله الرحمن الرحيم) .

خارن ب ده ستێ راستێ.

خارن ژ به روكا مرۆڤى.

 ئه ڤ سونه ته  هه می د ڤێ حه دیسێدا یێت كومبویین، عومەرێ کورێ ئەبی سەلەمە، د ڤه گێرا 

هه ردوياندا، دبێژيت: پێغەمبەرێ خودێ ((س�ڤێت خودێ ل سه ربن)،) گۆتە من: ناڤێ خودێ 

بینە، (ئانکو بێژە: بسم الله الرحمن الرحيم) و ب دەستێ خۆ یێ راستێ بخۆ، و ژ بەرۆکا خۆ بخۆ.

پاريێ كه ß بێته  پاقژكرن، و يێ پاقژ بێته خارن: پێغه مبه ر (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، دڤه گێرا 

بِهَا منْ أذًَى، فلَيْأكُْلهْا، وَ�  مَا كَان  فلَيُْمِطْ  الل�قْمَةُ  أحََدِكُمْ  مِنْ  (فإَِذَا سَقَطتَْ  موسلميدا دبێژيت: 

يْطاَنِ.) ب راستی ڤێجا ھەکە پاری ژ ئێک ژ ھەوە کەفت ب� ژ پیساتییێ پاقژکەت، و  يدََعْهَا للِش�

بخۆت و ب� بۆ شەیتانی نەھێلیت.

خارن ب سێ ت�ن، هه كه  ب ده ستی هاته خارن،  کەعبێ کورێ مالکی (خودێ ژێ رازی بیت)، 

دڤه گێرا موسلمیدا، دبێژیت: من پێغەمبەرێ خودێ (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، دیت، ب سێ 

ت�ن دخوار. 

ره نگێ روینشتنێ ل سه ر خارنێ: سه ر چوكێت خۆ و ل سه ر پانیا پێت خۆ بروینته   خارێ، یان ژی 

پێ راستێ ب چكلینیت و ل سه ر یێ چه پێ ب روینیته  خار ئه ڤه  یا موسته حه به  هه روه كی د فه

 تحێدا ژ حافزی هاتی.

02

04

06

03

05

01

سونه تێت خارنێ

سونهت 
د شهڤ و رۆژهكێدا

1000



w w w . r a s o u l a l l a h . n e t60

           • سنه تێت پشتی خارنێ:
تل ئاليسà هه كه  ب ده ستى هاته  خارن، و سينيكا خۆ يا تايبه ت، خارنێ نه هێليته  تێدا و ڤه ماليت: 

پێغه مبه ر ((س�ڤێت خودێ ل سه ربن)،) ئەمرێ كری تل بێنه  ئاليسà، و سينيك بێته  ڤه مالÙ، و دڤه

 گێرا موسلمیدا دبێژیت: (فإَِن�كُمْ � تدْرُونَ Ä أيَ� طعَامِكُمُ الَ¬كَةُ) ھوین نوزانن کا بەرەکەت د کیژکێ 

دایە.

   

حه مدكرنا خودێ، پشتي خوارنێ و ڤه خوارنێ، پێغه مبه ر (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، د ڤه گێرا 

بةََ فيََحْمَدُهُ  ْ موسلميدا دبێژيت: (إن� الله� لØÙَ عنِ العبْدِ يأَكُْلُ ا¾كْلةََ فيََحْمَدُهُ عَليْهَا، وَيَْ×ب ال×�

عَليَْهَا) خودێ ژ بەندەیی رازی دبیت ل سەر خوارنەکێ بخۆت، و شوکرا وی ل سەر بکەت، یان 

ڤەخوارنەکێ ڤەخۆت، و شوکرا وی ل سەر بکەت. 

 ِ دوعاكرن پشتی خارنێ، و پێغه مبه ری (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، ئه ڤ دوعایه  دكر: (الحَمْدُ ��

الذي أطَعَْمَني هذا، وَرَزقَنِْيهِ مِنْ غÙِْ حَوْلٍ مِن�ي وَ� قوُّةٍ) سوپاسی ھەمی بۆ خودایێ ئەڤ خوارنە 

دایە من و ب رزقێ من کری بێی کو من نە رێکەک ھەبیت (ب وی نەبیت بۆ بدەستڤەئینانا ڤێ 

خوارنێ) و نە ھێزەک (ب وی نەبیت پێ بگەھمە ڤێ خوارنێ).

مَ مِنْ ذَنبِْهِ) گونەھێت وی ھاتنە ژێÇن. (ھەلبەت گونەھێت  • خێرا ڤێ دوعایێ: (غُفِرَ لهَُ مَا تقََد�

بچویک). ئه بو داو و ترمزی و ئÀ ماجه ی ڤه گێرایه  و ئÀ حه جه ری و ئه لبانی باش دانایه .

 

• كوما ڤان سونه تان ئه وێت موسل	ن د خارنێدا ل سه ر رژد: كێك كێم دبنه  (١٥) سونه ت، ئه ڤه

  هه كه  مه  گۆت سێ دانانان تنێ وه كی پËیا خه لكی دخوت، به لێ هه كه  دانێت سڤك دناڤبه را 

واندا هه بن ئه ڤه  هه ژمارا سونه تێت خارنێ پË لێ هاتن. 
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ناڤێ خودێ ئینان و بسمی�هیكرن، (ئانکو: بسم الله الرحمن الرحيم)

ڤه خارن ب ده ستێ راستێ. 

ئاڤ ب ئێك فر نه هێته  ڤه خوارن، و ببيته  سێ فر، ئه نه س (خودێ ژێ رازى بيت) 
دڤه گێرا بوخارى و موسلميدا دبێژيت:: پێغەمبەری (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، سێ 

جاران بێھنا خۆ دەرڤەی ئامانی دکێشا.

موسلمیدا  دڤه گێرا  سه ربن)،  ل  خودێ  (س�ڤێت  پێغەمبەری  روینشتی  ڤه خوارن 
بنَ أحَدٌ مِنْكُمْ قاÜَاً).  دبێژیت: کەس ژ ھەوە شپیاڤە نەڤەخۆت (�َ يْ×َ

حه مدكرنا خودێ پشتي خوارنێ و ڤه خوارنێ، پێغه مبه ر (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، 
د ڤه گێرا موسلميدا دبێژيت : (إن� الله� لØÙَ عنِ العبْدِ يأَكُْلُ ا¾كْلةََ فيََحْمَدُهُ عَليْهَا، وَيَْ×ب 
و  بخۆت،  خوارنەکێ  ل سەر  دبیت  رازی  بەندەیی  ژ  عَليَْهَا) خودێ  فيََحْمَدُهُ  بةََ  ْ ال×�

شوکرا وی ل سەر بکەت، یان ڤەخوارنەکێ ڤەخۆت، و شوکرا وی ل سەر بکەت. 

•  كوما ڤان سونه تان ئه وێت موسل	ن د ڤه خارنێدا ل سه ر رژد: كێك كێم دبنه  (٢٠) سونه ت و 

دبیت ژ ڤان پË لێ بێن، و ئه ڤ سونه ته:  هه می ڤه خارنا دگریت، یێت سار و یێت گه رم، شه

 ربه ت بن تشته كێ دی بیت، چونكی گه له ك خه لك ژ كرنا سونه تان ل گه ل ڤان ڤه خارنان یێت 

بێ ئاگه هن، دڤێت ئه ڤه  دهزرا مه  دا بیت. 
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 Ä الن�اسُ  أيَ�ها  (صل�وا  دبێژیت:  هه ردویاندا،  دڤه گێرا  سه ربن)،  ل  خودێ  (س�ڤێت  پێغه مبه ر 

�ةِ ص�ةُ ا�رَءِْ Ä بيَْتِهِ إِ�� ا�كْتوبة) گەلی خەلکی، ل مالێت خۆ نڤێژێ  بيُُوتكُِمْ، فإَن� أفضلَ الص�

بکەن، ب راستی خێرترین نڤێژ نڤێژا مرۆڤ د ما� خۆڤە دکەت یافەرز نەبیت.

 

تطوعاً  الرجل  ( ص�ة  دبێژیت:  یه ع�دا  ئه بو  دڤه گێرا  پێغه مبه ر (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)،  

حيث � يراه الناس تعدل ص�ته ع� أع¤ الناس خمساً وع×ين ) نڤێژا سونه ت یا زه �می یا 

خه لك نه بینیت، بیست و پێنج جاران به رامبه ری نڤێژا وییه  یا پێشچاڤێت خه لی بكه ت. هه لبه

 ت ئه لبانی ئه ڤ حه دیسه  دورستكریه .

پێغه مبه ر (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، د ڤه گێرا طه به رانیدا دبێژیت، و ئه لبانی باش دانایه:  (فضَْلُ 

صَ�ةِ الر�جُلِ Ä بيَْتِهِ ع� صَ�تهِِ حَيْثُ يرَاَهُ الناس كَفَضْلِ المَْكْتوُبةَِ ع� الن�افِلةَِ) قه درێ نڤێژا سونه

 ت یا زه �می د ما� ویدا وه كی قه درێ نڤێژا فه رزه  ل سه ر یا سونه ت.

• و هوسا ئه ڤ سونه ته  دشه ڤ رۆژاندا چه ند جاران دوباره دبیت  دگه ل كرنا سونه
 تێت راتیبه  و سونه تا زوحایێ و وترێ رژدبه  ڤان هه میان ل مال بكه  دا خێرا ته  یا مه

 زن بیت. 

خێرا كرنا ڤان سونه تان ل مال:

نیشانا دلسوزییه  و دویركه فتنێیه  ژ رویمه تیێ. 

 دبنه  ئه گه رێ  هاتنه خارا دلوڤانیا خودێ د مالێدا و ده ركه ڤتنا شه یتانی ژێ.

 دبنه  ئه گه رێ  مه زنكرنا خێرا وان كا چاوا خێرا فه رزان ل مزگه فتێ مه زنì لێ 

دهێن. 
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ژێÇنا تشتێ د ديوانێدا دهێته  گۆتن دوی	هیكێ بێژی: (سُبْحَانكََ الل�هُم� وَبِحَمْدِكَ أشْهدُ أنْ � 

إلهَ إ� أنتَْ أسَْتغَْفِركَُ وأتوُبُ إلِيَْكَ) ئه ز ته  ژ هه مى كێ	سيا پاك و پاقژ دكه م يا خودێ، و ب 

هاريكاريا ته ، چو خودا و په رستيێت راست و دورست نÙ تو نه ã، ئه ز داخوازا گونه ھ ژێÇنێ 

ژ ته  دكه م و ته وبه  دكه مه  ته . خودانێت سونه نان ڤه گێرایه .

چه ند رونشتنان موسل	ن دشه ڤ و رۆژا خۆدا دروینیته خارێ ب راستی گه له كن و ب درێژی 

دێ بۆ ته  ئاشكراكه م : 

روینشà بۆ خوارنا هه رسێ دانان، و بێ گومان و باراپË دێ ل گه ل وان ئاخڤی یێت ل گه ل 

ته  رونشتی و هه وجه ی ڤێ دوعایێیه.

ده مێ تو كه سه كێ ژ هه ڤالێت خۆ یان ژ جیرانێت خۆ دبینی و ل سه ر پیان ل گه ل د ئاخڤی. 

روینشتنا ته  ل گه ل هه ڤالێت خۆ ل خاندنگه هێ یان دبازنێ رێڤه به ریا تو تێدا كاردكه ی. 

روینشتنا ته  ل گه ل هه ڤژین و زاروكێت خۆ و سوحبه تێ دكه ن.

 

روینشتنا د سه یارێدا و دریكێدا ل گه ل هه ڤژینا خۆ یان ل گه ل هه ڤالێ خۆ. 
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ئاماده بونا ته  بۆ ده رسه كێ یان سمیناره كێ و هوسا .....
•  ڤێجا به رێ خۆ ب دێ، خودێ ژته  رازی، كا تو د شه ڤ و رۆژا خۆدا چه ند جاران 
ڤی زكری دكه ی، و خودێ ژ هه می كێ	سیان پاك و پاقژدكه ی و دبێژی: (سُبْحَانكََ 

الل�هُم� وَبِحَمْدِكَ). 

• و چه ند جاران تو د شه ڤ و رۆژا خۆدا، ته وبا خۆ نویدكه ی و داخوازا گونه ھ 
ژێÇنێ دكه ی و دبێژی: (أسَْتغَْفِركَُ وأتوُبُ إلِيَْكَ). 

• و چه ند جاران تو د شه ڤ و رۆژا خۆدا ته وحیدا خودێ دكه ی و دبێژی: (أشْهدُ أنْ 
� إلهَ إ� أنتَْ). 

پێگریا ته  ب ڤێ دوعایێ تو د درێژا شه ڤ و رۆژا خۆدا، یێ د 
ناڤبه را ته وحیدا خودێدا و ته وبه كرنێدا و خوازتنا گونه هژێÇنێدا. 

خێرا ڤێ سونه تێ:

ژێÇنا وان گونه هانه  یێت دوێ روینشتنێدا هاتینه كرن. 
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 àبزانه  خودێ ژ ته رازی، هه می كارێت دورست (موباح) یێت تو پێ رادبی، ژ نڤس
و خارن و كارێ ته ، تو دشێی بگوهرینی ب كه یه  عیباده ت و گوهداری، و پێ 
هزاره ها  خێران ب ده ستخۆڤه  بینی، ب مه رجه كێ ده مێ دكه ی مه به ستا ته  پێ 
نیزكبوونا خودێ بیت، چونكی پێغه مبه رێ خوشتڤی (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، 
راستی  ب  نوََى)  مَا  امرئٍ  لكُِل�  اَ  �ðِوإ بالن�ي�ات،  ا¾عñَلُ  ا  �ðإ) دبێژیت:  هه ردویاندا  دڤه گێرا 
ھەمی کار و کریار ب ئنیەتانە، و ب راستی بۆ ھەر مرۆڤەکێ کا چ ئنیەت ئینایە 

دێ ئەو بیت.

- بۆ åونه : موسل	ن زوی بنڤیت ب ئنیه تا هندێ رابیته  شه ڤنڤێژان و رابیته
  نڤێژا سپێدێ هوسا خه وا وی دێ بۆ بیته  سه ده قه  و خێر، و هوسا هه می 

كارێت دی یێت موباح. 

ئاماده كرنا ئنیه تا خێرێ د هه می كاراندا 

یێت تو د شه ڤ و رۆژا خۆدا دكه ی

سونهت 
د شهڤ و رۆژهكێدا
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هونه رێ ده رفه توه رگرتنا ئێك ده م بۆ پË ژ عیباده ته كێ، هه می 
كه س نزانن، ئه و نه بن یێت رێكخه ر بۆ ده مێ خۆ. 

و ڤێ چه ندێ چه ند åونه  یێت د ژیانا مه دا هه ین بۆ åونه : 

هه كه  موسل	ن ب پیان یان ب سه یارێ چو مزگه فتێ، ئه ڤه  عیباده ته  و یێ 
خێرداره،  به لێ د شێت چونا خۆ ده رفه ت بزانیت، و د رێكیدا دوعا بكه ت، 
یان زكری بكه ت، یان قورئانێ بخوینیت، هوسا د ئێك ده مدا پË عیباده تێ 

كر. 

هه كه  موسل	ن خارنا ده واته كێ یا ژ گونه هان ڤا� ئاماده بوو، ئاماده بوونا 
وی عیباده ته  و یێ خێرداره،  به لێ ئه و دشێت ده می ژ خۆ نه بیت و ده رفه
یان  بكه ت،  شیره ت  هنده كان  یان  بكه ت،  خودێ  زكرێ  بزانیت،   ت 

بانگخوازیا دینێ خودێ بكه ت. 
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به نده یه  ب  نیشانا گرێدانا  ئه و  به ندایه تیێیه  بۆ خودایێ مه زن، چونكی  بنیاتێ  زكرێ خودێ 

خودایێ خۆڤه  د هه می ده م و ره وشاندا، عائیشا (خودێ ژێ رازی بیت)، دڤه گێرا موسلمیدا، 

ھەمی  د  و  خۆ  وەختێ  ھەمی  سه ربن)،  ل  خودێ  (س�ڤێت  خودێ  پێغەمبەرێ  دبێژیت: 

کراساندا زکرێ خودێ دکر. 

 àگرێدانا ب خودیڤه  ژیانه  و هه وارخوازتنه  ژ وی، و رزگارییه  و نێزیكبوونه  ژ وی و سه ركه ف *

و رازیبوونه.  و دیركه فà ژ وی به رزه بوون و زینكارییه . 

زكرێ خودێ جوداكه ره  د ناڤبه را باوه ریدار و دورویاندا، سالوخه تێ دورویان زكرێ خودێ ناكه

 ن كێم نه بیت. 

شه یتان نه شێته  مرۆڤی، ژ بلی هه كه  ئه و ژ زكرێ خودێ یێ بێ ئاگه ھ بیت، چونكی زكرێ 

خودێ كه لها ئاسێیه  مرۆڤی ژ داڤێت شه یتانی د پاریزیت. 

* شه یتان حه ژ وی مرۆڤی دكه ت یێ زكرێ خودێ ژبیركه ت. 

 �òَِْوَتطَم آمَنُوا  (ال�ذِينَ  دبێژیت:  مه زن  خودایێ  ئارامیێیه،   و  ڤه هسیان  و  دلخوشی  رێكا  زكر 

ھاتینە  و  زڤڕین  خودێڤە  بال  ب  [ئەوێت  القُْلوُبُ)   �òَِْتطَم  ِ الله� بِذِكْرِ  أَ�   ِ الله� بِذِكْرِ  قلُوُبهُُمْ 

ڕاستەڕێکرن] ئەون ئەوێت باوەری ئینایین و دلێ وان ب بیرئینان و زکرێ خودێ ڤەدھەسیت 

و تەنا دبیت، [باش] بزانن دل ب بیرئینان و زکرێ خودێ ڤەدھەسن و تەنا دبن. 
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دڤێت زكرێ خودێ د هه می ده ماندا بێته كرن، چونكی به حه شتی په شی	نی چ تشتا نابان، وه

 كی په شی	نیا وێ ده م ژمیری دبن یا زكرێ خودێ تێدا نه كری. 

( به رده وامبوونا ب زكری خودێڤه  رامان ئه وه  به رده وامبوونا گرێدانێیه  ب خودێڤه  ) .

 نه وه وی (خودێ ژێ رازی بیت)، دبێژیت: زانایان هه می ئێكن ل سه ر دورستیا زكرئینانێ، 

وه كی ته سبیح و ته هلیل و ته كبیران و دوعاكرنێ و سه له وات دانا سه ر پێغه مبه ری (س�ڤێت 

خودێ ل سه ربن)، ب ئه زمانی و دلی  و دهه می كراساندا، كراسێ بێ ده ستنڤێژیێ، و ب 

جه نابه ت، و د بێنڤێژیێدا و د چلكاندا. 

یێ زكرێ خودێ بكه ت خودێ ژی [ب خە�تکرن و گونەھ ژێÇنێ] دێ وی 
ئینیته  بیرا خۆ، خودایێ مه زن دبێژیت: (فاَذكُْرُو³ِ أذَكُْركُْمْ وَاشْكُرُوا ôِ وَ� تكَْفُرُونِ) 
ڤێجا [ب گوھداری و پەرستنێ] من بیننە بیرا خۆ، ئەز ژی [ب خە�تکرن و 
ببیت  بیرا خۆ.  و هه كه  مرۆڤ دلخوش  ئینمە  گونەھ ژێÇنێ] دێ ھەوە 
شاهه ك ژ شاها ناڤێ وی د دیوانا خۆدا بینیت و په سنا وی بكه ت، پا دێ یێ 
چاوا بیت، هه كه  شاهێ شاهان، خودایێ مه زن، ناڤێ وی ل بانێ بلند بینیت 

و په سنا وی بكه ت؟.

مه به ست ژ زكری ئه و نینه  لڤلڤاندنا ده ڤی بیت ب هنده  په یڤان، و دل یێ بێ ئاگه ھ و های 

ژ خۆ نه بیت ژ مه زنكرنا خودێ، و زكرێ ب ئه زمانی دڤێت هزركرن و كار لێكرن ل گه ل 

وَدُونَ  وَخِيفَةً  ت�õََعاً  نفَْسِكَ   Äِ َرَب�ك (وَاذكُْرْ  رامانێت وێ هه بیت، خودایێ مه زن دبێژیت: 

الجَْهْرِ مِنَ القَْوْلِ بِالغُْدُو� وَاْ«صَالِ وَ� تكَُنْ مِنَ الغَْافِلَِ¤) و خودایێ خۆ ب ترس و ئاشکەراییڤە 

و ب نھینی و ناڤنجیڤە (ناڤبەرا دەنگێ نزم و یێ بلند) سپێدە و ئێڤاران بینە بیرا خۆ، و ژ 

بێ ئاگەھان نەبە.

  

• دڤێت مرۆڤ ئه و زكرێ دكه ت تێبگه هیت، دا زكرێ دلی ل گه ل یێ ئه زمانی كوم ببیت، 
دا مرۆڤ سه رڤه  و ناڤدا ب خودێڤه  بهێته گرێدان. 
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پیغه مبه ر (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، د ڤه گێرا طه به رانی و به هه قیدا دبێژیت 

(تفكروا é ا�ء الله و� تفكروا é الله) 
هزرێ د نێعمه تێت خودێدا بكه ن و هزرێ دخودێدا نه كه ن. 

و ژ كارێت ل گه ل موسل	نی د شه ڤ و رۆژا ویدا گه له ك جاران دوباره  دبیت، هه ستكرنا نیعمه
 تێت خودێیه  ل سه ر وی، چه ند هه لویست و چه ند دیمه نان دشه ڤ و رۆژا خۆدا گولێ دبیت 
و دبینیت، د خوازیت هزرا خۆ تێدا بكه ت و سوپاسیا خودێ ل سه ر ڤان نیعمه تان بكه ت.  

ئه رێ ته  هه ست ب نیعمه تا خودێ ل گه ل خۆ كریه،  ده مێ تو دچییه  مزگه فتێ  و چاوا یێت 
تو  و  نڤێژا سپیدێ  دچییه   تو  ده مێ  تایبه ت  زربارن،  یێت  نێعمه تێ  ڤێ  ژ  ته   دورماندورێت 

مالێت موسل	نان دبینی یێت بێده نگه یه كا مه زندا هه ر وه كێ ئه و د مرینه؟؟؟ . 

ئه رێ ته  هه ست ب نیعمه تا خودێ ل گه ل خۆ كریه ، ده مێ تو رێكێ دچی و تو ڤان دیمه نێت 
ره نگا و ره نگ دبینی، ئه ڤی رویدانه كا سه یارێ یا ب سه ری هاتی، و ئه ڤه  ده نگێ رادیویا سه

 یارێ ل سه ر تشته كێ خه له ت یێ بلندكری و هوسا؟؟؟؟. 
 

ئه رێ ته  هه ست ب نیعمه تا خودێ ل گه ل خۆ كریه ، ده مێ ته   گول ده نگ و باسێت جیهانێ 
دبیت یان دخوینی، ل سه ر كولب و برسان و ئاوربوونان و به �ڤبوونا ئێشان و رویدان و پیڤه

 له رزان و جه نگ و شه ران و ده ربه رده ریان؟؟؟.  

*ئه ز دبێژم به نده یی راسته ریكری ئه وه  یێ ژ دلێ وی و ژ هه ست و هاییت وی، هه ستكرن د 

هه می هه لویست و دیمه ناندا ب نیعمه تێت خودێ به رزه  نه بیت، هوسا به رده وام دێ د په

 سن و حه مد و سوپاسیا خودێدا بیت، ژ وان نێعمه تێت ئه و تێدا ژیت و ساخله می و به رفره

 هی و س�مه تی ژ نه خوشیان ....

پێغه مبه ر (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، دڤه گێرا ترمزیدا دبێژیت: (من رَأىَ مُبْتًَ� فقال الحَْمْدُ 

نْ خَلقََ تفَْضِي�ً ö يصُِبْهُ ذلك البََْ�ءُ) هه ر  لنَِي ع� كَثÙٍِ مِم� ِ الذي عَافا³َِ مñِ� ابتَْ�كَ بِهِ وَفضَ� ��ِ
كه سێ به �داره كێ ببینیت بێژیت: حه مد و شوكر بۆ خودێ ئه وێ ئه ز س�مه ت كريم ژ وێ يا 
تو پێ جه رباندي، و ئه ز ب سه ر گه له ك چێكريێت هاتينه  چێكرن ئێخستيم و ب قه درتر لێ 

كريم ئه و به � وی ناگریت. 

01

03

02

هزركرن د نیعمه تێت خودێدا

سونهت 
د شهڤ و رۆژهكێدا

1000



w w w . r a s o u l a l l a h . n e t70

    پێغه مبه ر (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، دڤه گێرا ئه بو هه ردویاندا دبێژیت: (اقرَْأْ 
القُْرآْنَ Ä كل شَهْرٍ)

 قورئانێ د هه می هه یڤاندا بخوینن. 

رێكا خه îكرنا قورئانێ د هه می هه یڤاندا: 

تو به ری نڤێژا فه رز نێزكی (١٠) ده قیقه یان بێیه  مزگه فتێ، دا ب گه هی (٢) په
 ران، ئانكو (٤) به رپه ران ژ قورئانێ بخوینی به ری نڤێژێ، هوسا كوما په ران دێ 
بنه  (١٠) په ر ئانكو (٢٠ به ر په ر) و ئه ڤه  دبیته  جزئه كێ îام، و ب ڤێ رێكێ هه

 می هه یڤان و ب ساناهی دێ قورئانێ خه îكه ی. 

خه ¾ه كرنا قورئانا پیروز د هه می هه یڤاندا

سونهت 
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مه رجێت پێڤه خاندنا دورست :

پێڤه خاندن ب ك�مێ خودێ و بسالوخه تێت وی بیت.

پێڤه خاندن  ب ئه زمانه كێ ئاشكرا بیت و بێته  تێگه هش÷.

به لكی  دكه ت،  كارتێكرنێ  خۆ  ب  پێڤه خاندن  نه كه ت  هزر  پێڤه خاندنكار 
كارتێكرن ب خودێ ب خۆ یه . 

قورئان هه می دورسته  به لێ نیشانا ب ڤان ئایه تان هاتیه كرن

ِ ربَ
 العَْالمََِ¿ * الر�حْمَنِ الر�حِيمِ * مَالكِِ  �Àِ ُبسم الله الرحمن الرحيم [الحَْمْد•
Ãَِاطَ   * المُْسْتقَِيمَ  َاطَ  
Äال اهْدِناَ   * نسَْتعَُِ¿  ي�اكَ  وَإِ نعَْبُدُ  ي�اكَ  إِ  * ينِ  
الد يوَْمِ 

[ ¿َ
ال ال�ذِينَ أنَعَْمْتَ عَليَْهِمْ غÉَِْ المَْغْضُوبِ عَليَْهِمْ وÇَ الض�

• بسم الله الرحمن الرحيم [ اÎ * ذَلكَِ الكِْتاَبُ Ç رَيبَْ فِيهِ هُدًى للِمُْت�قَِ¿ * 
وَال�ذِينَ   * ينُفِقُونَ  رَزقَنَْاهُمْ   �Ïِوَم Ñة  الص� وَيقُِيمُونَ  بِالغَْيْبِ  يؤُْمِنُونَ  ال�ذِينَ 
 Ôََأوُْلئَِكَ ع يوُقِنُونَ *  وَبِاÖخرةَِ هُمْ  قبَْلِكَ  مِنْ  أنُزْلَِ  وَمَا  إلِيَْكَ  أنُزْلَِ  ِ×َا  يؤُْمِنُونَ 

هُدًى مِنْ رَب
هِمْ وَأوُْلئَِكَ هُمْ المُْفْلِحُونَ ]

الل�يْلِ  وَاخْتÑِفِ  وَاÚرَضِْ  مَوَاتِ  الس� خَلقِْ   Ûِ إنِ�   ] الرحيم  الرحمن  بسم الله   •
Ïَءِ مِنْ  ُ مِنْ الس� وَالن�هَارِ وَالفُْلكِْ ال�تِي تجَْرِي Ûِ البَْحْرِ ِ×َا ينَفَعُ الن�اسَ وَمَا أنَزلََ الله�
ياَحِ  
الر يفِ  ِÄَْوَت دَاب�ةٍ   
كلُ مِنْ  فِيهَا  وَبثَ�  مَوْتهَِا  بعَْدَ  اÚرَضَْ  بِهِ  فأَحَْيَا  مَاءٍ 

Ïَءِ وَاÚرَضِْ Öياَتٍ لقَِوْمٍ يعَْقِلوُنَ] رِ بَْ¿َ الس� حَابِ المُْسَخ� وَالس�
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ُ Ç إلِهََ إ�Çِ هُوَ الحَْيæ القَْيæومُ Ç تأَخُْذُهُ سِنَةٌ وÇَ نوَْمٌ لهَُ  • بسم الله الرحمن الرحيم [ الله�
مَوَاتِ وَمَا Ûِ اÚرَضِْ مَنْ ذَا ال�ذِي يشَْفَعُ عِنْدَهُ إ�Çِ بِإِذْنهِِ يعَْلمَُ مَا بَْ¿َ أيَدِْيهِمْ  مَا Ûِ الس�
مَوَاتِ وَاÚرَضَْ  ءٍ مِنْ عِلمِْهِ إ�Çِ ِ×َا شَاءَ وَسِعَ كُرسِْيæهُ الس� ْèَِيحُِيطوُنَ ب Çَوَمَا خَلفَْهُمْ و

وÇَ يئَوُدُهُ حِفْظهÏَُُ وَهُوَ العæêَِْ العَْظِيمُ ]

• بسم الله الرحمن الرحيم [ آمَنَ الر�سُولُ ِ×َا أنُزلَِ إلِيَْهِ مِنْ رَب
هِ وَالمُْؤْمِنُونَ كُلì آمَنَ 
ِ وَمÑَئكَِتِهِ وكَُتبُِهِ وَرسُُلِهِ Ç نفَُر
قُ بَْ¿َ أحََدٍ مِنْ رسُُلِهِ وَقاَلوُا سَمِعْنَا وَأطَعَْنَا غُفْراَنكََ  �Àبِا
ُ نفَْساً إ�Çِ وُسْعَهَا لهََا مَا كَسَبَتْ وَعَليَْهَا مَا اكْتسََبَتْ  رَب�نَا وَإلِيَْكَ المَْصÇ * Éُِ يكَُل
فُ الله�
رَب�نَا Ç تؤُاَخِذْناَ إنِْ نسَِينَا أوَْ أخَْطأَنْاَ رَب�نَا وÇَ تحَْمِلْ عَليَْنَا إÃِْاً كÏََ حَمَلتْهَُ عÔََ ال�ذِينَ 
لنَْا مَا Ç طاَقةََ لنََا بِهِ وَاعْفُ عَن�ا وَاغْفِرْ لنََا وَارحَْمْنَا أنَتَْ مَوÇْناَ  
مِنْ قبَْلِنَا رَب�نَا وÇَ تحَُم

فاَنÄُنْاَ عÔََ القَْوْمِ الكَْافِرِينَ ]

مَوَاتِ وَاÚرَضَْ Ûِ سِت�ةِ أيَ�امٍ  ُ ال�ذِي خَلقََ الس� • بسم الله الرحمن الرحيم [ إنِ� رَب�كُمْ الله�
وَالنæجُومَ  وَالقَْمَرَ  مْسَ  وَالش� حَثِيثاً  يطَلْبُُهُ  الن�هَارَ  الل�يلَْ   èُِْيغ العَْرشِْ   Ôََع اسْتوََى  ثمُ� 

ُ ربæَ العَْالمََِ¿ ] راَتٍ بِأمَْرهِِ أÇَ لهَُ الخَْلقُْ وَاÚمَْرُ تبََاركََ الله� مُسَخ�

مَوَاتِ وَاÚرَضِْ وَاخْتÑِفِ الل�يْلِ وَالن�هَارِ  • بسم الله الرحمن الرحيم [ إنِ� Ûِ خَلقِْ الس�
 Ûِ َجُنُوبِهِمْ وَيتَفََك�رُون Ôََقِياَماً وَقعُُوداً وَع َ Öياَتٍ Úوóُِ اÚلَبَْابِ * ال�ذِينَ يذَْكُرُونَ الله�

مَوَاتِ وَاÚرَضِْ رَب�نَا مَا خَلقَْتَ هَذَا باَطÑًِ سُبْحَانكََ فقَِنَا عَذَابَ الن�ارِ] خَلقِْ الس�

اَ خَلقَْنَاكُمْ عَبَثاً وَأنَ�كُمْ إلِيَْنَا Ç ترُجَْعُونَ *  �ôَبسم الله الرحمن الرحيم [ أفَحََسِبْتمُْ أ •
ِ إلِهَاً آخَرَ  ُ المَْلِكُ الحَْقÇ æ إلِهََ إ�Çِ هُوَ ربæَ العَْرشِْ الكَْرِيمِ * وَمَنْ يدَْعُ مَعَ الله� فتَعََاöَ الله�
اَ حِسَابهُُ عِنْدَ رَب
هِ إنِ�هُ Ç يفُْلِحُ الكَْافِرُونَ * وَقلُْ ربَ
 اغْفِرْ وَارحَْمْ  �ôَِبرُهَْانَ لهَُ بِهِ فإ Ç

وَأنَتَْ خÉَُْ الر�احِمَِ¿ ]

• بسم الله الرحمن الرحيم [ وَأوَْحَيْنَا إöَِ مُوøَ أنَْ ألَقِْ عَصَاكَ فإَِذَا هِيَ تلَقَْفُ مَا 
يأَفِْكُونَ * فوََقعََ الحَْقæ وَبطَلََ مَا كَانوُا يعَْمَلوُنَ * فغَُلِبوُا هُنَالكَِ وَانقَلبَُوا صَاغِرِينَ]

جَاءَ   �Ïََفل  * عَلِيمٍ  سَاحِرٍ   
بِكُل  úُِائتْو فِرْعَوْنُ  وَقاَلَ   ] الرحيم  الرحمن  الله  بسم   •
بِهِ  جِئتْمُْ  مَا   øَألَقَْوْا قاَلَ مُو  �Ïََفل مُلقُْونَ *  أنَتْمُْ  مَا  ألَقُْوا   øَلهَُمْ مُو قاَلَ  حَرةَُ  الس�
ُ الحَْق� بِكَلÏَِتهِِ  َ Ç يصُْلِحُ عَمَلَ المُْفْسِدِينَ * وَيحُِقæ الله� َ سَيُبْطِلهُُ إنِ� الله� حْرُ إنِ� الله� 
الس

وَلوَْ كَرهَِ المُْجْرمُِونَ]
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ا أنَْ نكَُونَ أوَ�لَ  ا أنَْ تلُقِْيَ وَإِم� • بسم الله الرحمن الرحيم [ قاَلوُا ياَ مُوøَ إِم�
مَنْ ألَقَْى * قاَلَ بلَْ ألَقُْوا فإَِذَا حِباَلهُُمْ وَعِصِيæهُمْ يخَُي�لُ إلِيَْهِ مِنْ سِحْرهِِمْ أنَ�هَا 
 * ÔََْعÚتخََفْ إنِ�كَ أنَتَْ ا Ç قلُنَْا * øَنفَْسِهِ خِيفَةً مُو Ûِ َتسَْعَى * فأَوَْجَس
احِرُ  اَ صَنَعُوا كَيْدُ سَاحِرٍ وÇَ يفُْلِحُ الس� �ôِيِنِكَ تلَقَْفْ مَا صَنَعُوا إüَ Ûِ وَألَقِْ مَا

[ýََحَيْثُ أ

اف�اتِ صَفّاً * فاَلز�اجِراَتِ زجَْراً * فاَلت�اليَِاتِ  • بسم الله الرحمن الرحيم [ وَالص�
مَوَاتِ وَاÚرَضِْ وَمَا بيَْنَهÏَُ وَربæَ المَْشَارِقِ  ذِكْراً * إنِ� إلِهََكُمْ لوََاحِدٌ * ربæَ الس�
 Ç * ٍِشَيْطاَنٍ مَارد 
نيَْا بِزِينَةٍ الكَْوَاكبِِ * وَحِفْظاً مِنْ كلُ æءَ الدÏَ * إنِ�ا زَي�ن�ا الس�
وَلهَُمْ عَذَابٌ  عُونَ إöَِ المٍَْ¤ اÚعÔََْ وَيقُْذَفوُنَ مِنْ كلُ
 جَانبٍِ * دُحُوراً  م� يسَ�

وَاصِبٌ * إ�Çِ مَنْ خَطِفَ الخَْطفَْةَ فأَتَبَْعَهُ شِهَابٌ ثاَقِبٌ ]

الغَْيْبِ  عَالمُِ  هُوَ   �Çِإ إلِهََ   Ç ال�ذِي   ُ الله� هُوَ   ] الرحيم  الرحمن  الله  بسم   •
وسُ  æهُوَ المَْلِكُ القُْد �Çِإلِهََ إ Ç ال�ذِي ُ هَادَةِ هُوَ الر�حْمَنُ الر�حِيمُ * هُوَ الله� وَالش�
ِ ع�Ïَ يþُْكُِونَ *  ُ سُبْحَانَ الله� 
ÿََمُ المُْؤْمِنُ المُْهَيْمِنُ العَْزِيزُ الجَْب�ارُ المُْتكÑ الس�
مَوَاتِ  رُ لهَُ اÚسÏََْءُ الحُْسْنَى يسَُب
حُ لهَُ مَا Ûِ الس� 
ُ الخَْالقُِ البْاَرِئُ المُْصَو هُوَ الله�

وَاÚرَضِْ وَهُوَ العَْزِيزُ الحَْكِيمُ ]

وَرحَْمَةٌ  شِفَاءٌ  هُوَ  مَا  القُْرآْنِ  مِنْ  وَننَُز
لُ   ] الرحيم  الرحمن  الله  بسم   •
للِمُْؤْمِنَِ¿ وÇَ يزَِيدُ الظ�المَِِ¿ إ�Çِ خَسَاراً ]

 �Ïَبسم الله الرحمن الرحيم [ وَإنِْ يكََادُ ال�ذِينَ كَفَرُوا ليَُزلْقُِونكََ بِأبَصَْارهِِمْ ل •
كْرَ وَيقَُولوُنَ إنِ�هُ لمََجْنُونٌ ] 
سَمِعُوا الذ
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• بسم الله الرحمن الرحيم [ وَأنَ�هُ تعََاöَ جَدæ رَب
نَا مَا ات�خَذَ صَاحِبَةً وÇَ وَلدَاً ]

 Çَأعَْبُدُ مَا تعَْبُدُونَ * و Ç * َهَا الكَْافِرُونæَبسم الله الرحمن الرحيم [ قلُْ ياَ أي •
أنَتْمُْ عَابِدُونَ مَا أعَْبُدُ * وÇَ أنَاَ عَابِدٌ مَا عَبدَتæمْ * وÇَ أنَتْمُْ عَابِدُونَ مَا أعَْبُدُ * لكَُمْ 

دِينُكُمْ وóََِ دِينِ ]

مَدُ * لمَْ يلَِدْ وَلمَْ يوُلدَْ *  ُ الص� ُ أحََدٌ * الله� • بسم الله الرحمن الرحيم [قلُْ هُوَ الله�
وَلمَْ يكَُنْ لهَُ كُفُواً أحََدٌ ]

 
• بسم الله الرحمن الرحيم [ قلُْ أعَُوذُ بِربَ
 الفَْلقَِ * مِنْ َ{
 مَا خَلقََ * وَمِنْ َ{
اثاَتِ Ûِ العُْقَدِ * وَمِنْ َ{
 حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ ] غَاسِقٍ إذَِا وَقبََ * وَمِنْ َ{
 الن�ف�

• بسم الله الرحمن الرحيم [ قلُْ أعَُوذُ بِربَ
 الن�اسِ * مَلِكِ الن�اسِ * إلِهَِ الن�اسِ * 
مِنْ َ{
 الوَْسْوَاسِ الخَْن�اسِ * ال�ذِي يوَُسْوِسُ Ûِ صُدُورِ الن�اسِ * مِنْ الجِْن�ةِ وَالن�اسِ]
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دوعایێت د حه دیسێدا هاتین.

• (( أعوذ بكلÏت الله التامات من { ما خلق )).

• (( أعوذ بكلÏت الله التامة من كل شيطان وهامة ، ومن كل ع¿ Çمة )).

• (( أعوذ بكلÏت الله التامة التي Ç يجاوزهن بر وÇ فاجر من { ما ينزل 
من السÏء ، ومن { ما يعرج فيها ، ومن { ما ذرأ Û اÚرض ، ومن { 
 Çما يخرج منها ، ومن ف\ الليل والنهار ، ومن { طوارق الليل والنهار إ

طارقاً يطرق بخÉ يا رحمن )) .

• (( أعوذ بكلÏت الله التامة من غضبه وعقابه ، ومن { عباده ومن { 
همزات الشياط¿ وأن يح^ون )) .

• (( اللهم إú أعوذ بوجهك الكريم ، وكلÏتك التامة من { ما أنت آخذ 
بناصيته )) .

 Çيهزم جندك و  Ç إنه اللهم   ، ا_أثم وا_غرم ن  أنت تكشف  اللهم   ))  •
يخلف وعدك ، سبحانك وبحمدك )) .

• (( أعوذ بوجه الله العظيم الذي Ç شيئ أعظم منه ، وبكلÏته التامات 
 Î ء الله الحسنى ما علمت منها وماÏفاجر وبأس Çيجاوزهن بر و Ç التي
أعلم من { ما خلق و ذرأ و برأ ، ومن كل ذي { Ç أطيق {ه ، ومن { 

كل ذي { أنت آخذ بناصيته،إن ر@ عÃ Ôاط مستقيم))

• (( اللهم أنت ر@ Ç إله إÇ أنت عليك توكلت وأنت رب العرش العظيم 
 Ôأعلم أن الله ع ، Àبا Çقوة إ Çحول و Çيكن ، و Î ما شاء الله كان وما ،
كل شيئ قدير ، وأن الله قد أحاط بكل شيئ علÏً ، وأح< كل ?ء عدداً 
، اللهم إú أعوذ بك منه { نف= ، و{ الشيطان و{كه ، ومن { كل 

دابة أنت آخذ بناصيتها ، إن ر@ عÃ Ôاط ا_ستقيم )) .
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• (( تحصنت باÀ الذي Ç إله إÇ هو وإليه كل ?ء ، وتوكلت عÔ الحي 
(( Àبا Çقوة إ Çحول و Ñب þوت ، و استدفعت الü Ç الذي

• (( حسبي الله ونعم الوكيل ، حسبي الرب من العباد ، حسبي الخالق من 
ا_خلوق ، حسبي الرزاق من ا_رزوق ، حسبي الله ، هو حسبي الذي بيده 
ملكوت كل شيئ وهو يجÉ وÇ يجار عليه ، حسبي الله وكفى ، سمع الله 

من دعا ، وليس وراء الله مرمى ))

• (( حسبي الله Ç إله إÇ هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم ))

• (( بسم الله أرقيك من كل داء يؤذيك ومن { كل نفس أو ع¿ حاسد 
الله يشفيك،باسم الله أرقيك ))

• (( أسال الله العظيم رب العرش العظيم أن يشفيك ))
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سونه ته  خۆ پاك و پاقژكه ت، و سه رێ خۆ بشوت، و خۆ بێهنخوشكه ت، پێغه مبه ر (س�ڤێت خودێ ل 

سه ربن)، دڤه گێرا بوخاریدا دبێژیت: نینە ئێک ژ ھەوە رۆژا خوتبێ خۆ بشۆت و ھندی بشێت خۆ 

پاقژکەت، و خۆ ب دوونێ خۆ دووندەت، یان گو�ڤا ما� خۆ ل خۆ بدەت، و پاشی دەرکەڤیت و دوو 

مرۆڤان لێکڤە نەکەت، (ئانکو دویان لێک نەدەتە پاش و د مابەینا واندا بروینیتە خوار) پاشی ھند 

سونەتان بکەت ھندی خودێ بۆ نڤیسین، پاشی گوھێ خۆ بدەتە ئی	می ھەکە ئاخفت، ھەکە خودێ 

گونەھێت وی یێت مابەینا خوتبا وی و یادیدا ژێ نەبەت. 

دیسا سونه ته  جلكێ خۆ یێ باش بكه ته  به ر خۆ، چونكی پێغه مبه ری (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، 

جلكێ باش بۆ خوتبێ و پێشوازیا شانده یان دكره  به رخۆ. 

دیسا سونه ته  زوی ب چیته  خوتبێ، ژ به ر گۆتنا پێغه مبه ری (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، دڤه گێرا هه

 ردویاندا : ھەرکەسێ رۆژا خوتبە سەرێ خۆ بشۆت، وەکی سەرشویشتنا جەنابەی، پاشی وەختێ ئێکێ 

بچیتە خوتبێ ھەروەکی حێشËەک کریە خێر، و یێ سەعەتا دویێ بچیت ھەروەکی چێلەک کریە 

خێر، و یێ سەعەتا سێیێ بچیت ھەروەکی بەرخەکێ ب شاخ کریە خێر، و یێ سەعەتا چارێ بچیت 

ھەروەکی مریشکەک کریە خێر، و یێ سەعەتا پێنجێ بچیت ھەروەکی ھێکەک کریە خێر، و ھەکە 

ئی	م رابوو دا خوتبێ بخوینیت ملیاکەت بەرھەڤ دبن دا گوھێ خۆ بدەنە زکری. .

و دیسا سونه ته  پیان ب چیته  خوتبێ: چونñ پێغه مبه ر (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، دبێژيت: (وَمََ> 

پێنگاڤه كێ دێ خێره ك بۆ هێته پیان ب هه ر  پيان بچيت و سيار نه بيت. چونكی ب  يرَكَْبْ) و   Îو

  نڤیسین و گونه هه ك هێته  ژێÇن و دره جه كێ بلندبیت. 

و دیسا سونه ته  نێزیكی ئی	می ببیت نێزيñ ئي	مى بيت، و خۆ بێده نگ بكه ت، و ل سه ر م�نرا ده

 رباز نه بيت، و دويان ژێكڤه نه كه ت، ژپێغه مبه ر (س�ڤێت خودێ ل سه ربن)، دبێژيت: (وَدَناَ من اْ;مَِامِ) 

نێزيñ ئي	مى ببيت (فاَسْتمََعَ وÎ يلَغُْ) گوهداريێ بكه ت و خۆ ب چڤه  مژويل نه كه ت (ثم ينصت 

) دوو  لõمام إذا تكلم) پاó گوهێ خۆ ب ده ته  ئي	مى هه كه  ئاخفت، (ثمُ� يخَْرُجُ فÑ يفُر
ق بَْ¿َ اثنَْ¿ِ

مرۆڤان لێکڤە نەکەت، (ئانکو دویان لێک نەدەتە پاش و د مابەینا واندا ب روینیتە خوار. پێغه مبه رى 

گۆته  زه �مه كێ رۆژا خوتبه  گێربووى و سه ر م�نرا ده ربازدبوو (اجْلِسْ فقََدْ آذَيتَْ وَآنيَْتَ) بروينه  خار 

ته  ئه زيه تكر و تو گ°وبوى ژى.

دیسا سونه ته  سه رێ خۆ بشوت وه كی سه رێ خۆ ژ جه نابه تی دشوت: پێغه مبه ر (س�ڤێت خودێ ل 

سه ربن)، دڤه گێرا هه ردویاندا دبێژیت: سەر شویشتنا رۆژا خوتبە واجبە ل سەر ھەر بالغەکی.

سونه تێت دڤێت موسل	ن ل سه ر د رژدبن

 به ری نڤێژا خوتبێ

سونهت 
د شهڤ و رۆژهكێدا
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خۆ شوش\ و گوÇڤ ب كارئینان. 

خۆكاركرن و كرنه به را جلكێت باش 

گوهداریا خۆتبێ و خۆ بیده نگكرن.

زێده  سه له وات دان ل سه ر پێغه مبه ری (سÑڤێت خودێ ل سه
 ربن)،.

زوی چون بۆ مزگه فتێ.

سواك ب كارئینان

خاندنا سۆره تا كه هف.

زیده  دوعاكرن

تایبه ت نینه  ب رۆژیگرتنێڤه  و شه ڤا وێ ژی ب   و رۆژا خوتبه  رۆژا وێ 
رابونێڤه ژ بلی شه ڤێت دی . 

01
02
03
04
05
06
07
08

ره وشت و سونه تێت رۆژا خوتبه

سونهت 
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سُنة
� اليوم والليلة

1000

نڤێژا ئیستخارێ سونه ته  و دوعا تیدا پشتی سÑڤا مÑنه،  هه
 روه كی هوسا د حه دیسا پیروزدا هاتی.

 چاوا دهێته كرن: دو ركعه تن، وه كی هه ر سونه تا ئاسایی، و پشتی س�ڤا م�ن دێ وێ دوعایا تایبه ت 

خوینی : (اللهم إú أسَْتخÉَِكَُ بِعِلمِْكَ وَأسَْتقَْدِركَُ بِقُدْرتَكَِ وَأسَْألَكَُ من فضَْلِكَ العَْظِيمِ فإَِن�كَ تقَْدِرُ وÇ أقَدِْرُ 

 Û ó ٌÉَْمُ الغُْيُوبِ اللهم إن كُنْتَ تعَْلمَُ ـ (ڤێرێ دێ ھەوجەییا خۆ بێژی) ـ خ �Ñَأعَْلمَُ وَأنَتَْ ع Çوَتعَْلمَُ و

هُْ ó ثمُ� باَركِْ ó فيه وَإنِْ كُنْتَ  
دِينِي وَمَعَاِ? وَعَاقِبَةِ أمَْرِي أو قال عَاجِلِ أمَْرِي وَآجِلِهِ فاَقدُْرهُْ ó وَيَ'

تعَْلمَُ  ـ (ڤێرێ دێ ھەوجەییا خۆ بێژی) ـ َ{Û ó ì دِينِي وَمَعَاِ? وَعَاقِبَةِ أمَْرِي أو قال Û عَاجِلِ أمَْرِي 

وَآجِلِهِ فاÃَِْفهُْ عَن
ي وَاÃِْفنِْي عنه وَاقدُْرْ ó الخÉََْْ حَيْثُ كان ثمُ� أرَضِْنِي به) بوخاری ڤه گێرایه .

 يا خودێ ئه ز ب زانينا ته  ياخێرتر ژ ته  دخوازم، و ئه ز شيانێ ب شيانا ته  دخوازم، و ئه ز داخوازێ ژ ته  دكه م 

ژ كه ره ما ته  يا مه زن، ب راستى تو دشێى و ئه ز نه شێم، و تو دزاû (كا خێرا من د ك°ێدايه ) و ئه ز نوزانم و 

تو زانايێ نهێنياû. يا خودێ هه كه  تو بزاû ئه ڤ كاره  (كارێ خۆ بێژه ) بۆ من د دينێ مندا و د دنيا مندا و د 

دوüاهيكا مندا چێËه ، بۆ من بنڤيسه  و بۆ من ساناهى بكه ، يان گۆت: د دنيا مندا و د ئاخره تا مندا (و ئه ڤه

  شكه  ژ ڤه گێرىِ) يا خودێ هه كه  تو بزاû ئه ڤ كاره  (كارێ خۆ بێژه ) بۆ من د دينێ مندا و د دنيا مندا و د 

دوüاهيكا مندا خرابËه ، ژ من بده  پاش و من ژێ بده  پاش، يان گۆت: د دنيا مندا و د ئاخره تا مندا (و ئه ڤه

  شكه  ژ ڤه گێرىِ) و خێرێ ب رزقێ من بكه  هه ر جهێ لێ بيت پاó من پێ رازيكه  .

نڤێژا ئیستخارێ

سونهت 
د شهڤ و رۆژهكێدا
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ئه ڤه  یا ب ده ستمه كه ڤتی كومكه ین ژ سونه تێت رۆژانه،  دوعا ژ 

خودێ دكه ین، مه  ل سه ر سونه تا پێغه مبه رێ خۆ (س�ڤێت خودێ ل 

سه ربن)، ساخكه ت، و مه  ل سه ر Ðرینیت، و دوی	هیك دوعایا مه

  هه ر حه مد و په سن بۆ خودایێ جیهانان بن. 

دوی	هیك
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