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९

आप यह दर्जा कैसे प््प्त कर सकते हैं 
कक परमेश्वर सिजाशवतिम्न खुद आप 
से  पय्र करने लगे?
स्री प्शंस् अलल्ह के वलए ह,ै रो दय्लु बहुत म्फ करनेि्ल्, अतयंत उद्र 
सिजाशवतिम्न, कदलों और आंखों को रैस् च्ह ेबदलनेि्ल्, खुली और वछपी 
को र्ननेिल् ह,ै मैं सद् और लग्त्र श्म और सुबह उसकी बड़्ई बोलत् 
हूँ , और मैं गि्ही दते् हूँ कक वसि्य अलल्ह के और कोई पूरनीय नहीं ह,ै 
अकेल् ह ैकोई उसक् स्झी नहीं, एक ऐसी गि्ही दते् हूँ रो अपने कहनेि्ले 
को नकजा  की य्तन् से मुति करद,े और मैं गि्ही  दते् हूँ कक हज़रत मुहममद-उन 
पर इश्वर की कृप् और सल्म हो-उसक् चुन् हुआ पैगंबर ह,ै उनके पररि्र 
पर और उनकी पवित्र पवनियों और उनके समम्न, और आदर के ल्यक़ स्वथयोूँ 
पर इश्वर की कृप् और सल्म हो, यह सल्म और दय् लग्त्र उस समय तक 
होते रहें रब तक र्त और कदन ब्क़ी हैं.
प्शंस् और सल्म के ब्द.....

र्नन् च्वहए कक एक मुसलम्न के वलए अपने दवैनक रीिन में रो ब्त 
अविक से अविक खय्ल रखने के योगय और अतयंत महतिपूरजा ह ैिह यही ह ैकक 
चलते-कफरते, अपने श्दों और अपने कममों में हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की 
कृप् और सल्म हो- की सुन्नत(य् म्गजा) पर चले, और सुबह से लेकर श्म तक 
अपनी पूरी रीिन को हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो-के 
तरीक़े के अनुस्र बन्ए.

ज़ुन-नून अल-वमस्ी ने कह्: अलल्ह सिजाशवतिम्न से पय्र की वनश्नी यह ह ै
कक अपने वप्य पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो- क् अनुसरर करे, 
उनकी नैवतकत्, क्यमों, आदशे और तरीक़ों में. अलल्ह ने कह्:
 ( قُلْ إنِْ كُنْتُمْ تُحِبُّونَ اللَّهَ فَاتَّهبِعُونِي يُحْبِبْكُمُ اللَّهُ وَيَغْفِرْ لَكُمْ ذُنُوبَكُمْ وَاللَّهُ 

]३१:غَفُورٌ رَحِيمٌ ) ]آل عمران
कह दो: “यकद तुम अलल्ह से प्ेम करते हो तो मेर् अनुसरर करो, अलल्ह भी 
तुम से प्ेम करेग् और तुमह्रे गुन्हों को क्षम् कर दगे्.अलल्ह बड़् क्षम्शील, 
दय्ि्न ह.ै( आले-इमर्न:३१) 
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और हसन अल-बसरी ने कह्: दरअसल अलल्ह से पय्र उसके 
पैगंबर  के अनुसरर करने में वछप् ह.ै
एक मोवमन की वसथवत हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और 
सल्म हो-के त्रीक़े के अनुसरर करने के वहस्ब से न्पी र्ती 
ह,ै वरतन् अविक उनके तरीक़े पर चलनेि्ल् होग् उतन् ही अविक 
अलल्ह के प्स ऊूँ च् और वज़य्द् समम्नि्ल् होग्.  

 यही क्रर ह ै कक मैंने इस संवक्षप्त अधययन को इकठ्् ककय् ह,ै और इसक् 
लक्य यह ह ैकक मुसलम्नों की दवैनक रीिन में हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की 
कृप् और सल्म हो-के त्रीक़े को रीवित ककय् र्ए,  इब्दत, सोने-र्गने, 
ख्ने-पीने उठने-बैठने, लोगों के स्थ बत्जाि करने, नह्ने-िोने, वनकलने और 
प्िेश करने में और पहनने-ओढ़ने में बवलक हर हर ब्त में उनकी सुन्नत को जरंद् 
ककय् र्ए.
ज़र् सोचीये कक यकद हम में से ककसी क् कुछ पैस् खो र्ए तो हम  ककतन् 
उसक् खय्ल करेंगे और हम ककतन् दखुी होंगे, और उसको खोरने केवलए हम 
ककतन् प्य्स करेंगे बवलक खोरे वबन् हम स्ंस न लेंगे, ह्ल्ंकक हम्री रीिन 
में ककतनी सुन्नत हम से छूटती र्ती ह,ै लेककन कय् हम उस केवलए कभी दखुी 
हुए? कय् हमने उसे अपनी रीिन पर ल्गू करने क् प्य्स ककय्?

 हम्री रीिन की सब से बड़ी मुसीबत वरसको हमें झेलन् पड़ रह् ह ैयही 
ह ैकक हम पैसे और िनदौलत को सुन्नत से भी बढ़कर समम्न और महति दनेे 
लगे, यकद लोगों से यह कह् र्ए कक रो सुन्नतों में ककसी भी एक सुन्नत पर 
अमल करेग् तो उसे इतन् पैस् कदय् र्एग्, तो आप दखेेंगे कक लोग अपनी 
रीिन के स्रे क्यमों में सुबह से श्म तक सुन्नत को ल्गू करने के वलए उतसुक 
हो र्एंगे, कयोंकक  प्तयेक उन्नत पर कुछ पैसे कम्एंगे. लेककन कय् यह पैसे उस 
समय आपको कुछ ल्भ द ेसकें गे रब आप क़ब्र में उत्रे र्एंगे और आप पर 
वमटटी ड्ले र्एंगे?

.]१६-१७:نْيَا وَالْخِرَةُ خَيْرٌ وَأبَْقَى “   ]الأعلى “بَلْ تُؤْثِرُونَ الْحَيَاةَ الدُّ

“नहीं, बवलक तुम तो स्ंस्ररक रीिन को प््थवमकत् दतेे हो, ह्ल्ंकक आवखरत 
अविक उत्तम और शेष रहनेि्ली ह.ै“ ]अल-आल्:१६-१७[.
 
इस अधययन में उललेवखत सुन्नतों क् मतलब ऐसे तरीक़े हैं वरनके करनेि्ले को 



पुणय वमलत् ह,ै लेककन छोड़ने ि्ले को गुन्ह नहीं होत् ह,ै और 
रो कदन और र्त में ब्र ब्र आते रहते हैं, और हम में से प्तयेक 
आदमी उस पर अमल कर सकत् ह.ै

मुझे इस अधियन के द््र् पत् चल् कक प्तयेक आदमी  यकद दवैनक सुन्नत 
पर धय्न द ेतो रीिन के स्रे क्यमों से संबंवित कम से कम एक हज़्र सुन्नत को 
ल्गू कर सकत् ह,ै और इस पुवसतक् क् मक़सद यही ह ैकक इन दवैनक हज़्र 
से अविक सुन्नतों को ल्गू करने क् आस्न से आस्न तरीक़् बय्न कर कदय् 
र्ए.

 यकद एक मुवसलम इन दवैनक और र्त-कदन की हज़्र सुन्नतों को ल्गू करने क् 
प्य्स करे तो एक महीन् में तीस हर्र सुन्नत हो र्एगी, इसवलए यकद आदमी 
इन सुन्नतों को नहीं र्नत् ह,ै य् र्नत् ह ैलेककन उसपर अमल नहीं करत् ह ै
तो कफर सोवचए कक उसने ककतने पुणयों और दरमों को गंि्ं कदय्, वनसंदहे ऐस् 
आदमी सही म्यनों में िंवचत ह.ै

सुन्नत पर अमल करने के बहुत स्रे ल्भ हैं: वरन मेंसे कुछ इस तरह  हैं: 
१ - परमेश्वर के प्ेम क् दर्जा प्न् यह्ूँ तक कक परमेश्वर खुद अपने मोवमन 
भति को च्हने लगे.
२ – फ़ज़जा इब्दतों में हुई कवमयों क् भुगत्न.
३ – सुन्नत के वखल्फ क्मों से सुरक्ष् प््प्त होन्.
४ – सुन्नत पर अमल करन् दरअसल अलल्ह की वनश्वनयों क् समम्न करन् 
ह.ै
 

ह ेइसल्म िमजा की रनत्! अपने पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो- 
की सुन्नतों के विषय में परमेश्वर से डरो! परमेश्वर से डरो! उनहें अपनी रीिन 
की ि्सतविकत् में वरवित करो! तुम नहीं करोगे तो कफर कौन करेग्? यही तो 
हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो- से सच्े और पके् प्ेम क् 
प्म्र ह,ै यही तो हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो- के सच्े 
अनुसरर की वनश्नी ह.ै

११



१२

१- चेहरे पर से सोने के असर को ह्थ से खतम करन्: इम्म नििी और 
इब्े-हरर ने इसे पसनदीद् ब्त बत्य् ह ैकयोंकक इस विषय में एक हदीस आई 
ह ैकक: अलल्ह के पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो- नींद से उठे 
और अपने ह्थ से अपने चेहरे पर से नींद के वचनहों को पोछने लगे. इसे इम्म 
मुवसलम ने उललेख ककय् ह.ै

२ – यह दआु पढ़न् भी सुन्नत ह:ै
( الحمد لل الذي أحيانا بعدما أماتنا وإليه النشور )

(अल-हमदलुल्वहल लज़ी अहय्न् ब्दम् अम्तन् ि इलैवहन-नुशूर)
 परमेश्वर क् शुक्र ह,ै कक उसने हमें मौत दनेे के ब्द कफर से रीवित ककय्, और 
उसी की ओर लौटन् ह.ै इसे इम्म बुख्री ने उललेख ककय् ह.ै

 ३- वमसि्क य् (द्तून) : (अलल्ह के पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और 
सल्म हो-रब र्त में र्गते थे तो वमसि्क से अपने द्ंत को घंसते थे.  इम्म 
बुख्री और मुवसलम इस पर सहमत हैं.

उस के क्रर:
१ – इसकी विशेषत्ओं में यह भी श्वमल ह ैकक चुसती और फुतती पैद् होती ह.ै
२ - और मुंह क् गंि खतम होत् ह.ै

नींद से र्गने की सुन्नतें
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१- प्िेश होते समय पहले ब्यें पैर को रखन् और वनकलते समय पहले द्वहने 
पैर को ब्थरूम से ब्हर रखन् भी सुन्नत ह.ै
 २ – प्िेश के समय की दआु यूूँ ह:ै

 ] اللهم إني أعوذ بك من الخبث والخبائث [ 
 (अलल्हुमम् इन्नी अऊज़ु वबक् वमनल-खुबसे िल-खब्इस)
“ह ेअलल्ह! मैं स्ती और पुरुष शैत्नों से तेरे शरर में आत् हूँ.“

इम्म बुख्री और मुवसलम इस पर सहमत हैं.
३ -ब्हर नकलने के समय की दआु:

] غفرانك [
(गुफ़र्नक)

(तुझी से म्फ़ी च्हत् हूँ )
इम्म नस्ई को छोड़कर सभी “सुन्न“ वलखने ि्लों ने इसे उललेख ककय् ह.ै
एक व्यवति कदन और र्त में कई ब्र ब्थरूम में प्िेश करत् ह ैऔर ब्हर 
वनकलत् ह.ै और ककतनी अचछी ब्त ह ै कक प्िेश करते समय और वनकलते 
समय इन सुन्नतों को ल्गू करे, दो सुन्नत प्िेश करते समय और दो सुन्नत 
वनकलते समय.

ब्थरूम में प्िेश करन् और ब्हर 
वनकलन्
इस से संबंवित भी कई सुन्नतें हैं:
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 की सुन्नतें:

१ - वबवसमलल्वहर-रहम्वनर-रहीम(अलल्ह के न्म से रो बड़् कृप्शील, 
अतयंत दय्ि्न ह)ै पढ़न्.
२ – िुज़ू के शुरू में दोनों हथेवलयों को तीन ब्र िोन्.
३- चेहर् िोने से पहले मुंह में प्नी लेकर कुलली करन् और न्क में प्नी खींच 
कर वछनकन्.
४ – ब्यें ह्थ से न्क वछनकन्, कयोंकक हदीस में ह:ै(तो उनहोंने -मतलब 
अलल्ह के पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो- ने- अपनी हथेवलयों 
को तीन ब्र िोय्, उसके ब्द कुलली की, कफर न्क में प्नी चढ़्य् और 
वछनक्, कफर अपने चेहरे को तीन ब्र िोय्.) इम्म बुख्री और मुवसलम इस 
पर सहमत हैं. 
५ - मुंह और न्क में प्नी ड्ल कर अचछी तरह स्फ़ करन् यकद रोज़् में न 
हो. कयोंकक हदीस में ह:ै(और न्क में अचछी तरह प्नी चढ़्ओ  यकद तुम रोज़े 
में न हो) इसे च्रों इम्मों: नस्ई, वतरवमज़ी, अबू-द्िूद और इब्े-म्र् ने 
उललेख ककय् ह.ै 
* मुंह में अचछी तरह प्नी लेकर कुलली करने क् मतलब यह ह ैकक प्नी को 
पूरे मुंह में घुम्ए.
* और न्क में अचछी तरह प्नी चढ़्ने क् मतलब यह ह ैकक न्क की उपरी 
भ्ग तक प्नी अचछी तरह खींच कर चढ़्एं और खूब स्फ़ करें.
६ - एक ही चुललू से मुंह और न्क में प्नी लें, अलग अलग न करें, रैस् कक 
ह्कदस में ह:ै( इसके ब्द उनहोंने उसमें (प्नी) में ह्थ ड्ल् और कुलली की 
और न्क में प्नी चढ़्य् एक ही चुललू से) इम्म बुख्री और मुवसलम इस पर 
सहमत हैं.
७ – वमसि्क क् प्योग करन्, और वमसि्क कुलली करते समय करन् च्वहए. 
कयोंकक हदीस में ह(ै यकद मैं अपनी रनत् पर करठन न सझत् तो मैं उनहें प्तयेक 
िुज़ू के समय वमसि्क क् आदशे द े दते्) इम्म अहमद और नस्ई ने इसे 
उललेख ककय् ह.ै

िुज़ू की सुन्नतें
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८ – चेहर् िोते समय द्ढ़ी के ब्लों के बीच में उंगुवलय्ं 
कफर्न्, यह उस के वलए ह ै वरसकी द्ढ़ी घनी हो. रैस् कक 
हदीस में ह:ैकक (हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म 
हो-िुज़ू में द्ढ़ी में उंगवलय्ं कफर्ते थे. इसे इम्म वतरवमज़ी ने 
उललेख ककय् ह.ै

९ – वसर के म्सह(य् पोछने) क् त्रीक़्:
वसर के मसह क् त्रीक़् यह ह ैकक वसर के स्मने के भ्ग से ह्थ फैरन् शुरू 
करे और वसर के पीछे गुद्ी की ओर ह्थ फैरते हुए ल्ए और कफर दबु्र् स्मने 
की ओर ह्थ ल्ए. 
ज़रुरी मसह तो केिल इतन् ही ह ैकक पूरे वसर पर वरस तरह भी हो ह्थ फैर 
वलय् र्ए: रैस् कक हदीस में ह ैकक:( अलल्ह के पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् 
और सल्म हो-ने अपने वसर क् मसह ककय्: अपने दोनों ह्थों को आगे ल्ए 
और कफर पीछे की ओर ले ग्ए.) इम्म बुख्री और मुवसलम इस पर सहमत हैं. 
 
१० – ह्थ और पैर की उंगवलयों के बीच में उंगवलय्ं फैरन्:कयोंकक हदीस में 
ह:ैकक अचछी तरह िुज़ू करो, और उंगवलयों के बीच में उंगवलय्ं कफर्ओ) इसे 
च्रों इम्मों नस्ई, वतरवमज़ी, अबू-द्िूद और इब्े-म्र् ने उललेख ककय् ह.ै    

११ “तय्मुन“ मतलब ह्थों और पैरों में ब्यें से पहले द्वहने से शुरू करन्: 
कयोंकक हदीस में ह ैकक ( अलल्ह के पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म 
हो-को रूते पहनने...और नह्ने-िोने में द्वहने ओर से शुरू करन् पसंद थ्.) 
इम्म बुख्री और मुवसलम इस पर सहमत हैं.
१२ - चेहर्, दोनों ह्थ और दोनों पैर के िोने को एक से बढ़्कर तीन तीन ब्र 
करन् भी सुन्नत ह.ै 
१३ – िुज़ू कर चुकने के ब्द गि्ही के दोनों श्दों को पढ़न्:
(أشهد أن لا إله إلا الل وحده لا شريك له ، وأشهد أن محمداً عبده ورسوله )
“अशहद ु अलल्इल्ह् इलल्लल्हु िहदह ल् शरीक लहु, िह अशहद ु  अन्न 
मुहममदन अ्दहु ि रसूलुह.“ मतलब मैं गि्ही दते् हूँ कक अलल्ह को छोड़ कर 
कोई पूरे र्ने के योगय नहीं ह,ै अकेल् ह ैउसक् कोई स्झी नहीं और मुहममद 
अलल्ह के भति और उसके पैगमबर हैं.“ इस क् फल यह होग् कक उसके वलए 
सिगजा के आठों दरि्ज़े खोल कदए र्एंगे, वरस के द््र् च्ह ेप्िेश करे.) इम्म 
मुवसलम ने इसे उललेख ककय् ह.ै
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१४- घर से िुज़ू करके वनकलन्: कयोंकक अलल्ह के पैगंबर-उन 
पर इश्वर की कृप् और सल्म हो-ने कह्:(रो अपने घर में ही 
स्फ़ सुथर् और प्क होकर वनकले, और कफर परमेश्वर के भिनों 
में से ककसी भिन(य्नी मवसरद)को र्ए त्कक अलल् के फरमों में से 
ककसी फ़ज़जा को अद् करे तो उसके दोनों क़दम ऐसे होंगे कक उनमें से एक तो 
प्प वमट्एग्, और दसूर् उसक् दर्जा बुलंद करेग्.) इसे इम्म मुवसलम ने 
उललेख ककय् ह.ै 
१५-  रगड़न्: मतलब प्नी के स्थ स्थ य् प्नी बह्ने के ब्द अंगों  को ह्थ 
से रगड़न्.

१६- प्नी को ज़रूरत भर ही खचजा करन्: कयोंकक हदीस में ह ैकक : अलल्ह के 
पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो- एक मुद    (लभभग पौने एक 
लीटर) प्नी से िुज़ू करते थे. इम्म बुख्री और मुवसलम इस पर सहमत हैं.
१७ च्रों अंगों को िोन्: दोनों ह्थ और दोनों पैरों को ज़रुरी सीम् से बढ़कर 
िोन् कयोंकक हदीस में ह ैकक (हज़रत अबू-हुरैर् ने िुज़ू ककय् तो अपने ह्थ 
को िोय् और पूरे ब्ज़ू तक िोय्, और पैर को जपंडली तक िोय्, उसके ब्द 
उनहोंने कह्: मैंने अलल्ह के पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो- को 
इसी तरह िुज़ू करते दखे्.) इसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय्. 

१८- िुज़ू के ब्द दो रकअत नम्ज़ पढ़न्: कयोंकक अलल्ह के पैगंबर-उन पर 
इश्वर की कृप् और सल्म हो-ने कह्: (रो भी इस तरह मेरे िुज़ू करने की तरह 
िुज़ू करे कफर दो रकअत नम्ज़ पढ़े, उन दोनों के बीच में अपने आप से ब्त न 
करे (इिरउिर की सोच में न पड़)े तो  उसके वपछले प्प क्षम् कर कदए गए.) 
इसे बुख्री और मुवसलम ने उललेख ककय् ह,ै लेककन इम्म मुवसलम ने हज़रत 
उक़ब्-वबन-आवमर के बय्न को उललेख ककय् वरस में यह श्द ह:ै “ तो उसके 
वलए सिगजा वनवचित होगय्.

१९- पूरजा रूप से िुज़ू करन्: इस क् मतलब यह ह ैकक प्तयेक अंग को रैस् िोन् 
ह ैउसतरह सही ढंग से िोए, स्रे अंगों को पूर् पूर् और अचछी तरह िोए, कुछ 
कमी न रहने द.े
यह ब्त उललेखनीय ह ैकक एक मुवसलम अपने कदन और र्त में कई ब्र िुज़ू 
करत् ह,ै रबकक उनमें से कुछ लोग प्ंच ब्र िुज़ू करते हैं , और उनमें से कुछ तो 
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प्ंच ब्र से भी अविक िुज़ू करते हैं, ख्सकर रब एक व्यवति ज़ुह् 
की नम्ज़(य्नी कदन चढ़ने के समय की नम्ज़) य् र्त की नम्ज़ 
पढ़त् ह.ै इसवलए एक मुसलम्न रब रब भी िुज़ू करे तो इन सुन्नतों पर 
अमल करे और ब्र ब्र इसक् खय्ल रखे तो बहुत बड़् पुणय प््प्त कर सकत् 
ह.ै

िुज़ू में इन सुन्नतों पर अमल करने के फल:
 इस म्धयम से िह व्यवति हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो- 
की इस खुशखबरी में श्वमल हो र्एग् वरसके श्द यूूँ हैं:“ वरसने िुज़ू ककय् 
और अचछी तरह िुज़ू ककय् तो उसके प्प उसके पूरे शरीर से वनकल र्ते हैं, 
यह्ं तक कक न्खूनों के नीचे से भी (प्प) वनकल र्ते हैं.“ इसे इम्म मुवसलम 
ने उललेख ककय् ह.ै
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वमसि्क करने के बहुत स्रे अिसर हैं, और एक मुसलम्न कदन और    
र्त में कई ब्र वमसि्क क् प्योग करत् ह.ै

हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप्और सल्म हो- ने कह्:( यकद मैं अपनी 
रनत् पर करठन न समझत् तो मैं उनहें प्तयेक िुज़ू के समय वमसि्क क् आदशे 
द ेदते्) इसे बुख्री और मुवसलम ने उललेख ककय्.

र्त और कदन में एक मुसलम्न के वमसि्क करने की कुल संखय् बीस ब्र से 
कम नहीं होती ह.ै कयोंकक प्ंच नम्ज़ों केवलए तो वमसि्क करत् ह ैइसी तरह 
वनवचित सुन्नतों के समय, और ज़ुह् की नम्ज़ केवलए, और वितर नम्ज़ केवलए, 
और घर में प्िेश करते समय, कयोंकक हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप्और 
सल्म हो-रब घर में प्िेश करते थे तो सब से पहल् क्म रो शुरू करते थे 
िह यही थ् की वमसि्क करते थे, रैस् कक हज़रत आइश्-अलल्ह उनसे खुश 
रह-ेने इसकी खबर दी ह.ै और रैस् कक इम्म मुवसलम की “सहीह“ न्मक 
पुसतक में उललेवखत ह.ै इसवलए रब भी आप घर में प्िेश करते हैं तो वमसि्क 
से ही शुरू कीवरए त्कक आपक् अमल सुन्नत के अनुस्र होर्ए. और पवित्र 
कुर्न को पढ़ते समय, और मुंह में गंि उठ र्ने के समय, और नींद से उठने के 
समय, और िुज़ू करते समय भी वमसि्क क् प्योग ककय् करें, कयोंकक हज़रत 
पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप्और सल्म हो- ने कह् कक:(वमसि्क मुंह को बहुत 
पवित्र करने ि्ल् और प्लनह्र को संतुष्ट करने ि्ल् ह.ै) इम्म अहमद ने 
इसे उललेख ककय् ह.ै
 इस सुन्नत पर अमल करने के पररर्म:
क)  इस के म्धयम से प्लनह्र सिजाशवतिम्न की संतुवष्ट प््प्त होती   ह.ै

ख) मुूँह को पवित्रत् वमलती ह.ै

वमसि्क
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हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप्और सल्म हो-ने कह्:(यकद तुम में से कोई 
चपपल पहने तो द्वहनेसे शुरू करे, और रब उत्रे तो ब्यें से शुरू करे, और 
यकद पहने तो दोनों को पहने य् उसे उत्र ही द.े) इसे इम्म मुवसलम ने उललेख 
ककय् ह.ै   

एक मुवसलम को कदन और र्त में कई ब्र इस सुन्नत क् स्मन् होत् ह,ै 
कयोंकक मसवरद को र्ते समय और वनकलते समय, और ब्थरूम में प्िेश करते 
समय और वनकलते समय, और घर से क्म को र्ते समय, और िह्ूँ से आते 
समय, इस सुन्नत की ज़रूरत पड़ती ह.ै  इस तरह रूते-चपपल पहनने की सुन्नत 
कदन-र्त में कई ब्र आती ह,ै और यकद पहनने-उत्रने में सुन्नत क् खय्ल रख् 
र्ए और कदल में वनयत भी उपवसथत रह ेतो बहुत बड़ी भल्ई प््प्त हो सकती 
ह,ै और एक मुसलम्न की आि्र्ही उसक् उठन-बैठन बवलक उसके स्रे क्यजा 
सुन्नत के अनुस्र हो र् सकते हैं.

रूते-चपपलपहनने की सुन्नत
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अविक्ंश लोगों के स्थ रो ब्तें र्त-कदन में ब्र ब्र पेश आती रहती हैं उनहीं 
में िोने केवलए य् सोने आकद केवलए कपड़ ेको पहनन् और उत्रन् भी श्वमल 
ह.ै
कपड़ ेको पहनने और उत्रने के वलए भी कुछ सुन्नत हैं:
१ -पहनने के समय और उत्रने के समय“वबवसमलल्वहर-रहम्वनर-
रहीम“(अलल्ह के न्म से रो बड़् कृप्शील, अतयंत दय्ि्न ह)ै पढ़न् च्वहए. 
इम्म नििी ने कह् ह ैकक यह पढ़न् सभी क्मों के समय एक अचछी ब्त ह.ै 
२- हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो- रब कोई पोश्क, 
य् कमीर पहनते थे, य्  कोई च्दर ओढ़ते थे य् पगड़ी ब्ंिते थे तो यह दआु 
पढ़ते थे:

( اللهم إني أسألك من خيره وخير ما هو له ، وأعوذ بك من شره وشر ما 
هو له )

अलल्हुमम् इन्नी असअलुक् वमन खैरेही ि खैरे म् हुि् लह, ि अऊज़ु वबक् 
वमन शरररही ि शररर म् हुि् लह.
 ह ेअलल्ह!मैं तुझ से म्ंगत् हूँ इसकी भल्ई और रो रो भल्ई उसके वलए ह,ै 
और मैं तेरी शरर में आत् हूँ उसकी बुर्ई से और रो रो बुर्ई उसके वलए ह.ै) 
इसे अबू -द्ऊद, वतरवमज़ी ने उललेख ककय् ह,ै और इसे इम्म अहमद ने भी 
उललेख ककय् ह ैऔर इब्े-वह्ब्न ने इसे विश्वसनीय बत्य् ह ैऔर ह्ककम ने 
भी इसे सही बत्य् और कह् कक यह हदीस इम्म मुवसलम की शतमों पर उतरती 
ह ैऔर इम्म ज़हबी भी उनके इस विच्र में उनके सहमत हैं.

३ – पहनने के समय भी द्वहने से शुरू करन्. कयोंकक हज़रत पैगंबर-उन पर 
इश्वर की कृप् और सल्म हो- की हदीस में ह:ैरब तुम पहनो तो तुम अपने 
द्वहने से शुरू करो) इसे इम्म वतरवमज़ी, अबू-द्ऊद और इब्े-म्र् ने उललेख 
ककय् ह,ै और यह हदीस विश्वसनीय ह.ै 
४ – और रब अपने कपड़ ेय् प्र्मे को उत्रे तो पहले ब्यें को उत्रे, कफर 
द्वहने को उत्रे.

पोश्क की सुन्नतें
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इस से संबंवित भी कुछ सुनतें हैं.
* इम्म नििी ने कह् ह ैकक “वबवसमलल्वहर-रहम्वनर-रहीम“(अलल्ह के न्म 
से रो बड़् कृप्शील, अतयंत दय्ि्न ह)ै पढ़न् मुसतह्ब य्नी पसंदीद् ह,ै 
और उस समय अलल्ह सिजाशवतिम्न को अविक से अविक य्द करे और कफर 
सल्म करे. 

१- अलल्ह को य्द करे: कयोंकक हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और 
सल्म हो- की हदीस में ह:ै ( रब आदमी अपने घर में प्िेश करत् ह,ै और प्िेश 
करते समय और ख्ने के समय अलल्ह को य्द करत् ह ैतो शैत्न कहत् ह ै
चलो चलो न तो तुमह्रे वलए यह्ूँ कोई र्त गुज़्रने की रगह ह ैऔर न र्त 
क् भोरन ह.ै) इसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह.ै

२  प्िेश होने के समय की दआु पढ़े– कयोंकक हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की 
कृप् और सल्म हो- की हदीस में यह दआु आई ह.ै

( اللهم إني أسألك خير المولج وخير المخرج ، بسم الل ولجنا ، وبسم الل 
خرجنا ، وعلى الل ربنا توكلنا ، ثم يسلم على أهله )

अलल्हुमम् इन्नी असअलुक् खैरल-मौवलर ि खैरल-मखररर, वबवसमलल्वह 
िलरन्, ि वबवसमलल्वह खररन्, ि अललल्वह तिककलन्. (ह ेअलल्ह! तुझ 
से मैं प्िेश होने की भल्ई और वनकलने की भल्ई म्ंगत् हूँ, हम अलल्ह क् 
न्म लेकर प्िेश ककये, और अलल्ह क् न्म लेकर वनकले, और अलल्ह हम्रे 
प्लनह्र पर ही हमने भरोस् ककय्.) यह दआु पढ़े और कफर सल्म करे. इसे 
इम्म अबू-द्िूद ने उललेख ककय् ह.ै

यकद घर में प्िेश करते समय और घर से वनकलते समय एक व्यवति इश्वर पर 
भरोस् को महसूस करेग्, तो सद् अलल्ह से संबंि बन् रह ेग्.
३- वमसि्क क् प्योग: हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो- 
रब अपने घर में प्िेश करते थे तो वमसि्क से ही शुरू करते थे.
 इसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह.ै

घर में प्िेश करने और घर से वनकलने 
की सुन्नत
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४- सल्म करन्: कयोंकक अलल्ह सिजाशवतिम्न ने कह् ह:ै
تَحِيَّهةً مِنْ عِنْدِ اللَّهِ  أنَْفُسِكُمْ  بُيُوتاً فَسَلِّمُوا عَلَى  دَخَلْتُمْ  فَإِذَا   )

]६१:مُبَارَكَةً طَيِّبَةً ) ]النور

अलबत्त् रब घरों में र्य् करो तो अपने लोगों को सल्म ककय् करो, 
अवभि्दन अलल्ह की ओर से वनयत ककय् हुआ, बरकति्ल् और अतयविक 
प्क. ]अन-नूर: ६१[
• और यकद हम म्न लें कक एक मुसलम्न व्यवति प्तयेक फ़ज़जा नम्ज़ को मसवरद 
में अद् करत् ह ैऔर कफर घर में प्िेश करत् ह ैतो र्त-कदन में केिल घर में 
प्िेश करने की सुन्नतों की संखय् वरन पर ब्र ब्र अमल होत् ह ैबीस हो 
र्ती हैं.
• और घर से वनकलते समय यह दआु पढ़े:

( بسم الل ، توكلت على الل ، ولا حول ولا قوة إلا بالل )
!“वबवसमलल्वह, तिक्लतु अललल्वह िल् हौल् िल् क़ुवित् इलल् वबलल्ह“ 
(अलल्ह के न्म से, मैंने अलल्ह पर ही भरोस् ककय्, और न कोई शवति ह ै
और न कोई बल ह ैमगर अलल्ह ही से.) यकद एक व्यवति यह दआु पढ़ लेत् ह ैतो 
उसे(फररशतों की ओर से) कह् र्त् ह,ै तुमह्रे क्म पूरे होगए, और तुम बच् 
वलए गए, तुमहें म्गजा द ेकदय् गय्, और शैत्न उस से दरू हट र्त् ह.ै

इसे वतरवमज़ी और अबू-द्ऊद ने उललेख ककय् ह.ै
• गौरतलब ह ै कक एक मुसलम्न कदन-र्त में कई ब्र अपने घर से ब्हर 
वनकलत् ह:ै मवसरद में नम्ज़ के वलए ब्हर वनकलत् ह,ै और अपने क्म के 
वलए घर से ब्हर वनकलत् ह,ै घर के क्मों केवलए ब्हर वनकलत् ह,ै यकद एक 
व्यवति रब रब भी अपने घर से वनकलत् ह,ै और इस सुन्नत पर अमल करत् ह ै
तो बहुत बड़् पुणय और बहुत बड़ी भल्ई प््प्त कर सकत् ह.ै

* घर से ब्हर  वनकलते समय की इस सुन्नत पर अमल करने के पररर्म:
१: इस के द््र् एक आदमी सभी महतिपूरजा स्ंस्ररक और आवखरत से संबंवित 
म्मलों में बेकफक्र हो र्त् ह.ै
२: इसी तरह आदमी हर प्क्र की बुर्ई और ह्वन, च्ह ेभूतप्ेत की ओर हो 
य् म्नित् की ओर से, सब से बच र्त् ह.ै

३:यह पढ़ने ि्ले व्यवति को म्गजा वमल र्त् ह:ैऔर र्सत् भटकने से बच 
र्त् ह,ै और अलल्ह सिजाशवतिम्न आपको आपके सभी ि्रमजाक और स्ंस्ररक 
क्मों में सही र्सत् कदख्त् र्त् ह.ै
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१ – ज़र् रलदी मवसरद में पहुचं र्न् भी सुन्नत ह,ै कयोंकक हज़रत 
पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो- ने कह्:( यकद लोगों को 
पत् चल र्ए कक अज़्न दनेे और (मवसरद की) पहली ल्इन में ककय् ह,ै और 
कफर (वसक्् उछ्ल कर) चुन्ि करने के वसि्य िे कोई च्र् न प्एं तो िे 
ज़रूर चुन्ि करें. और यकद उनको पत् हो र्ए कक पहलेपहल नम्ज़ केवलए 
र्ने में कय् ह ैतो िे इसके वलए दौड़्-दौड़ी करें, और यकद उनहें यह पत् चल 
र्ए कक इश्(र्त) की और सुबह की नम्ज़ में कय् ह ैतो िे उस में ज़रूर आएं 
भले ही ह्थों और घुटनों के बल वघसटते वघसटते आन् पड़.े) इम्म बुख्री और 
मुवसलम इस हदीस पर सहमत हैं.
* इस हदीस में अरबी भ्ष् क् एक श्द“ तहरीर“
“التهجير“
 आय् ह ैउसके म्यने में इम्म नििी ने कह् ह ैकक उसक् मतलब पहलेपहल 
मसवरद में र्न् ह.ै

२ – मवसरद को र्ने की दआु:
( اللهم اجعل في قلبي نوراً ، وفي لساني نوراً ، واجعل لي في سمعي 
 ، نوراً  أمامي  نوراً ومن  ، واجعل من خلفي  نوراً  نوراً، واجعل في بصري 

واجعل من فوقي نوراً ومن تحتي نوراً ، اللهم اعطني نوراً )
(अलल्हुममर-अल फी क़लबी नूर्, ि फी वलस्नी नूर्, िरअल फी समई 
नूर्, िरअल फी बस्री नूर्, िरअल वमन खलफी नूर् ि वमन अम्मी नूर्, 
िरअल वमन फौक़ी नूर् ि वमन तहती नूर्, अलल्हुमम् अअवतनी नूर्)
(ह ेअलल्ह! मेरे कदल में प्क्श ड्ल द,े और मेरी रुब्न में प्क्श रख द,े और 
मेरी क्न में प्क्श ड्ल द,े और मेरी आंख में प्क्श रख द,े और मेरे पीछे 
प्क्श रख द,े और मेरे आगे प्क्श रख द,े और मेरे ऊपर से प्क्श कर द,े और 
मेरे नीचे से प्क्श कर द,े ह ेअलल्ह! तू मुझे प्क्श द ेद.े) इसे इम्म मुवसलम 
ने उललेख ककय् ह.ै

३ – श्ंवत और श्लीनत् के स्थ चलन् च्वहए: कयोंकक हज़रत पैगंबर-उन 
पर इश्वर की कृप् और सल्म हो-ने कह्:(रब तुम इक़्मत सुनो तो नम्ज़ की 
ओर चल दो, और तुम श्ंवत और श्लीनत् को थ्मे रहो.) इसे बुख्री और 
मुवसलम ने उललेख ककय् ह.ै

मसवरद को र्ने की सुन्नतें
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• इस हदीस में अरबी भ्ष् क् एक श्द:“अस-सकीनह“
“السكينة“

आय् ह ैउसके म्यने हैं आर्म से र्न् और बेक्र ब्त और 
िड़पड़-िड़पड़ से दरू रहन्.
• इसी तरह इस हदीस में अरबी क् एक श्द:“अल-िक़्र“

“الوقار“
आय् ह ैवरसक् अथजा ह,ै श्लीनत्  के स्थ आंखों को नीची रखन्,और आि्ज़ 
को िीमी रखन् और इिरउिर त्क-झ्ंक न करन्.
४- विद््नों ने सपष्ट कह् ह ैकक मवसरद को र्ते समय सुन्नत यही ह ैकक पैरों को 
िीरे िीरे और नज़दीक नज़दीक ही उठ्कर रख् र्ए, और रलदीब्ज़ी से बच् 
र्ए त्कक मवसरद को र्ने ि्ले के पुणय की संखय् अविक से अविक होसके, 
यह विच्र िरमजाक ग्ंथों के ऐसे सबूतों के आि्र पर आि्ररत ह ैवरन से यह 
ब्त सपष्ट होती ह ैकक मवसरदों की ओर चलने में पैरों को उठ् कर रखने की 
संखय् वरतनी अविक होगी पुणय की संखय् भी उसी वहस्ब से बढ़ती र्एगी. 
हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो-ने कह्:(कय् मैं तुमहें ऐसी 
ब्त न बत्ऊूँ  वरसके म्धयम से अलल्ह प्पों को वमट् दते् ह,ै और दरमों को 
बुलंद कर दते् ह?ै तो लोगों ने कह्: कयों नहीं, ह ेअलल्ह के पैगंबर! ज़रूर, तो 
उनहोंने दसूरी ब्तों के स्थ इसे भी उललेख करते हुए कह्:“ मवसरदों की ओर 
अविक से अविक क़दम....) इसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह.ै 

५ – मवसरद में प्िेश करने के समय की दआु:
( اللهم افتح لي أبواب رحمتك )

“अलल्हुममफ़ तह ली अअबि्ब् रहमवतक“
(ह ेअलल्ह! मेरे वलए तू अपनी दय् के दरि्ज़ों को खोल द)े इस विषय में एक 
हदीस ह ैकक :रब आप में से कोई मवसरद में प्िेश करे तो हज़रत पैगंबर-उन पर 
इश्वर की कृप् और सल्म हो-पर सल्म भेरे और यह दआु पढ़े:

) اللهم افتح لي أبواب رحمتك (

“अलल्हुममफ़ तह ली अ्ि्ब् रहमवतक“
(ह ेअलल्ह! मेरे वलए तू अपनी दय् के दरि्ज़ों को खोल द.े)
 इसे इम्म नस्ई, इब्े-म्र्, इब्े-खुज़ैम् और इब्े-वह्ब्न ने उललेख ककय् ह.ै 

६ – मवसरद में प्िेश होते समय द्वहने पैर को पहले बढ़्न् च्वहए: कयोंकक 
हज़रत अनस इब्े-म्वलक-अलल्ह उनसे खुश रह-े ने कह् ह ैकक: सुन्नत यही ह ै



कक रब आप मसवरद में प्िेश करते हैं तो अपने द्वहने पैर से 
शुरू करें और रब वनकलने लगें तो अपने ब्यें पैर से शुरू करें. 
इसे ह्ककम ने उललेख ककय् ह ैऔर बत्य् कक यह हदीस इम्म 
मुवसलम की शतमों पर उतरती ह ैऔर इम्म ज़हबी भी इस में उनके 
सहमत हैं.
७ – मसवरद में पहली ल्इन के वलए आगे रहन् च्वहए: कयोंकक हज़रत 
पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो-ने कह्:( यकद लोगों को पत् 
चल र्ए कक अज़्न दनेे और (मवसरद की) पहली ल्इन में ककय् ह,ै और कफर 
(वसक्् उछ्ल कर) चुन्ि करने के वसि्य िे कोई च्र् न प्एं, तो िे ज़रूर 
चुन्ि करें. इसे बुख्री और मुवसलम ने उललेख ककय् ह.ै
८ – मवसरद से वनकलते समय की दआु:

(اللهم إني أسألك من فضلك )
(अलल्हुमम् इन्नी असअलुक् वमन फज़वलक्)
“ह ेअलल्ह! मैं तुझ से तेरी उद्रत् में से म्ंगत् हूँ.“  इसे इम्म मुवसलम ने 
उललेख ककय् ह ैऔर इम्म नस्ई के प्स यह भी वज़य्द् ह ैकक मवसरद से 
वनकलते समय भी हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो-पर 
सल्म भेरन् च्वहए.

९ – मवसरद से वनकलते समय ब्यें पैर को पहले वनक्लन् च्वहए: रैस् कक 
अभी अभी उपर हज़रत अनस इब्े-म्वलक-अलल्ह उनसे खुश रह-ेकी हदीस में 
गुज़री.
१० – तवहययतुल-मवसरद य् मवसरद में प्िेश होने की नम्ज़ पढ़न् :कयोंकक 
हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो-ने कह्:(यकद आप में से 
कोई मवसरद में प्िेश करे तो वबन् दो रकअत नम्ज़ पढ़े न बैठे. इम्म बुख्री 
और मुवसलम इस हदीस पर सहमत हैं.
* इम्म श्फई ने कह् ह ैकक तवहययतुल-मवसरद कभी भी पढ़ी र् सकती ह,ै 
बवलक इसे तो ऐसे समय में भी पढ़ सकते हैं रब आम नम्ज़ पढ़न् र्एज़ नहीं 
ह.ै (रैसे सूयजा उगते और डूबते समय और रब सूयजा वबलकुल बीच आक्श में हो.) 
• और ह्कफ़ज़ इब्े-हरर ने कह् ह ै कक: फति् दनेे ि्ले लोग इस ब्त पर 
सहमत हैं कक तवहययतुल-मवसरद सुन्नत ह.ै

य्द रह ेकक केिल उन सुन्नतों की संखय् पच्स ह,ै रो प्ंच नम्ज़ों के वलए 
मवसरद को र्ने से संबंवित ह,ै एक मुसलम्न र्त-कदन में मवसरद को र्ते 
समय इन पर अमल करने क् प्य्स करत् ह.ै

२५



२६

अज़्न की सुन्नतें प्ंच हैं रैस् कक इब्े-क़वययम ने “ज़्दलु-
मआद“ में उललेख ककय् ह:ै

१ – सुनने ि्ले को भी िही श्द दहुर्न् ह ैरो आज़्न दनेे ि्ल् आज़्न में 
कहत् ह.ै लेककन “हयय् अलस-सल्ह“(नम्ज़ की ओर आओ) और हयय् अलल-
फल्ह“(सफलत् की ओर आओ) में “ल् हौल् िल् क़ुवित् इलल् वबलल्ह“ 
(न कोई शवति ह ैऔर न कोई बल ह ैमगर अलल्ह ही से.) पढ़न् च्वहए. इसे 
बुख्री और मुवसलम ने उललेख ककय् ह.ै

* इस सुन्नत के फल: इस क् ल्भ यह ह ै कक  सिगजा आपके वलए वनवचित हो 
र्एग्, रैस् कक इम्म मुवसलम की “सहीह“ न्मक पुसतक में स्वबत ह.ै

२ –और आज़्न सुनने ि्ले को यह पढ़न् च्वहए:
 ، رباً  بالل  رضيت   ، الل  رسول  محمداً  وأن   ، الل  إلا  إله  ألا  أشهد  (وأنا 

وبالإسلام ديناً ، وبمحمد رسولاً)
:“ि अन् अशहद ु अलल्इल्ह् इलललल्हु, िह अशहद ु आन्न् मुहममदर 
रसूलुलल्ह, रज़ीतु वबलल्वह र्ब्, ि वबलइसल्वम दीन्, ि वबमुहमम्कदन 
रसूल्“ मतलब मैं गि्ही दते् हूँ कक अलल्ह को छोड़ कर कोई पूरे र्ने 
के योगय नहीं ह ैऔर मुहममद अलल्ह के पैगमबर हैं, मैं संतुष्ट हूँ अलल्ह के 
प्लनह्र होने से, और इसल्म के िमजा होने से और मुहममद के दतू होने से.) इसे 
इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह.ै

* इस सुन्नत पर अमल के फल: इस सुन्नत पर अमल करने से प्प म्फ कर कदए 
र्ते हैं. रैस् कक खुद इस हदीस में उललेवखत ह.ै
३ – अज़्न क् रि्ब दनेे के ब्द हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और 
सल्म हो-पर सल्म भेरन् च्वहए, और सब से अविक पूरजा सल्म तो“ 
इबर्हीमी दरूद“ ही ह,ै इस से अविक पूरजा तो और कोई दरूद ह ैनहीं.
• इसक् सबूत: हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो-क् यह 
फरम्न ह ैकक: रब तुम अज़्न दनेे ि्ले को सुनो तो िैस् ही कहो रैस् िह 
कहत् ह,ै कफर मुझ पर दरूद भेरो, कयोंकक रो मुझ पर एक ब्र दरूद पढ़त् 
ह ैतो उसके बदले में अलल्ह उस पर दस दय् उत्रत् ह.ै इसे इम्म मुवसलम 
ने उललेख ककय् ह.ै

अज़्न की सुन्नतें
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* इस सुन्नत पर अमल करने के फल: इसक् सब से बड़् फल 
तो यही ह ैकक खुद अलल्ह अपने भति पर दस दरूद भेरत् ह.ै
* अलल्ह के दरूद भेरने क् मतलब: अलल्ह के दरूद भेरने क् 
मतलब यह ह ैकक िह फररशतों की दवुनय् में उसकी चच्जा करत् ह.ै 

 दरूद ेइबर्हीमी के श्द यह हैं:
(اللهم صل على محمد وعلى آل محمد كما صليت على إبراهيم وعلى آل 
إبراهيم إنك حميد مجيد ، اللهم بارك على محمد وعلى آل محمد كما باركت 

على إبراهيم وعـلى آل إبراهيـم إنك حميد مجيد.)
(अलल्हुमम् सवलल अल् मुहममद, ि अल् आवल मुहममद, कम् सललैत् अल् 
इबर्हीम् ि अल् आवल इबर्हीम् इन्नक् हवमदमु-मरीद, अलल्हुमम् ब्ररक 
अल् मुहममद, ि अल् आवल मुहममद, कम् ब्रकत् अल् इबर्हीम् ि अल् 
आवल इबर्हीम् इन्नक् हवमदमु-मरीद.)
“ ह ेअलल्ह! मुहममद और उनके ब्लबच्ों पर दरूद और दय् उत्र, रैसे तू ने 
हज़रत इबर्हीम और उनके ब्लबच्ों पर उत्र्, और तू मुहममद और उनके 
ब्लबच्ों पर बरकत उत्र रैसे तू ने हज़रत इबर्हीम और उनके ब्लबच्ों पर 
बरकत उत्री.“ इसे इम्म बुख्री ने उललेख ककय् ह.ै

४ – उनपर दरूद पढ़ लेने के ब्द यह दआु पढ़े:
(اللهم رب هذه الدعوة التامة والصلاة القائمة آت محمداً الوسيلة والفضيلة 

، وابعثه مقاماً محموداً الذي وعدته)
 अलल्हुमम् र्ब् ह्वज़वहद- दअिवतत-त्ममवत िस-सल्वतल-क़्इम्, आवत
 मुहममदन अल-िसीलत् िल- फज़ील्, िबअसह मक़्मम-महमूदन अल-लज़ी

.िअदतह
 ह ेअलल्ह! इस पूरजा बुल्िे और सथ्वपत नम्ज़ के म्वलक! हज़रत मुहममद 
को “िसील्“ नमक दर्जा और उद्रत् द,े और उनहें “मक़्मे-महमूद“(सर्हनीय 
दर्जा) द.े

* इस दआु क् फल: वरसने यह दआु पढ़ी उसके वलए हज़रत पैगंबर-उन पर 
इश्वर की कृप् और सल्म हो-की वसफ्ररश वनवचित हो गई. 
५ - उसके ब्द अपने वलए दआु करे, और अलल्ह से उसक् इन्म म्ंगे, कयोंकक 
उस समय दआु सिीक्र होती ह,ै हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और 
सल्म हो- ने कह् ह:ै अज़्न दनेे ि्ले रो कहते हैं िही तुम भी कहो,  और रब 
खतम कर लो, तो म्ंगो वमलेग्.



इसे अबू-द्ऊद ने उललेख ककय् ह,ै और हकफज़ इब्े-हरर ने इसे विश्वसनीय 
बत्य्, और इब्े-वह्ब्न ने इसे सही कह् ह.ै
* उन सुन्नतों की संखय् कुल पचीस ह ैरो अज़्न सुनने से संबंवित हैं, और वरन 
पर अज़्न सुनने के समय अमल करन् च्वहए.

२८
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इक़्मत की सुन्नतें
आज़्न में उललेवखत पहली च्र सुन्नतें इक़्मत में भी उसी तरह की 
र्एंगीं, रैस् कक “अल-लजनतुद-द्इम् लील-बुहस अल-इलवमयय् 
िल-इफ़त् के फति् में आय् ह,ै इसतरह इक़्मत की सुन्नतें बीस हो 
र्एंगी रो हर नम्ज़ के समय अमल में आती हैं. 

आज़्न और इक़्मत के समय वनम्नवलवखत ब्तों को धय्न में रखन् अचछ् ह,ै 
त्कक अलल्ह की अनुमवत से उसकी आज््क्री हो और उसकी ओर से पूर् पूर् 
इन्म वमल सके.
क - आज़्न और इक़्मत के समय क्अब् की ओर मुंह रखन् च्वहए.

ख – खड़् रहन् च्वहए .
ग - आज़्न और इक़्मत दोनों में पवित्र रहन् च्वहए, यकद मरबूरी न हो, 
इक़्मत की शुद्धत् के वलए तो पवित्रत् ज़रुरी ह.ै
घ - आज़्न और इक़्मत के समय ब्त न करन् विशेष रूप से, उन दोनों के 
बीच ि्ले समय में.
ड़ – इक़्मत के दौर्न वसथरत् बन्ए रखन्.
च- समम्वनत श्द “अलल्ह“ को स्फ़ स्फ़ बोलन् च्वहए, विशेष रूप से 
“अलल्ह“ के “अ“ और “ह“ को, और आज़्न में रब रब भी यह श्द दहुर्य् 
र्त् ह ैिह्ूँ इस पर धय्न दने् आिशयक ह,ै लेककन इक़्मत में तो ज़र् तेज़ 
तेज़ और रलदी रलदी ही बोलन् च्वहए.
छ - आज़्न के दौर्न दो उंगवलयों को क्नों में रखन् भी सुन्नत ह.ै 

र- आज़्न में आि्ज़ को ऊूँ ची रखनी च्वहए और जखंचन् च्वहए लेककन 
इक़्मत में एक हद तक कम करन् च्वहए. 
झ – आज़्न और इक़्मत के बीच थोड़् समय छोड़न् च्वहए, हदीसों में यह 
उललेवखत ह ैकक दोनों के बीच इतन् समय होन् च्वहए वरतने में दो रकअत 
नम्ज़ पढ़ी र् सके य् सरद ेककये र् सकें , य् तसबीह पढ़ी र् सके, य् बैठ सके 
य् ब्त कर सके, लेककन मगररब की नम्ज़ की आज़्न और इक़्मत के बीच 
केिल स्ंस लेने भर समय ही क्फी ह.ै

लेककन य्द रह ेकक उन दोनों के बीच में ब्त करन् मकरूह य् न-पसंद ह,ै रैस् 
कक सुबह की नम्ज़ ि्ली हदीस में उललेवखत ह.ै और कुछ विद््नों ने कह् ह ै
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कक एक क़दम चलने भर समय भी क्फी ह,ै य्द रह ेकक इस में कोई बुर्ई नहीं 
ह ैबवलक इस में तो रैस् भी हो ब्त बन र्ए गी.
ञ - आज़्न और इक़्मत सुनने ि्ले के वलए पसंदीद् ब्त यह ह ैकक आज़्न में 
वरन श्दों को सुनत् ह ैउनहें दहुर्त् र्ए, भले ही  यह आज़्न कुछ खबर दनेे 
के वलए हो, य् नम्ज़ की आज़्न हो, लेककन रब इक़्मत में “क़द क़्मवतस-
सल्“ (नम्ज़ खड़ी हो चुकी ह)ै को सुनते समय यह कहन् च्वहए:“ल् हौल् 
िल् क़ुवित् इलल् वबलल्ह“ (न कोई शवति ह ैऔर न कोई बल ह ैमगर अलल्ह 
ही से.)
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सुतर्(य् आड़) की ओर नम्ज़ पढ़न्

हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो-ने कह्: तुम में से 
रब कोई नम्ज़ पढ़े तो ककसी आड़ की ओर नम्ज़ पढ़े और उस के नज़दीक 
हो र्ए और अपने आड़ और अपने बीच से ककसी को भी गुज़रने न द.े इसे अबू-
द्ऊद, इब्े-म्र् और इब्े-खुज़ैम् ने उललेख ककय् ह.ै 

*  यह एक स्म्नय हदीस ह ैवरस में नम्ज़ के समय “सुतर्“ य् आड़ रखने के 
सुन्नत होने क् प्म्र मौरूद ह,ै च्ह ेमवसरद में हो य् घर में, इसी तरह स्ती 
और पुरुष इस में बर्बर हैं, लेककन कुछ नम्वज़यों ने अपने आपको इस सुन्नत से 
िंवचत कर रख् ह,ै इसवलए हम दखेते हैं कक िे वबन् आड़ रखे नम्ज़ पढ़ते हैं.
 

* यह सुन्नत एक मुसलम्न के स्थ कदन-र्त में कई ब्र आती ह,ै रैसे वनवचित 
सुन्नत नम्रों में, और कदन चढ़ने के समय की नम्ज़ में, इसी तरह तवहययतुल-
मवसरद य् मवसरद में प्िेश होने की नम्ज़ के समय और वितर नम्ज़ के समय, 
र्नन् च्वहए कक यह सुन्नत मवहल् के स्थ भी लगी हुई ह,ै यकद िह घर में 
अकेले फ़ज़जा नम्ज़ पढ़ती ह,ै लेककन समूह की नम्ज़ में इम्म ही अपने पीछे 
नम्ज़ पढ़ने ि्लों क् सुतर् होत् ह.ै
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सुतर् य् आड़ के ब्रे में कुछ विषय

१ – कोई भी चीज़ रो नम्ज़ पढ़ने ि्ले के स्मने क्अब् की कदश् में   
खड़ी हो िह आड़ समझी र् सकती ह ैरैसे दीि्र, छड़ी य् खमभ्, सुतर् की 
मोट्ई केवलए कोई सीम् नहीं रखी गई ह.ै   

२ – लेककन सुतर् की ऊूँ च्ई ऊंट के ऊपर रखे र्ने ि्ले क्ठी के कर्िे के 
वपछले भ्ग के बर्बर होनी च्वहए य्नी लगभग एक ब्वलशत.

३- सुतर् और नम्ज़ पढ़ने ि्ले के बीच की दरूी लगभग तीन गज़ होनी च्वहए 
य् इतनी दरूी होनी च्वहए कक उसके बीच सरद् संभि हो. 

४ – सुतर् तो इम्म और अकेले नम्ज़ पढ़ने ि्ले दोनों के वलए ह,ै च्ह ेफ़ज़जा 
नम्ज़ हो य् न्फल.

५ - इम्म क् सुतर् ही उनके पीछे नम्ज़ पढ़ने ि्लों के वलए भी आड़ ह,ै 
इसवलए ररूरत पड़ने पर उनके स्मने से गुज़रने की अनुमवत ह.ै

सुतर् (य् आड़) की सुन्नत पर अमल करने के पररर्म:

क) यकद स्मने से नम्ज़ को तोड़ने ि्ली य् उसमें गड़बड़ी ड्लने ि्ली कोई 
चीज़ गुज़रे तो सुतर् नम्ज़ को टूटने से बच्त् ह.ै  
ख) सुतर् नज़र को इिरउिर बहकने और त्क-झ्ंक से बच्त् ह,ै कयोंकक 
सुतर् रखने ि्ल् अकसर अपनी नज़र को अपने सुतरे के भीतर ही रखत् ह,ै 
और इस से उसक् विच्र नम्ज़ से संबंवित ब्तों में ही घूमत् ह.ै

ग) सुतर् स्मने से गुज़रने ि्लों को स्मने से गुज़रने क् अिसर उपल्ि 
करत् ह,ै इसवलए वबलकुल उसके स्मने से गुज़रने की ज़रूरत ब्क़ी नहीं रह 
र्ती ह.ै



ऐसी न्फल नम्ज़ें रो कदन और र्त 
में पढ़ी र्ती हैं        

१ – वनवचित सुन्नतें य् सुन्नते-मुअक्द्: हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् 
और सल्म हो-ने कह्:रो भी मुसलम्न व्यवति अलल्ह सिजाशवतिम्न के वलए 
फ़ज़जा के वसि्य ब्रह रकअत न्फल पढ़त् ह ैतो   अलल्ह उसके वलए सिगजा में 
एक घर क् वनम्जार कर दते् ह,ैय् उसके वलए सिगजा में एक घर क् वनम्जार कर 
कदय् र्त् ह.ै) इसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय्.

* यह सुन्नतें इस तरह हैं: च्र रकअत ज़ुहर से पहले और दो रकअत उसके ब्द, 
और दो रकअत मगररब के ब्द और दो रकअत इश् के ब्द और दो रकअत 
फ़रर से पहले.
* वप्य भ्ई!  कय् आपको सिगजा में एक घर प्ने की इचछ् नहीं ह?ै हज़रत 
पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो- के इस सल्ह क् खय्ल रखें, और 
फ़ज़जा के इल्ि् ब्रह रकअत पढ़न् न भूलें.

ज़ुह् की नम्ज़ य् कदन चढ़ने के समय की नम्ज़ : ज़ुह् की नम्ज़ ३६० द्न 
के बर्बर ह,ै कयोंकक म्नि शरीर में ३६० हड्ी य् रोड़ हैं,  और प्तयेक कदन 
हर हड्ी य् हर अंग के रोड़ के बदले में एक द्न द्न करने की ज़रूरत ह,ै त्कक 
इस उद्रत् के वलए िनयि्द हो सके, लेककन इन सब की ओर से ज़ुह् की दो 
रकअत नम्ज़ क्फी हो र्ती ह.ै  

इन दोनों रकअत के फल: रैस् कक इम्म मुवसलम की “सहीह“ न्मक पुसतक में 
उललेवखत ह,ै हज़रत अबू-ज़रजा से सुनी गई ह ैकक हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की 
कृप् और सल्म हो-ने बत्य् कक: (तुम में से ककसी भी व्यवति पर प्तयेक अंग 
के रोड़ की ओर से एक द्न करन् ह,ै अलल्ह की पवित्रत् को बय्न करन् भी 
एक द्न ह,ै और अचछी ब्त क् आदशे दने् भी एक द्न ह,ै और ककसी बुर्ई 
से रोकन् भी एक द्न ह,ै और इन सब के वलए रो ज़ुह् की दो रकअत पढ़े ले 
तो यह क्फ़ी ह.ै इस हदीस में एक अरबी श्द “सुल्म्“

“سلامى“
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आय् ह ैउसक् अथजा ह:ै रोड़ य्नी म्नि शरीर के अंगों क् 
रोड़.
और हज़रत अबू-हुरैर्-अलल्ह उनसे खुश रह-े के द््र् उललेख 
की गई कक उनहोंने कह्: मुझे मेरे य्र -उन पर इश्वर की कृप् और 
सल्म हो-ने प्तयेक महीने में तीन कदन रोज़े रखने क्, और ज़ुह् की 
दो रकअत पढ़ने क् आदशे कदय्, और यह कक सोने से पहले वितर की नम्ज़ 
पढंू. इम्म बुख्री और मुवसलम इस पर सहमत हैं.
इस नम्ज़ क् समय: इस नम्ज़ क् समय सूयजा के वनकलने के पंद्रहि जमंट के 
ब्द से शुरू होत् ह ैऔर ज़ुहर की नम्ज़ क् समय आने से पंद्रहि जमंट पहले 
सम्प्त होत् ह.ै
इस नम्ज़ को पढ़ने क् सब से अचछ् समय: सूरर की गमती के तेज़ होने के समय 
इस को पढ़न् अविक अचछ् ह.ै 
इस नम्ज़ की रकअतों की संखय्: कम से कम उसकी संखय् दो रकअत ह.ै

उसके अविक्ंश की संखय्: अविक से अविक उसकी रकअतों की संखय् आठ हैं, 
लेककन यह भी कह् गय् ह ैकक उसके अविक्ंश की कोई सीम् नहीं ह.ै
२- ज़ुहर की सुन्नत: ज़ुहर से पहले पढ़ी र्ने ि्ली वनवचित सुन्नत च्र रकअत 
ह,ै रबकक ज़ुहर के ब्द पढ़ी र्ने ि्ली सुन्नत दो रकअत ह,ै रो ज़ुहर के फ़ज़जा 
नम्ज़ के ब्द पढ़ी र्ती ह.ै   

  ३ –असर की सुन्नत: हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो-ने 
कह्: (अलल्ह आदमी पर दय् करे रो असर से पहले च्र रकअत पढ़े) अबू-
द्ऊद और वतरवमज़ी ने इसे उललेख ककय् ह.ै
४ – मगररब की सुन्नत : हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो-ने 
कह्: (मगररब से पहले नम्ज़ पढ़ो, तीसरी ब्र में उनहोंने कह्: रो पढ़न् 
च्ह.े) इसे बुख्री ने उललेख ककय्.

५ –इश् की सुन्नत: हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो-ने 
कह्: (प्तयेक दो आज़्न के बीच एक नम्ज़ ह,ै प्तयेक दो आज़्न के बीच एक 
नम्ज़ ह,ै प्तयेक दो आज़्न के बीच एक नम्ज़ ह,ै और तीसरी ब्र में कह्: रो 
पढ़न् च्ह.े) इम्म बुख्री और मुवसलम इस पर सहमत हैं.
* इम्म नििी ने कह्: दो आज़्न क् मतलब आज़्न और इक़्मत ह.ै
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हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो-ने कह्: 
(रमर्न के रोज़े के ब्द सबसे अचछ् रोज़् अलल्ह के समम्वनत 
महीने “मुहरजाम“ के रोज़े हैं,  और फ़ज़जा नम्ज़ के ब्द सबसे अचछी नम्ज़ 
र्त की नम्ज़ (तहज्ुद) की नम्ज़ ह.ै इसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह.ै
 
१ – तहज्ुद की नम्ज़ के वलए सब से अचछी संखय् गय्रह य् तेरह  रकअत ह,ै 
विशेष रूप से दरे दरे तक खड़ ेरह कर. कयोंकक हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की 
कृप् और सल्म हो- के विषय में एक हदीस में ह ैकक : (हज़रत पैगंबर-उन पर 
इश्वर की कृप् और सल्म हो- गय्रह रकअत पढ़् करते थे, यही उनकी नम्ज़ 
थी.) इसे बुख्री ने उललेख ककय् ह.ै
एक और बय्न में ह ैकक:(िह र्त में तेरह रकअत नम्ज़ पढ़् करते थे.) इसे भी 
बुख्री ने उललेख ककय् ह.ै
२- और रब र्त की नम्ज़ के वलए उठे तो वमसि्क करन् सुन्नत ह,ै इसी तरह 
यह भी सुन्नत ह ैकक सुरह आले-इमर्न की इस आयत को :

 
(إنَِّه فِي خَلْقِ السَّهمَاوَاتِ وَالْأرَْضِ وَاخْتِلافِ اللَّهيْلِ وَالنَّههَارِ لَياتٍ لِأوُلِي الْألَْبَابِ) 

(१९० :آل عمران)
 वनससंदहे आक्शों और  िरती की रचन् में और र्त और कदन के आगे-पीछे) 

(ब्री-ब्री आने में बुवद्धम्नों के वलए वनश्वनय्ूँ हैं.) (आले-इमर्न: १९०
से लेकर सूर् के अंत तक पढ़े.
 
३ – इसी तरह यह भी सुन्नत ह ैकक रो दआुएं हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की 
कृप् और सल्म हो-से स्वबत हैं िे दआुएं पढ़े वरन में यह दआु भी श्वमल ह:ै
 (اللهم لك الحمد أنت قيم السموات والأرض ومن فيهن ، ولك الحمد أنت 
نور السموات والأرض ومن فيهن ، ولك الحمد أنت ملك السموات والأرض ، 
ولك الحمد أنت الحق ، ووعدك الحق ، ولقاؤك حق ، وقولك حق ، والجنة 

حق ، والنار حق ، والنبيون حق)
अलल्हुमम् लकल हमद, अनत् क़ययेमुस-सम्ि्वत िल-अज़जा ि मन कफ वहन्न्, 
ि लकल हमद अनत् नुरुस-सम्ि्वत िल-अज़जा ि मन कफ वहन्न्, ि लकल हमद 
अनत् मवलकुस-सम्ि्वत िल-अज़जा, ि लकल हमद अनतल-हकक़, ि िअदकुल- 
हकक़, ि वलक़्उक् हकक़, िल-रन्नतु हकक़, ि क़ौलुक् हकक़, िल-रन्नतु-हकक़, 
िन-न्रू हकक़, िन-नवबययून् हकक़.   
 

तहज्ुद य् र्त की नम्ज़ की सुन्नतें
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(ह ेअलल्ह! स्री प्शंस् तेरे वलए ह,ै तू आक्शों क् और पृथिी 
क् वसररनह्र और रखि्ल् ह ैऔर रो उनमें हैं, स्री प्शंस् 
तेरे वलए ह,ै तू प्क्श ह ैआक्शों क् और पृथिी क् और रो उनमें 
हैं, और स्री प्शंस् तेरे वलए ह ै  तू आक्शों क् और पृथिी क् 
म्वलक ह,ै और स्री प्शंस् तेरे वलए ह ैतू हक़ ह,ै और तेर् िचन हक़ 
ह,ै और तुझ से भेंट हक़ ह,ै और तेरी ब्त हक़ ह,ै और सिगजा हक़ ह,ै और नरक 
हक़ ह,ै और सब पैगंबर हक़ हैं.) 
 
४ – सुन्नतों में यह भी श्वमल ह ैकक र्त की नम्रों को पहले दो हलकी-फुलकी 
रकअतों से शुरू की र्ए, यह इसवलए त्कक उन दोनों रकअतों के द््र् ब्द 
की नम्रों के वलए चुसत रह सके: हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और 
सल्म हो-ने कह्:(रब तुम में से कोई र्त की नम्ज़ के वलए खड़् हो तो दो 
हलकी-फुलकी रकआतों से शुरू करे.)   इसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह.ै
 
५ – इसी तरह यह भी सुन्नत ह ैकक र्त की नम्ज़ को हज़रत पैगंबर-उन पर 
इश्वर की कृप् और सल्म हो-से स्वबत दआु से शुरू करे:वरन में से एक दआु 
यह ह:ै

عالم   ، والأرض  السموات  فاطر   ، وإسرافيل  وميكائيل  جبريل  رب  (اللهم 
الغيب والشهادة ، أنت تحكم بين عبادك فيما كانوا فيه يختلفون إهدني لما 

اختلف فيه من الحق بإذنك إنك تهدي من تشاء إلى صراط مستقيم)

(अलल्हुमम् र्ब् वरबरील् ि मीक्ईल् ि इसर्फील्, फ्वतरस-सम्ि्वत 
िल-अज़जा, आवलमल-गैवब िश-शह्द्, अनत् तहकुमु बैन् इब्कदक् फीम् क्नू 
फ़ीवह यखतवलफून, एहकदनी वलमख-तुवलफ् फीवह वमनल-हवकक़ वबइज़वनक् 
इन्नक् तहदी मन तश्उ इल् वसर्वतम-मुसत्क़ीम)
(ह ेअललह! वरबरील और मीक्ईल और इसर्फील क् म्वलक! आक्शों और 
पृथिी क् रचवयत्, खुली और ढकी क् र्नने ि्ल्, तू अपने भतिों के बीच 
ऐसी हकक़ ब्तों में फैसल् करत् ह ैवरन में विि्द ककय् गय्, तू मुझे अपनी 
दय् से विि्द ि्ले हकक़ में म्गजा द,े वनससंदहे तू वरसे च्हत् ह,ै सीिे र्सते 
पर ल्त् ह.ै) इसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह.ै 
 
६ - र्त की नम्ज़ को लंबी करन् भी सुन्नत में श्वमल ह,ै हज़रत पैगंबर-उन 
पर इश्वर की कृप् और सल्म हो-से प्श्न ककय् गय् कक कौन सी नम्ज़ अविक 



सर्हनीय ह?ै तो उनहोंने उत्तर कदय् “तूलुल-क़ुनूत“ य्नी दरे 
तक नम्ज़ में ठहरन्.) इसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय्.  
इस हदीस में रो: “तूलुल-क़ुनूत“

“طول القنوت“
ह ैउसक् अथजा ह:ै दरे तक नम्ज़ में ठहरे रहन्. 
७ – रब सज़् से संबंवित क़ुर्न की आयत आए तो अलल्ह की पन्ह म्ूँगन् 
भी सुन्नत ह,ै उस समय यह पढ़न् च्वहए:

] أعوذ بالل من عذاب الل [
 

(अऊज़ु वबलल्वह वमन अज़्वबलल्वह)
]मैं अलल्ह की शरर में आत् हूँ अलल्ह की सज़् से).
और रब दय् से संबंवित आयत आए तो दय् म्ंगनी च्वहए और यह पढ़न् 
च्वहए:

] اللهم إني أسألك من فضلك [
(अलल्हुमम् इन्नी असअलुक् वमन फज़वलक्)
]ह ेअलल्ह! मैं तुझ से तेरी कृप् म्ंगत् हूँ[
 और रब अलल्ह की पवित्रत् से संबंवित आयत आए तो अलल्ह की पवित्रत् 
व्यति करे.
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१-रो व्यवति तीन रकअत वितर पढ़े तो उसके वलए सुन्नत यह ह ैकक पहली 
रकअत में सूरे-फ्वतह् पढ़ने के ब्द सूरह “सव्बवहसम् रव्बकल अअल्“ पढ़े 
और दसूरी रकअत में“ क़ुल य् ऐययुहल-क्कफरून“ पढ़े, और तीसरी रकअत 
में“ क़ुल हु िलल्हु अहद “ पढ़े. रैस् कक अबू-द्ऊद, वतरवमज़ी, इब्े-म्र् और 
नस्ई ने उललेख ककय् ह.ै
२ – रब वितर की तीन रकअत पढ़कर सल्म फेर ले तो तीन ब्र यह पढ़े:

( سبحان الملك القدوس )
(सुबह्नल-मवलककल-क़ुददसु) 
(पवित्रत् हो अतयंत पवित्र म्वलक के वलए) और तीसरी ब्र इसे ज़र् ज़ोर से 
और खींच कर पढ़े और उसके स्थ इस श्द को बढ़्ए:
 

( رب الملائكة والروح )
(र्बल-मल्इकते िर-रूह) 
ह ेफररशतों और आतम् क् म्वलक!. इसे अरन्ऊत न्मक विद््न ने विश्वसनीय 
बत्य्, अबू-द्िूद और नस्ई ने इसे उललेख ककय् ह.ै 
 

वितर और उसकी सुन्नतें
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इसकी कुछ विशेष सुन्नतें हैं :

१ – इसे संवक्षप्त रूप से पढ़न्: कयोंकक हज़रत आइश्-अलल्ह उनसे खुश रह-े 
ने कह्: हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो- सुबह की नम्ज़ 
की आज़्न और इक़्मत के बीच दो संवक्षप्त रकअतें पढ़ते थे. इम्म बुख्री और 
मुवसलम इस पर सहमत हैं.  
२ – इन दोनों रकअतों में कय् पढ़न् च्वहए?
हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो-सुबह की नम्ज़ की पहली 
रकअत में  सूरह अल-बक़र् की आयत नंबर १३६ पढ़ते थे, आयत क् शुरू इस 
तरह ह:ै
(१३६قُولُوا آمَنَّها بِاللَّهِ وَمَا أنُْزِلَ إلَِيْنَا)(البقرة)
  कहो :“ हम ईम्न ल्ए अलल्ह पर और उस ब्त पर रो हम्री ओर उत्री 
गई.“ (अल-बक़र्:१३६)
और एक बय्न के अनुस्र दसूरी रकअत में सूरह आले-इमर्न की आयत नंबर 
५२ पढ़ते थे, आयत इस तरह ह:ै
)५२:آمَنَّها بِاللَّهِ وَاشْهَدْ بِأَنَّها مُسْلِمُونَ ) (آل عمران)
“हम अलल्ह पर ईम्न ल्ए और गि्ह रवहए कक हम मुवसलम हैं“(आले-
इमर्न:५२)
और उसकी दसूरी रकअत में यह आयत पढ़ते थे:
 ((६४:قُلْ يَا أهَْلَ الْكِتَابِ تَعَالَوْا إلَِى كَلِمَةٍ سَوَاءٍ بَيْنَنَا وَبَيْنَكُم) (آل عمران
कहो:“ऐ ककत्बि्ले! आओ एक ऐसी ब्त की ओर वरसे हम्रे और तुमह्रे 
बीच सम्न म्नयंत् प््प्त ह.ै“(आले-इमर्न:६४) इसे इम्म मुवसलम ने उललेख 
ककय् ह.ै
* एक अनय बय्न में ह ैकक फरर की दो रकअत में“ क़ुल य् ऐययुहल-क्कफरून“ 
और “ क़ुल हु िलल्हु अहद“ पढ़े. इसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह.ै

३ – लेटन् : कयोंकक हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो- रब 
फरर की दो रकअत पढ़ लेते थे तो अपने द्वहने पहलू पर लेटते थे. इसे इम्म 
बुख्री ने उललेख ककय् हैं. 
रब आप अपने घर में फरर की दो रकअत पढ़ लेते हैं तो उसके ब्द कुछ सेकंड 
के वलए ही सही लेटये, त्कक सुन्नत पर अमल होर्ए. 

फज्र की सुन्नत
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 नम्ज़ के ब्द बैठन् भी सुन्नत ह ै
कयोंकक हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो

नम्ज़ के ब्द बैठन्
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नम्ज़ की श्व्दक सुन्नतें

१ – नम्ज़ के आरंभ की दआु- मतलब तकबीरे तहरीम् के ब्द की दआु 
और िह इस तरह  ह:ै

(سبحانك اللهم وبحمدك وتبارك اسمك وتعالى جدك ولا إلـه غـيرك)
(सुबह्नकल-ल्हुमम् ि वबहमकदक् ि तबर्कस-मुक् ि तआल् रददकु् ि ल् 
इल्ह् गैरुक्)
 «ह ेअलल्ह! तुझे पवित्रत् हो तेरी प्शंस् के स्थ, तेर् न्म बरकत ि्ल् ह ै
और तेर् पद बहुत ऊूँ च् ह,ै और तुझको छोड़कर और कोई पूरनीय नहीं ह.ै» 
इसे च्रों इम्मों: न्स्ई, वतरवमज़ी, अबू-द्िूद और इब्े-म्र् ने उललेख 
ककय् ह.ै
 
• इस से संबंवित एक दसूरी दआु भी ह,ै और िह कुछ इस तरह ह:ै
اللهم   ، المشرق والمغرب  بين  باعدت  بيني وبين خطاياي كما  باعد  (اللهم 
نقني من خطاياي كما ينقى الثوب الأبيض من الدنس ، اللهم اغسلني من 

خطاياي بالثلج والماء والبرد)

«अलल्हुमम् ब्इद बैनी ि बैन् खत्य्य कम् ब्अदत् बैनल-मशररक़ िल-
मगररब, अलल्हुमम् नवकक़नी वमन ख्त्य्य कम् युनकक़स-सौबुल-अबयज़ु 
वमनद-दनस, अलल्हुममग-वसलनी वमन खत्य्य वबस-सलवर- िल-म्इ िल-
बरद»  

(ह ेअलल्ह! मुझे और मेरे प्पों के बीच इतनी दरूी करद ेवरतनी दरूी पूरब और 
पवचिम के बीच ह,ै ह ेअलल्ह! मुझे मेरे प्पों से ऐस् सुथर् करद,े रैसे सफेद 
कपड़् मैल से स्फ़ ककय् र्त् ह,ै ह ेअलल्ह! मुझे मेरे प्पों से िुल द,े बफजा  से 
और प्नी से और ओले से) इसे बुख्री और मुवसलम ने उललेख ककय् ह.ै

य्द रह ेकक नम्ज़ के आरंभ की रो दआुएं यह्ूँ वलखी गई हैं उनमें से ककसी को 
भी चुनकर पढ़ सकते हैं.
२ – पवित्र कुर्न को पढ़ने से पहले अलल्ह की शरर म्ंगते हुए यह पढ़न् 
च्वहए:

(أعوذ بالل من الشيطان الرجيم)
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(अऊज़ु वबलल्वह वमनश-शैत्वनर-ररीम)
]मैं शैत्न श्वपत से अलल्ह की शरर में आत् हूँ[
३ – «वबवसमलल्ह» पढ़न् भी सुन्नत ह:ै उसके श्द यह हैं:

(بسم الل الرحمن الرحيم)
«वबवसमलल्वहर-रहम्वनर-रहीम (अलल्ह के न्म से रो बड़् 
कृप्शील, अतयंत दय्ि्न ह)ै.
 
४ – सूरह फ्वतह् के ब्द «आमीन» (सिीक्र करले) कहन्.
५ - सूरह फ्वतह् पढ़ने के ब्द एक और कोई सूरह उसके स्थ पढ़न्, और यह 
वनयम फरर की दोनों रकअतों में और शुक्रि्र की नम्ज़ की दोनों रकअतों 
में, और मगररब की पहली दोनों रकअतों में, और च्र रकअत ि्ली ककसी भी 
नम्ज़ की पहली दोनों रकअतों में ल्गू होग्. इसी तरह तनह् नम्ज़ पढ़ने 
ि्ल् और स्री न्फल नम्रों में भी इसी वनयम पर चलन् च्वहए. लेककन 
ककसी इम्म के पीछे नम्ज़ पढ़ने ि्ल् व्यवति आवहसत् ि्ली नम्ज़ में तो 
सूरह फ़्वतह् पढ़ेग् लेककन ज़ोर से कुर्न पढ़ने की नम्ज़ में सूरह फ़्वतह् 
नहीं पढ़े ग्.

६ – और यह दआु पढ़न् भी सुन्नत ह:ै
(ملء السموات وملء الأرض وما بينهما ، وملء ما شئت من شيء بعد أهل 
الثناء والمجد ، أحق ما قال العبد ،وكلنا لك عبد ، اللهم لا مانع لما أعطيت ولا 

معطي لما منعت ولا ينفع ذا الجد منك الجد)
(वमलउस-समि्वत िल-अरज़जा िम् बैन्हुम्, ि वमलआ म् वशअत् वमन शैए, 
बअद् अहवलस-सन्इ िल-मरद, अहकक़ु म् क़्लल-अ्द, ि कुललुन् लक् 
अ्द, अलल्हुमम् ल् म्वनआ वलम् अअतैत् िल् मुअवतय् वलम् मनअत् 
िल् यनफ़उ ज़ल-रकद् वमनकल-रद्.)

«ह ेअलल्ह!तेरे वलए प्शंस् ह ैआक्शों भर और पृथिी भर, और रो भी उन 
दोनों के बीच ह,ै और प्शंस् करने ि्ले और समम्न ि्ले के ब्द वरस चीज़ 
को भी तू च्ह ेउस चीज़ के बर्बर तेरी प्शंस् हो, भति ने रो कह् ह ैउसक् तू 
ही वज़य्द् अविक्र ह,ै और हम सब तेरे भति हैं, ह ेअलल्ह! रो तू द ेउसक् 
कोई रोकने ि्ल् नहीं, और वरसको तू रोक द ेउसे कोई दनेे ि्ल् नहीं, तेरे प्स 
समम्न ि्ले क् समम्न कुछ क्म नहीं दते्.» इसे इम्म मुवसलम ने उललेख 
ककय् ह.ै



और रुकूअ से उठने के ब्द यह पढ़े:
(ربنا ولك الحمد)

«र्बन् ि लकल-हमद»
(ह ेहम्र् प्लनह्र! और तेरे वलए ही स्री प्शंस् ह.ै)
७ –सरद् और रुकूअ में रो भी «तसबीह» एक ब्र से वज़य्द् होगी िह 
सुन्नत में श्वमल ह.ै
८ – और दोनों सरदों के बीच «रव्बग-कफ़र ली» (ह ेमेर् प्लनह्र! मुझे म्फ 
करद)े यकद एक ब्र से अविक पढ़त् ह ैतो िह भी सुन्नत में श्वमल होग्.
 
९- आवखरी तशहहुद के ब्द यह दआु पढ़े:
المحيا  فتنة  ومن  القبر  عذاب  ومن  جهنم  عذاب  من  بك  أعوذ  إني  (اللهم 

والممات ومن فتنة المسيح الدجال)
(अलल्हुमम् इन्नी अऊज़ु वबक् वमन अज़्वब रहन्नम ि वमन अज़्वबल –क़बरर 
ि वमन कफतनवतल-महय् िल-मम्त, ि वमन कफतनवतल-मसीवहद-दज््ल.)
«ह ेअलल्ह! मैं तेरी पन्ह में आत् हूँ नकजा  की तकलीफ़ से, और क़बर की तकलीफ़ 
से और रीिन और मृतयु के परीक्षरों से, और मसीह दज््ल  के परीक्षर से.» इसे 
बुख्री और मुवसलम ने उललेख ककय् ह.ै

• और बेहतर यह ह ैकक नम्ज़ पढ़ने ि्ल् सरदों में केिल «तसबीह» पर ही 
बस न करे बवलक इसके अल्ि् रो दआु करन् च्ह ेकरे, कयोंकक हदीस में ह:ै( 
एक भति अपने प्लनह्र के सब से अविक उसी समय नज़दीक होत् ह ैरब िह 
सरद ेकी वसतवथ में होत् ह,ै तो उसमें अविक से अविक दआु ककय् करो) इसे 
इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह.ै
* इस वसलवसले में और भी बहुत स्री दआुएं हैं, वरसे दखेन् हो िह «वहस्ुल-
मुवसलम» न्मक पुसतक लेखक क़हत्नी को दखे सकत् ह.ै

*वरतने भी श्व्दक सुन्नतें हैं िे प्तयेक रकअत में पढ़े र्ते हैं वसि्य नम्ज़ के 
शुरू की दआु, और वसि्य उस दआु के रो तशहहुद के ब्द पढ़ी र्ती ह.ै 
* इस तरह केिल श्व्दक सुन्नतों की संखय् रो ्फज़जा नम्ज़ में पढ़ी र्ती ह ै
१३६ सुन्नत हो र्एगी कयोंकक फ़ज़जा रकअतों की संखय् १७ ह ैऔर ब्र ब्र 
आने ि्ली सुन्नतों की संखय् आठ ह.ै
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* और श्व्दक सुन्नतें की संखय् रो न्फल नम्ज़ में पढ़ी र्ती ह ै
१७५ सुन्नत ह,ै कयोंकक न्फल रकअतों की संखय् २७ ह ैरैस् कक हम 
ने र्त-कदन में पढ़ी र्ने ि्ली सुन्नतों के विषय में उललेख ककय् ह.ै 
य्द रह ेकक न्फल नम्ज़ की रकअतों की संखय् और भी बढ़ सकती ह,ै विशेष 
रूप से रब र्त की नम्ज़ और ज़ुह् की नम्ज़ की रकअतों को बढ़्य् र्ए, 
उसी के अनुस्र इस सुन्नत के अमल में भी बढ़्ि् होग्.
 
और ऐसी श्व्दक सुन्नतें रो नम्ज़ में केिल एक ब्र पढ़ी र्ती हैं  दोहर्ई 
नहीं र्ती हैं इस तरह हैं:
१- नम्ज़ शुरू करने की दआु.
२ – और तशहहुद के ब्द की दआु.
इस तरह फ़ज़जा नम्ज़ में इस सुन्नत की संखय् कुल दस होगी.
 
* और कदन-र्त में पढ़ी र्ने ि्ली सुन्नत नम्रों में इस सुन्नत की संखय् २४ 
होगी, उललेखनीय ह ैकक इस की संखय् और भी बढ़ सकती ह,ै यकद र्त की 
नम्ज़ और ज़ुह् की नम्ज़ और तवहययतुल-मवसरद य् मवसरद में प्िेश होने 
की नम्ज़ को भी बढ़्य् र्ए, तो उसी के वहस्ब से इस सुन्नत के अमल में 
भी बढ़्ि् होग् भले ही यह सुन्नत एक नम्ज़ में एक ब्र से अविक नहीं पढ़ी 
र्ती, और इस तरह पुणय भी बढ़ेग् और सुन्नत पर अमल भी आगे बढ़ेग्.
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१- इहर्म की तकबीर(य्नी नम्ज़ शुरू करने) के स्थस्थ दोनों ह्थों 
को उठ्न् l
२ – रुकूअ के वलए झुकते समय भी दोनों ह्थों को उठ्न् l
३ - रुकूअ से उठते समय भी दोनों ह्थों को उठ्न् l
४ -  तीसरी रकअत के वलए उठते समय दोनों ह्थों को उठ्न्, और यह उसी 
नम्ज़ में होग् वरस में दो तशशहुद होते हैं l 
५ -  ह्थ उठ्ते समय और छोड़ते समय उंगवलयों को एक दसूरे के स्थ वमल्ए 
रखन् l
६ - उूँगवलयों को खुले खुले रखन् और हथेली को कक़बल्(पवित्र कअब्)  की 
और रखन् l
७ - उूँगवलयोंको उठ्ते समय दोनों कंिे के बर्बर य् दोनों क्नों की लोलककयों 
के बर्बर रखन् l
८ – द्वहने ह्थ को ब्एं ह्थ पर रखन्, अथि् द्वहने ह्थ से ब्एं ह्थ की 
कल्ई की हड्ी को पकड़न् l
९ – नज़र को सरद् की रगह पर रखन् l
१० – दोनों पैरों को थोड़् अलग अलग रखन् l
११ – पवित्र कुर्न को ठहर ठहर कर आर्म से उसके अथजा में सोच-विच्र 
करते हुए पढ़न् l

नम्ज़ की अमली सुन्नतें



१ – रुकूअ में अपने कदनों ह्थों से दोनों घुटनों को पकड़न् और उंगवलयों को 
फैल्ए हुए रखन् l

२ -रुकूअ में अपनी पीठ को लंबी और बर्बर रखन् l
३ – नम्ज़ी को अपन् वसर अपनी पीठ के बर्बर रखन् च्वहए न उससे ऊपर 
रखे और न उससे नीचे रखे l
४ – और अपने ब्रूओं को अपनी पहलूओं से दरू दरू रखन् l

रुकूअ में की र्ने ि्ली सुन्नतें
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१ - और अपने ब्रूओं को अपनी पहलूओं से दरू रखन् सुन्नत ह ैl
२ - अपने दोनों र्ंघों को अपने पेट से दरू रखन् भी सुन्नत ह ैl
३ –और अपने र्ंघों को अपनी जपंडवलयों से दरू रखन् भी सुन्नत में श्वमल 
ह ैl
४ –और सरद ेमें अपने घुटनों के बीच दरूी रखन् भी एक सुन्नत ह ैl
५ –अपने दोनों पैरों को खड़ ेरखन् भी सुन्नतों में श्वमल ह ैl
६ - और अपनी उंगवलयों के पेटों को ज़मीन से लग्ए रखन् भी सजद ेकी सुन्नत 
ह ैl
७ –इसी तरह सजदों के दौर्न दोनों पैरों को रम्ए रखन् भी एक सुन्नत ह ै l
८ - और अपने दोनों ह्थों को अपने दोनों कंिों अथि् क्नों के बर्बर में 
रखन् सुन्नत में श्वमल ह ैl 
९ –दोनों ह्थों को खुल् खुल् रखन् भी सुन्नत ह ैl
१० –इसी तरह उंगवलयों को एक दसूरे के स्थ वमले रखन् भी सुन्नत ह ैl
११ –इसी तरह उंगवलयों को कक़बल् की ओर रखन् सुन्नत ह ैl
१२ –दोनों सजदों के बीच बैठन् भी सुन्नत ह,ै और उसके दो त्रीक़े हैं :

क)      «इक़आअ» मतलब दोनों पैरों को खड़ ेरख कर दोनों तलिों के सह्रे 
पर बैठन् l

ख) –»इव्फतर्श» अथ्जात: द्वहने पैर को खड़् रखन् और ब्एं पैर को वबछ् 
दने्, पहले तशहहुद में ब्एं पैर को मोड़ कर उसपर बैठन् और द्वहने पैर को 
खड़् रखन्, और दसूरे तशहहुद में पैरों को रखने के तीन त्रीक़े हैं:

क) द्वहने पैर को खड़् रखे और ब्एं पैर को द्वहने पैर की जपंडली के नीचे रखे 
और वपछि्ड़ ेको ज़मीन से लग् कर बैठे l   

ख)      –यह बैठक भी पहले की तरह ही ह ैकेिल अंतर यह ह ैकक द्वहने पैर को 
खड़् नहीं रखेग्, बवलक उसे भी ब्एं पैर की तरह ही रखेग् l  

ग)       –द्हीने को खड़् रखेग् और ब्एं को द्वहनी जपंडली और र्न के बीच 
में रखेग् l

सरदों में की र्ने ि्ली सुन्नतें
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१३- दोनों ह्थों को दोनों र्नों पर रखेग्, द्वहने को द्वहने 
पर और ब्एं को ब्एं पर, और उंगवलयों को सीिी रखेग् लेककन 
एक दसूरे से वमली हुई रखेग् l

१४ – अंगूठे से पहले ि्ली ऊूँ गली को तशहहुद में शुरू से आवखर तक 
वहल्त् रहगे् l१५ –दोनों सल्म फेरते समय द्वहने और ब्एं ओर मुंह 
फेरेग् l
१६ –»वरलसतुल-इवसतर्ह्» अथि् आर्म की बैठक: यह वबलकुल संवक्षप्त 
बैठक होती ह ैवरस में कुछ नहीं पढ़् र्त् ह,ै और उसकी रगह पहली और 
दसूरी रकअत में दसूरे सजद ेके ब्द ह ैl 

•  य्द रह ेकक कुल २५ अमली सुन्नतें ऐसी हैं रो प्तयेक रकअतमें दोहर्ई र्ती 
हैं, तो कुल फ़ज़जा नम्ज़ में इस सुन्नत की संखय् ४२५ हो र्एगी l

•  और न्फल नम्ज़ो में वरनकी संखय् २५ रकअत ह ै-रैस् कक हम र्त और 
कदन में पढ़ी र्ने ि्ली सुन्नतों के खणड में उललेख कर चुके हैं- तो इस सुन्नत की 
संखय् ६२५ होर्एगी, यह उस समय होग् यकद एक व्यवति प्तयेक रकअत में 
इसअमली सुन्नत पर अमल करेग् l 

•  और यकद एक मुसलम्न व्यवति ज़ुह् की नम्ज़ और र्त की न्फल नम्ज़ 
की रकअतों को भी श्वमल कर लेत् ह ैतो कफर उसी के अनुस्र इस सुन्नत पर 
अमल भी बढ़ेग् l

•  और अमली सुन्नतें ऐसी हैं रो नम्ज़ में केिल एक ब्र य् दोब्र दहुर्ई 
र्ती हैं l

१ - इहर्म की तकबीर (अथि् नम्ज़ शुरू करने ) के स्थस्थ दोनों ह्थों को 
उठ्न् भी अमली सुन्नत में श्वमल ह ैl
२- तीसरी रकअत के वलए उठते समय दोनों ह्थों को उठ्न् भी सुन्नत ह ै, और 
यह उसी नम्ज़ में होग् वरस में दो तशहहुद होते हैं l
३- अंगूठे से पहले ि्ली ऊूँ गली को तशहहुद में शुरू से आवखर तक वहल्ते रहन् 
भी सुन्नत ह ैऔर यह दोनों तशहहुद की बैठक में होग् l   
४ - दोनों सल्म फेरते समय द्वहने और ब्एं ओर मुंह फेरन् l
५ - «वरलसतुल-इसवतर्ह्» अथि् आर्म की बैठक: और यह च्र रकअत 
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ि्ली नम्ज़ में दो ब्र दोहर्ई र्ती ह,ै और ब्क़ी नम्रों में 
एक ब्र आती ह,ै च्ह ेफ़ज़जा हो य् न्फल l 

६ –»तिरुजाक»: (य्नी द्वहने पैर को खड़् रखन् और उसे ब्एं पैर 
की जपंडली के नीचे रखन् और वपछि्ड़ ेको ज़मीन से लग् कर बैठन् 
भी सुन्नत ह,ै य्द रह ेकक यह उस नम्ज़ के दसूरे तशहहुद में की र्ती ह ैवरस 
नम्ज़ में दो तशहहुद होते हैं l   

• इन सुन्नतों को आप नम्ज़ में केिल एक ब्र करेंगे, लेककन तशहहुद में ऊूँ गली 
क् इश्र् फज्र को छोड़कर स्री फ़ज़जा नम्रों में दो ब्र आत् ह,ै  और 
«वरलसतुल-इसवतर्ह्» अथि् आर्म की बैठक च्र रकअत ि्ली नम्ज़ में 
दो ब्र आती ह ैlइसतरह इसकी कुल संखय् ३४ हो र्ती ह ैl

• और यह अमली सुन्नत –उन में से दो पहली और आखरी को छोड़कर- प्तयेक 
नम्ज़ में दहुर्ई र्ती ह,ै तो कफर कुल संखय् ४८ हो र्एगी l

•  इसवलए मेरे शुभ भ्ई! धय्न में रवखए, और अपनी नम्ज़ को इन श्व्दक 
और अमली सुन्नतों के द््र् सर्न् मत भूवलएग् lत्कक अलल्ह सिजाशवतिम्न 
के प्स आपक् इन्म बढ़े और आपकी वसतवथ ऊूँ ची हो l
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- तीन ब्र अलल्ह से क्षम् म्ंगन्, और यह दआु पढ़न्:
«اللهم أنت السلام ومنك السلام تباركت يا ذا الجلال والإكـرام»

«अलल्हुमम् अनतस्-सल्मु ि् वमनकस्-सल्मु, तब्रति् य् ज़ल-रल्वल 
िल-इकर्म»

(ह ेअलल्ह तू ही श्ंवत ह ैऔर तुझ ही से श्ंवत ह,ै तू बरकत ि्ल् ह ैह ेमवहम् 
और समम्न ि्ल् l) इसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl 

२- और यह दआु पढ़न् भी सुन्नत ह ै:
(لا إله إلا الل وحده لا شريك له ، له الملك وله الحمد وهو على كل شيء 
قدير، اللهم لا مانع لما أعطيت ولا معطي لما منعت ولا ينفع ذا الجد منك 

الجد)

«ल् इल्ह् इलललल्हु िहदहु ल् शरीक लहु, लहुल-मुलकु ि लहुल-हमद ुि 
हुि् अल् कुवलल शैइन क़दीर, अलल्हुमम् ल् म्वनआ वलम् अअतैत् िल् 
मुअवतय् वलम् मनअत् िल् यनफ़उ ज़ल-रकद् वमनकल-रद् l» (अलल्हको 
छोड़ कर कोईपूरे र्ने के योगय नहींह,ै अकेल् ह ै उसक् कोई स्झी नहीं 
ह,े उसी क् र्र ह ैऔर उसी केवलए स्री प्शंस् ह ैऔर िही सब चीज़ पर 
शवतिश्ली ह,ै ह ेअलल्ह! रो तू द ेउसे कोई रोकने ि्ल् नहीं, और वरसको तू 
रोक द ेउसे कोई दनेे ि्ल् नहीं, तेरे प्स समम्न ि्ले क् समम्न कुछ क्म 
नहीं दते् l) इसे इम्म बुख्री और इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl

३- और यह दआु पढ़न् भी सुन्नत में श्वमल ह:ै

 ( لا إله إلا الل وحده لا شريك له ، له الملك وله الحمد وهو على كل شيء 
قدير ، لا حول ولا قوة إلا بالل ، لا إله إلا الل ولا نعبد إلا إياه له النعمة 
وله الفضل وله الثناء الحسن ، ولا إله إلا الل مخلصين له الدين ولو كره 

الكافرون)

«ल् इल्ह् इलललल्हु िहदहु ल् शरीक लहु, लहुल-मुलकु ि लहुल-हमद ुि 

नम्ज़ के ब्द की सुन्नतें
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हुि् अल् कुवलल शैइन क़दीर,ल् हौल् िल् कुवित् इलल् 
वबलल्हल् इल्ह् इलललल्हु िल् नअबुद ुइलल् इयय्हु लहुन्-
वनअमतु ि लहुल-फज़लु ि लहुस्-सन्उल-हसन्, ि ल् इल्ह् 
इलललल्हु मुखवलसीन् लहुद-दीन् ि लौ कररहल-क्कफरून»

(अलल्हको छोड़ कर कोईपूरे र्ने के योगय नहींह,ै अकेल् ह ैउसक् कोई 
स्झी नहीं ह,े उसी क् र्र ह ैऔर उसी केवलए स्री प्शंस् ह ैऔर िही सब 
चीज़ पर शवतिश्ली ह,ैऔर न कोई शवति ह ैऔर न कोई बल ह ैमगर अलल्ह 
ही से, अलल्हको छोड़ कर कोईपूरे र्ने के योगय नहींहऔैर हम उसे छोड़ कर 
ककसी और की पूर् नहीं करते हैं, उसी केवलए उद्रत् ह ैऔर उसी के वलए 
बड़्ई ह ैऔर उसी केवलए अचछी प्शंस् ह,ैअलल्हको छोड़ कर कोईपूरनीय 
नहींह,ै हम स्फ़कदली से उसी की फम्जाबरद्री करते हैं यद्यवप क्कफ़रों को बुर् 
लगे) इसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl   
४ इसी तरह तेंतीस (३३) ब्र यह दआु पढ़न् भी सुन्नत ह:ै

«سبحان الل ، والحمد لل ، والل أكبر»

«सु्ह्नलल्ह, िल-हमदवुललल्ह, िलल्हु अकबर»
(खूब पवित्रत् ह ैअलल्ह के वलए, और प्शंस् ह ैअलल्ह के वलए, और अलल्ह 
बहुत बड़् ह ैl)

स्थ ही यह दआु पढ़े:
«لا إله إلا الل وحده لا شريك له ، له الملك وله الحمد وهو على كل شيء 

قدير»

«ल् इल्ह् इलललल्हु िहदहु ल् शरीक लहु, लहुल-मुलकु ि लहुल-हमद ुि हुि् 
अल् कुवलल शैइन क़दीर l»

(अलल्हको छोड़ कर कोईपूरे र्ने के योगय नहींह,ै अकेल् ह ैउसक् कोई स्झी 
नहीं ह,े उसी क् र्र ह ैऔर उसी केवलए स्री प्शंस् ह ैऔर िही सब चीज़ पर 
शवतिश्ली ह ैl) इसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् हlै     

५ –इसी प्क्र यह दआु पढ़न् भी सुन्नत ह:ै
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«اللهم أعني على ذكرك، وشكرك، وحسن عبادتك»

«अलल्हुमम् अइन्नी अल् वज़कक्रक् ि शुकक्रक् ि हुवस् इब्दवतक्»

(ह ेअलल्ह!मेरीमदद कर तुझे य्द करने पर, और तेरे िनयि्द पर, 
और अचछी तरह से तेरी पूर् करने पर l) इसे अबू-द्ऊद और नस्ई ने 
उललेख ककय् ह ैl
६ – नम्ज़ के ब्द यह दआु पढ़न् भी सुन्नत में श्वमल ह:ै

«اللهم إني أعوذ بك من الجبن ، وأعوذ بك أن أرد إلى أرذل العمر ، وأعوذ 
بك من فتنة الدنيا وأعوذ بك من عذاب القبر»

«अलल्हुमम् इन्नी अऊज़ु वबक् वमनल-रुवब्, ि अऊज़ु वबक् वमन् अन् उरद्् 
इल् अरज़्वलल-उमरर, ि अऊज़ु वबक् वमन कफतनवतद-दनुय्, ि अऊज़ु वबक् 
वमन अज़्वबल-क़ब्र»  (ह ेअलल्ह!मैं तेरी शरर मे आत् हूँ क्यरत् से,  और मैं 
तेरी शरर मे आत् हूँ अपम्नरनक बुढ़्पे में ड्ले र्ने से,  और मैं तेरी शरर 
मे आत् हूँ दवुनय् के परीक्षर से, और मैं तेरी शरर मे आत् हूँ क़ब्र की पीड़् से 
l) इसे इम्म बुख्री ने उललेख ककय् ह ैl

७- इसी तरह सुन्नत दआुओं में यह दआु भी श्वमल ह:ै
«رب قني عذابك يوم تبعث عبادك»

«रव्ब कक़नी अज़्बक् यौम् तब्असु इब्दक्»

(ह ेमेरे प्लनह्र! तू मुझे उस कदन अपनी पीड़् से बच् रब तू अपने द्सों को 
उठ्एग्) कयोंकक हज़रत बर् के द््र् उललेवखत ह ैकक उनहोंने कह्:रब हम 
अलल्ह के पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप्और सल्म हो-के पीछे नम्ज़ पढ़ते थे, 
तो हम्री इचछ् यही होती थी कक हम उनकी दवहनी तरफ रहें, तो िह हम्री 
तरफ चेहर् करते थे, तो मैंने उनहें यह पढ़ते सुन्:

«رب قني عذابك يوم تبعث - تجمع- عبادك»
«रव्ब कक़नी अज़्बक् यौम् तब्असु-तजमउ-इब्दक्»

(ह ेमेरे प्लनह्र! तू मुझे उस कदन अपनी पीड़् से बच् रब तू अपने बनदों को 
उठ्एग् य्नी रम् करेग्) इसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl 
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 ८ –इनही सुन्नतों में सूरह « क़ुल हुिलल्हु अहद» पढ़न् भी 
श्वमल ह ै, इसी तरह क़ुल अऊज़ु वब-रव्बल- फलक़ « पढ़न्, 
और « क़ुल अऊज़ु वबरव्बन-न्स» पढ़न् भी सुन्नत ह ैlइसे अबू- 
द्ऊद , वतरवमज़ीऔर नस्ई ने उललेख ककय् ह ैl

•  फरर और मगररब की नम्ज़ के ब्द इन सूरों को तीन तीन ब्र दोहर्न् 
च्वहए l
९ –»आयतल-कुसती» य्नी अलल्हु ल् इल्ह् इलल् हुिल- हययुल-क़ययूम, 
पढ़न् च्वहए lइसे इम्म नस्ई ने उललेख ककय् ह ैl

१० - और फरर और मगररब की नम्ज़ के ब्द यह दआु पढ़न् भी सुन्नत ह:ै

«لا إله إلا الل وحده لا شريك له ، له الملك وله الحمد يحي ويميت وهو على 
كل شيء قدير «

«ल् इल्ह् इलललल्हु िहदहु ल् शरीक लहु, लहुल-मुलकु ि लहुल-हमद ुयुहयी 
ि युमीत ि हुि् अल् कुवलल शैइन क़दीरl»

(अलल्हको छोड़ कर कोईपूरे र्ने के योगय नहींह,ै अकेल् ह ैउसक् कोई स्झी 
नहीं ह,े उसी क् र्र ह ैऔर उसी केवलए स्री प्शंस् ह,ै िही जज़ंद् करत् ह ै
और मौत दते् ह,ै  और िही सब चीज़ पर शवतिश्ली ह ैl)इसे इम्म वतरवमज़ी 
ने उललेख ककय् ह ैl
११ –य्द रह ेकक वज़क्र और तसबीह को ह्थ पर वगनन् भी सुन्नत ह,ै और एक 
ररि्यत में तो ह ैकक द्वहने ह्थ पर वगनन् च्वहए लेककन उसमे विि्द ह,ै 
भले ही दसूरे आम सबूतों से इसी कीपुवष्ट होती ह ैl 
१२ –इन दआुओं को उसी सथ्न पर रह कर पढ़े रह्ूँ नम्ज़ पढ़ी हो, वबन् 
रगह को बदले l

•  इन सुन्नतों की कुल संखय् लगभग ५५ होती ह ै, वरनको एक मुसलम्न व्यवति 
प्तयेक फ़ज़जा नम्ज़ के ब्द अद् करने क् प्य्स करत् ह,ै इस की संखय् फरर 
और मगररब की नम्ज़ में बढ़ भी सकती ह ैl
 
 प्तयेक फ़ज़जा नम्ज़ के ब्द इस सुन्नत पर अमल करने और उसकी प्बंदी करने 
के पररर्म:
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क) यकद एक मुसलम्न व्यवति र्त-कदन की नम्रों के ब्द 
इन आर्िन्ओं और विनवतयों को प्बंदी से पढ़ेग् तो उसके 
वलए ५०० द्न क् पुणय वलख् र्एग् lकयोंकक अलल्ह के 
पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप्और सल्म हो-क् फ़रम्न ह:ै « 
प्तयेक सु्ह्नलल्ह» पवित्रत् ह ैअलल्ह के वलए एक द्न ह,ै  और 
प्तयेक «अलल्हु अकबर»(अलल्ह बहुत बड़् ह)ै एक द्न ह,ै और प्तयेक 
«अलहमदवुललल्ह» (सभी प्शंस् अलल्ह के वलए  ह)ै एक द्न ह,ै और प्तयेक 
«ल् इल्ह् इलल्ह» (अलल्ह को छोड़ कर कोई पूरनीय नहीं ह)ै एक द्न ह»ै 
lइसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl 

•इम्म नििी ने कह्: द्न होने क् मतलब यह ह ैकक द्न दनेे के रैस् पुणय 
प््प्त होग् l
ख) यकद एक मुसलम्न व्यवति र्त-कदन की नम्रों के ब्द इन आर्िन्ओं 
और विनवतयों को पढ़ने क् प्य्स करेग् तो उसके वलए सिगजा में ५०० पेड़ 
लग् कदए र्एंगे, कयोंकक अलल्ह के पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप्और सल्म 
हो-एक ब्र हज़रत अबू-हुरैर् के प्स से गुज़रे रब िहएक पौि् लग् रह ेथे 
तोउनहोंने कह्: (ह ेअबू-हुरैर्! कय् मैं तुमहें इस पौिे से बेहतर पौिे के विषय 
में न बत्ऊूँ ? तो उनहोंने कह्: कयों नहीं ह ेअलल्ह के पैगंबर! इस पर उनहोंने 
कह्: यह पढ़् करो:

«سبحان الل والحمد لل ولا إله إلا الل والل أكبر»

«सु्ह्न्लल्वह िल-हमदवुललल्वह, िल् इल्ह् इलललल्हु िलल्हु अकबर» 
(पवित्रत् ह ैअलल्ह के वलए, और स्री प्शंस् ह ैअलल्ह ही के वलए, अलल्ह 
को छोड़कर कोई पूरनीय नहीं ह,ै और अलल्ह बहुत बड़् ह ैl) यकद यह पढ़ोगे 
तो प्तयेक के बदले में तुमह्रे वलए सिगजा में एक पेड़ लग् कदय् र्एग् lइसे इब्े-
म्र् ने उललेख ककय् ह,ै और अलब्नी ने इसे सहीह और विश्वसनीय बत्य् 
ह ैl

ग) यकद एक व्यवति इसे पढ़त् ह ैतो उसके और सिगजा के बीच मौत के वसि्य और 
कोई रुक्िट नहीं रहत् ह ैबस मरते ही सिगजा में प्िेश कर र्एग्, यह उसके 
वलए ह ैरो प्तयेक नम्ज़ के ब्द , आयतल-कुसती पढ़त् ह ैऔर उसक् खय्ल 
रखत् ह ैl
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घ) रो इन दआुओं को लग्त्र पढ़त् ह ैतो उसके प्पों को वमट् 
कदय् र्त् ह ैभले ही िे समुद्र के झ्ग की तरह हों lरैस् कक 
इम्म मुवसलम की «सहीह» न्मक पुसतक में उललेवखत ह ैl
ङ) रो भी प्तयेक नम्ज़ के ब्द , इन दआुओं को पढ़त् ह ैऔर उसक् 
खय्ल रखत् ह ैतो िह न दवुनय् में और न ही आवखरत में अपम्न अथि् 
न्क्मी क् कभी मुंह दखेेग्, कयोंकक शुभ हदीस में ह:ै िे उसके वलए सुरक्ष् 
करने ि्ले बन र्ते हैं, और उनक् पढ़ने ि्ल् कभी विफल नहीं होत् ह ैlइसे 
इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् हlै

च) इस के द््र् फ़ज़जा में हुई कमी-बैशी क् भुगत्न हो र्त् ह ैl 
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१ -सुबह में»आयतल-कुसती» य्नी (अलल्हु ल् इल्ह् इलल् हुिल- 
हययुल-क़ययूम) पढ़न् सुन्नत ह ैl
उसक् फल िही ह ैरो शुभ हदीस में उललेवखत ह:ै» वरसने सुबह होते समय 
इसे पढ़् तो िह श्म होने तक के वलए भूत-प्ेत से मुति रहगे्, और वरसने श्म 
होते समय इसे पढ़् तो िह सुबह होने तक के वलए भूत-प्ेत से मुति रहगे् l»  इसे 
नस्ई ने उललेख ककय् ह,ै और अलब्नी ने इसे विश्वसनीय बत्य् ह ैl
२ –»अल-मुअविज़्त» पढ़न् य्नी : सूरह» क़ुल हुिलल्हु अहद» और क़ुल 
अऊज़ु वबरव्बल- फलक़ « और « क़ुल अऊज़ु वबरव्बन-न्स» पढ़न् l»  इसे 
अबू- द्ऊद और वतरवमज़ी ने उललेख ककय् ह ैl

इसक् फल यह ह ैकक रो इनहें तीन ब्र सुबह होते और श्म होते पढ़ेग् तो यह 
उसके वलए सब चीज़ के वलए क्फी ह ैlरैस् कक इसी शुभ हदीस में आय् ह ैl 
३ – और यह दआु पढ़न् भी सुन्नत ह:ै

« أصبحنا وأصبح الملك لل والحمد لل ، لا إله إلا الل وحده لا شريك له ، له 
الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير رب أسألك خير ما في هذا اليوم 
وخير ما بعده ، وأعوذ بك من شر ما في هذا اليوم وشر ما بعده ، رب أعوذ 

بك من الكسل وسوء الكبر ، رب أعوذ بك من عذاب النار وعذاب القبر»

 « असबहन् ि असबहल-मुलकु वललल्वह िल हमदवुललल्, ल् इल्ह् इलललल्हु 
िहदहु ल् शरीक लहु, लहुल-मुलकु ि लहुल-हमद ुि हुि् अल् कुवलल शैइन 
क़दीर, रव्ब अस्अलुक् खैर् म्फ़ी ह्ज़ल-यौम ि खैर् म् बअदहु, ि अऊज़ु 
वबक् वमन शररजा म् फी ह्ज़ल-यौम, ि शररजा म् बअदहु, रव्ब अऊज़ु वबक् 
वमनल-कसल, ि सूइल-ककबर, रव्ब अऊज़ु वबक् वमन अज़्वबन-न्रर ि 
अज़्वबल-क़ब्र»

(हम सुबह ककए और र्र और प्शंस् ने अललह के वलए सुबह ककय्, अलल्हको 
छोड़ कर कोईपूरे र्ने के योगय नहींह,ै अकेल् ह ै उसक् कोई स्झी नहीं 
ह,े उसी क् र्र ह ैऔर उसी केवलए स्री प्शंस् ह ैऔर िही सब चीज़ पर 
शवतिश्ली ह,ै ह ेमेरे प्लनह्र! मैं तुझ से म्ंगत् हूँ रो इस कदन में भल्ई 
ह ै, और रो उसके ब्द भल्ई ह,ै और मैं तेरी शरर में आत् हूँ उस बुर्ई से 

सुबह में पढ़ी र्ने ि्ली सुन्नतें
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रो इस कदन में ह ैरो बुर्ई उसके ब्द ह ैlह ेमेरे प्लनह्र! मैं 
सुसती और बुढ्पे की कठन्ई से तेरी शरर में आत् हूँ  ह ेमेरे 
प्लनह्र! और मैं तेरी शरर में आत् हूँ नकजा  की पीड़् और क़ब्र 
की पीड़् से l) इसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl 

श्म को भी यही दआु पढ़न् च्वहए लेककन रह्ूँ «असबहन्» «हम सुबह 
ककए» ह ैउसके बदले «अमसैन्» हम श्म ककए» बोलन् च्वहए, इसी तरह 
रह्ं»रव्ब अस्अलुक् खैर् म्फ़ी ह्ज़ल-यौम» (ह ेमेरे प्लनह्र! मैं तुझ 
से म्ंगत् हूँ रो इस कदन में भल्ई ह)ै ह ैउसके बदले «रव्ब अस्अलुक् खैर् 
म्फ़ी ह्वज़वहल-लैलवत» (ह ेमेरे प्लनह्र! मैं तुझ से म्ंगत् हूँ रो  इस र्त 
में भल्ई ह)ै कहlे       
४ –इसी तरह इनहीं सुन्नत दआुओं में यह दआु भी श्वमल ह:ै

«اللهم بك أصبحنا وبك أمسينا ، وبك نحيا وبك نموت وإليك النشور»

«अलल्हुमम् वबक् असबहन् ि वबक् अमसैन्, ि वबक् नहय् ि वबक् नमूतु 
ि इलैकन-नुशूर» (ह ेअलल्ह! तुझी के द््र् हम सुबह ककए और तुझी के द््र् 
श्म ककए, तुझी के द््र् रीते हैं और तुझी के द््र् मरते हैं, और तेरी ही ओर 
लौटन् ह ैl) इसे इम्म वतरवमज़ी ने उललेख ककय् ह ैl

श्म को भी यही दआु पढ़े ग् लेककन, लेककन उसके श्द इस तरह होंगे 
«अलल्हुमम् वबक् अमसैन् ि वबक् असबहन् ि वबक् नहय् ि वबक् नमूतु 
ि इलैकल मसीर» (ह ेअलल्ह! हम तुझी के द््र् श्म ककए और तुझी के द््र् 
हम सुबह ककए, तुझी के द््र् रीते हैं और तुझी के द््र् मरते हैं, और तेरी ही 
ओर ि्वपस आन् ह»ै l     

५ –इसी तरह यह दआु भी पढ़न् सुन्नत ह:ै
«اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت خلقتني وأنا عبدك ، وأنا على عهدك ووعدك 
ما استطعت أعوذ بك من شر ما صنعت أبوء لك بنعمتك على وأبوء بذنبي 

فاغفر لي فأنه لا يغفر الذنوب إلا أنت»

अलल्हुमम् अनत् रव्ब ल् इल्ह् इलल् अनत् खलक़त्नी ि अन् अ्दकु्, 
ि अन् अल् अहकदक् ि िअकदक् मसत्तअतु अऊज़ु वबक् वमन श्ररर-म् 
सनअतु अबूउ वब वनअमवतक् अलैय् ि अबूउ वब ज़नबी फगकफ़र ली फइन्नहु ल् 
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यगकफ़रुज़-ज़ुनूब् इलल् अनत् l
(ह ेअलल्ह तू मेर् प्लनह्र ह ैतूने मुझे बन्य् ह,ै और मैं तेर् 
द्स हूँ और रह्ूँ तक मुझ से बन पड़ ेमैं तेरे िचन और ि्द ेपर हूँ, 
मैं तेरी शरर में आत् हूँ अपने करतूत की बुर्ई से,  और रो मुझ पर 
तेर् कृप्ह ैउसे मैं म्नत् हूँ तो तू मुझे क्षम् कर द,े कयोंकक तेरे वसि्य 
प्पों को  कोई म्फ नहीं करत् ह ैl) इसे बुख्री ने उललेख ककय् l

इसक् फल यह ह ैकक रो इस पर विश्व्स करके श्म होते समय इसे पढ़ेते  ह ै
और यकद उस र्त में मर र्ए तो सिगजा में प्िेश कर र्एग्, और यही फल 
सुबह होते समय भी पढ़ने क् ह ैlरैस् कक खुद इस

शुभ हदीस में उललेवखत ह ैl

६  - इसी तरह यह दआु च्र ब्र पढ़न् भी सुन्नत ह:ै   

«اللهم إني أصبحت أشًهدك وأشهد حملة عرشك ، وملائكتك وجميع خلقك 
أنك أنت الل لا إله إلا أنت وحدك لا شريك لك وأن محمداً عبدك ورسولك»

«अलल्हुमम् इन्नी असबहतु उशवहदकु् ि उशवहद ु हमलत् अरवशक्, ि 
मल्इकतक् ि रमीआ खलकक़क् अन्नक् अनत् िहद्क् ल् शरीक् लक् ि 
अन्न् मुहममदन अ्दकु् ि र्सूलुक्»  

(ह ेअलल्ह!मैंने सुबह की तुझे गि्ह बन्त् हूँ, और तेरे «अशजा» को उठ्ने ि्ले 
फररशतों और तेरी स्री रचन् को गि्ह बन्त् हूँ कक तू अलल्ह ह,ै तुझे छोड़ 
कर और कोई पूरनीय नहीं ह,ै तू अकेल् ह,ै तेर् कोई स्झी नहीं ह,ै और यह कक 
मुहममद तेरे द्स और दतू हैं lइसे अबू-द्ऊद ने और नस्ई ने «अमलुल-यौवम 
ि्ललैल्» (र्त और कदन में ककए र्ने ि्ले क्म) न्मक पुसतक में उललेख 
ककय् l

और इसक् फल यह ह ैकक रो भी इसे सुबह और श्म को च्र ब्र पढ़ेग् तो 
अलल्ह उसे नकजा  से मुति कर दगे् l

·    लेककन श्म की दआु में «अलल्हुमम् इन्नी असबहतु»( ह ेअलल्ह मैंने सुबह 
की) की रगह पर»अलल्हुमम् इन्नी अमसैतु» (ह ेअलल्ह मैंने श्म की) पढ़े:
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فمنك  خلقك  من  بأحد  أو  نعمة  من  بي  أصبح  ما  (اللهم    
وحدك لا شريك لك فلك الحمد و لك الشكر)

«अलल्हुमम् म् असबह् बी वमन वनअमवतन औ वब अह्कदन वमन 
खलकक़क् फवमनक् िहदक् ल् शरीक् लक् फलकल-हमद ुिशशुकरु»

( ह ेअलल्ह ! रो भी कोई मेहरब्नी मुझ पर अथि् तेरी रचनों में से ककसी 
प््री पर सुबह तक रही तो िह तुझी से ह ैतू अकेल् ह,ै तेर् कोई स्झी नहीं 
ह,ै तेरे ही वलए प्शंस् ह ैऔर तेरे ही वलए िनयि्द ह ैl  इसे अबू-द्ऊद ने और 
नस्ई ने «अमलुल-यौवम िललैल्» (र्त और कदन में ककए र्ने ि्ले क्म) 
न्मक पुसतक में उललेख ककय् l
इसक् फल यह ह ैकक रो भी इसे सुबह होते समय पढ़ेग्, तो उसने उस कदन क् 
शुकक्रय् वनभ् कदय्, और रो श्म होते समय इसे पढ़ेग् तो उसने उस र्त क् 
शुकक्रय् अद् कर कदय् lरैस् कक इसी शुभ हदीस में उललेवखत ह ैl

८- और तीन ब्र यह दआु पढ़न् भी सुन्नत ह:ै  

 (اللهم عافني في بدني ، اللهم عافني في سمعي ، اللهم عافني في بصري 
، لا إله إلا أنت ، اللهم إني أعوذ بك من الكفر ، والفقر وأعوذ بك من عذاب 

القبر لا إله إلا أنت)

«अलल्हुमम् आकफनी फी बदनी, अलल्हुमम् आकफनी फी सम्ई अलल्हुमम् 
आकफनी फी बसरी, ल् इल्ह् इलल् अनत्, अलल्हुमम् इन्नी अऊज़ु वबक् 
वमनल-कुफरर िल-फक़रर ि अऊज़ु वबक् वमन अज़्वबल-क़वब्र ल् इल्ह् इलल् 
अनत्»  
(ह ेअलल्ह!मेरे शरीर में सि्सथय द े, ह ेअलल्ह!मेरी क्न में सि्सथय द,े  ह े
अलल्ह!मेरी आंख में सि्सथय द,े  तुझे छोड़कर और कोई पूरनीय नहीं ह,ै  ह े
अलल्ह! मैं आप की शरर में आत् हूँ अविश्व्स से और गरीबी से, और तेरी 
शरर में आत् हूँ क़ब्र की पीड़् से, तुझे छोड़कर और कोई पूरनीय नहीं ह ैl  इसे 
अबू-द्ऊद और अहमद  ने उललेख ककय् ह ैl

९ –इसी तरह स्त ब्र यह दआु पढ़न् च्वहए:
(حسبيالل لا إله إلا هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم) 
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«हवसबयलल्हु ल् इल्ह् इलल् हुि् अलैवह तिक्लतु, ि हुि् 
र्बुल-अरशजाल-अज़ीम»

(अलल्ह मुझे क्फ़ी ह ैउसके वसि्य कोई पूरनीय नहीं ह,ै उसी पर 
मैंने भरोस् ककय्, और िही बड़ े«अशजा» क् म्वलक ह ैlइसे इब्े-सुन्नी 
ने हज़रत पैगंबर -उन पर इश्वर की कृप्और सल्म हो-के म्धयम से उललेख 
ककय् ह,ै और अबू-द्िूद ने «सह्बी»के म्धयम से उललेख ककय् ह ैl  उसक् 
फल यह ह ैकक वरसने इसे सुबह और श्म होते समय स्त ब्र पढ़् तो अलल्ह 
उसे इस दवुनय् और आवखरत के वचनतनों से मुति कर दगे् lरैस् कक खुद इसी 
शुभ हदीस में उललेवखत ह ैl 
१० –और यह दआु पढ़न् भी सुन्नत ह:ै

اللهم إني أسألك   ، الدنيا والخرة    «اللهم إني أسألك العفو والعافية في 
العفو والعافية في ديني ودنياي وأهلي ومالي ، اللهم استر عوراتي ،وآمن 
روعاتي ، اللهم احفظني من بين يدي ومن خلفي وعن يميني وعن شمالي 

ومن فوقي ، وأعوذ بعظمتك أن أغًتال من تحتي»

«अलल्हुमम् इन्नी अस्अलुकल-अफ़ि् िल-आकफयत् कफददनुय् िल-आवखरह्, 
अलल्हुमम् इन्नी अस्अलुकल-अफ़ि् िल-आकफयत् फी दीनी ि दनुय्य, ि 
अहली ि म्ली, अलल्हुममुसतुर अिर्ती ि आवमन रिआती, अलल्हुममहफज़नी 
वमन बैवन यदयैय् ि वमन खलफी ि अन यमीनी ि अन वशम्ली ि वमन फिक़ी ि 
अऊज़ु वब अज़मवतक् अन उगत्ल् वमन तहती»  (ह ेअलल्ह!मैं तुझ से दवुनय् 
और आवखरत में क्षम् और सि्सथय म्ंगत् हूँ, ह ेअलल्ह!मैं तुझ से दवुनय् और 
आवखरत में मेरे पररि्र और िन में क्षम् और सि्सथय म्ंगत् हूँ, ह ेअलल्ह! तू 
मेरी कवमयों पर पद्जा रख और मेरे डर को श्ंवत में बदल द,े ह ेअलल्ह! तू मुझे 
सुरक्ष् द ेमेरे स्मने से और मेरे पीछे से और मेरे द्वहने से और मेरे ब्एं से और 
मेरे ऊपर से और मैं तेरी शरर में आत् हूँ कक नीचे से िोखे से म्र् र्ऊं lइसे 
अबू- द्ऊद और इब्े-म्र् ने उललेख ककय्

ह ैl
११ –इसी तरह यह दआु पढ़न् भी सुन्नत ह ै:
شيء  كل  ربَّ   ، والأرض  السماوات  فاطر  والشهادة  الغيب  عالم  «اللهم 
ومليكه ، أشهد أن لا إله إلا أنت ، أعوذ بك من شر نفسي ومن شر الشيطان 

وشركه ، وأن أقترف على نفسي سوءاً أو أجره إلى مسلم»
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«अलल्हुमम् आवलमल-गैवब िशशह्दवत फ्वतरस्-सम्ि्वत 
िल-अरवज़, र्ब् कुवलल शैइन ि मलीकहु, अशहद ुअलल् इल्ह् 
इलल् अनत्, अऊज़ु वबक् वमन शररजा न्फसी ि वमन शररजाशशैत्वन 
ि वशरककही ि अक़तररफ् अल् न्फसी सूअन औ अरुरजाह इल् 
मुवसलम»

(ह े अलल्ह! दखेी और अनदखेी को र्नने िल्! आक्शों और पृथिी क् 
वनम्जात्!हर चीज़ क् प्लनह्र और म्वलक! मैं गि्ही दते् हूँ कक तुझको 
छोड़कर कोई पूरनीय नहीं ह,ै मैं तेरी शरर में आत् हूँअपनी आतम् की बुर्ई 
और शैत्न की बुर्ई और उसकी मूरतजापूर् से, और अपनी आतम् पर कोई बुर्ई 
करने अथि् ककसी मुसलम्न पर बुर्ई ड्लने से तेरी शरर में आत् हूँ lइसे 
इम्म वतरवमज़ी और अबू- द्ऊद ने उललेख ककय् ह ैl

१२ –यह दआु तीन ब्र पढ़न् सुन्नत ह:ै

 «بسم الل الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا في السماء وهو 
السمـيع العليم»

«वबसवमलल्वहल-लज़ी ल् यज़ुरुजा  मअसवमवह शैउन कफल-अरज़जा ि ल् कफससम्इ 
ि हुिससमीउल-अलीम»

(अलल्ह के न्म से शुरू वरसके न्म के स्थ कोई चीज़ न पृथिी पर न ही 
आक्श में कुछ नुक़स्न पहुचं् सकती ह ैऔर िही सुनत् र्नत् ह ैl इसे अबू-
द्ऊद, वतरवमज़ी और इब्-म्र् और इम्म अहमद ने उललेख ककय् ह ैlइसक् 
फल यह ह ैकक रो भी इसे सुबह को तीन ब्र और श्म को भी तीन ब्र पढ़ेग् 
तो उसे कोई भी चीज़ चोट नहीं पहुचं् सकेगी lरैस् कक खुद इस शुभ हदीस में 
उललेवखत ह ैl
१३ – इसी तरह सुन्नत दआु में यह भी श्वमल ह ैकक इस दआु को तीन ब्र पढ़े :

«رضيت بالل رباً وبالإسلام ديناً وبمحمد – صلى الل عليه وسلم- نبيا» 

«रज़ीतु वबलल्वह र्ब्, ि वबलइसल्वम दीन्, ि वबमुहमम्कदन - सलललल्हु 
अलैवह िसललम - रसूल् «( मैं संतुष्ट हूँ अलल्ह के प्लनह्र होने से, और 
इसल्म के िमजा होने से और मुहममद-उन पर इश्वर की कृप्और सल्म हो-के 
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दतू होने से l)इसे अबू-द्ऊद , वतरवमज़ी, इब्े-म्र्  औरनस्ई 
और अहमद ने उललेख ककय् ह ैlइसक् फल यह ह ैकक रो भी इसे 
सुबह और श्म के समय तीन ब्र पढ़ेग् तो अलल्ह के स्मने 
उसक् अविक्र होग् कक कक़य्मत के कदन उसको प्सन्न कर द े
lरैस् कक खुद इसी शुभ हदीसमें उललेवखत ह ैl   

१४ –इसी तरह यह दआु पढ़न् भी सुन्नत ह:ै
 «يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث أصلح لي شأني كله ولا تكلني إلى نفسي 

طرفة عين»

«य् हययु य् क़ययूमु वब रहमवतक् असत्गीसु, असवलह ली शअनी कुललह 
िल् तककलनी इल् न्फसी तरफत् ऐन»  (ह ेवरवित! ह ेसिंय ही बरक़र्ररहने 
ि्ल्, तेरी दय् क् सह्र् म्ंगत् हूँ, मेरे स्रे क्म को ठीक करद ेऔर तू मुझे 
एक पलक वझपने भर केवलए भी मेरे सिंय के हि्ले मत कर l) इसे ह्ककम ने 
उललेख ककय् ह ैऔर इसे विश्वसनीय बत्य् और इम्म ज़हबी ने इस में उनक् 
समथजान ककय् ह ैl
१५ –और यह दआु पढ़न् भी सुन्नत में श्वमल ह ैवरसके श्द इस तरह हैं:  

   (أصبحنا على فطرة الإسلام وكلمة الإخلاص ودين نبينا محمد وملة أبينا 
إبراهيم حنيفا مسلما وما كان من المشركين )                                                                     

«असबहन् अल् कफतरवतल इसल्वम ि कवलम्वतल-इखल्वस ि दीवन 
नवबवययन् मुहममद, ि वमललवत अबीन् इबर्हीम् ह्नीफन मुवसलमन ि म् 
क्न् वमनल- मुशररकीन»

(हम इसल्म के सिभ्ि, पवित्रत् के श्द और हम्रे पैगंबर मुहममद के िमजा 
और हम्रे वपत् इबर्हीम पंथ पर सुबह ककए, रो मूरतजापूर् से अलग-थलग 
रहकर मुसलम्न थे, और मूरतजापूरकों में से नहीं थे lइसे इम्म अहमद ने उललेख 
ककय् l

१६ –और यह श्द १०० ब्र पढ़े:      
   « سبحان الل وبحمده»

«सु्ह्नलल्वह ि वबहवमदही» (प्शंस् के स्थ पवित्रत् हो अलल्ह के वलए) 
इसे ईम्न मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl

६२



इसक् फल यह कक रो भी इसे सुबह-श्म सौ १०० ब्र पढ़ेग् 
तो कक़य्मत के कदन िह उन सब में सब से बेहतर होग् वरनके 
प्स कुछ (पुणय क् क्म) होग् वसि्य उसके वरसने उसी की 
तरह अथि् उससे कुछ बढ़ कर पढ़् होग् lइस के इल्ि् उसक् 
फल यह भी ह ैकक उसके स्रे प्पों को वमट् कदय् र्एग् भले ही समुद्र 
के झ्ग के बर्बर हों l 
१७ – और सुबह के समय सौ १०० ब्र यह दआु पढ़े:  

«لا إله إلا الل وحده لا شريك له ، له الملك وله الحمد وهو على كل شيء 
قدير» 

«ल् इल्ह् इलललल्हु िहदहु ल् शरीक लहु, लहुल-मुलकु ि लहुल-हमद ुि 
हुि् अल् कुवलल शैइन क़दीर»

(अलल्हको छोड़ कर कोईपूरे र्ने के योगय नहींह,ै अकेल् ह ैउसक् कोई स्झी 
नहीं ह,े उसी क् र्र ह ैऔर उसी केवलए स्री प्शंस् ह ैऔर िही सब चीज़ पर 
शवतिश्ली हlै) इसे इम्म बुख्री और मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl

इसे पढ़ने के फल वनम्नवलवखत हैं:
१) दस गुल्म आज़्द करने क् पुणय वमले ग् l
२) उसके वलए सौ १०० पुणय वलख् र्एग् l
३) उसके सौ १०० प्प वमट् कदए र्एूँगे l
४) उस कदन श्म होने तक शैत्न से सुरक्ष् हो र्एग् lरैस् कक खुद इस शुभ 
हदीस में उललेवखत ह ैl  
१८ –और कदन में सौ १०० ब्र यह दआु पढ़न् भी सुन्नत ह:ै
 «أستغفرالل وأتوب إليه»
«असतगकफरुलल्ह् ि अतूबु इलैवह»
(मैं अलल्ह से क्षम् म्ंगत् हूँ और उसके वलए पचि्त्प करत् हूँ l)इसे बुख्री 
और मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl 
१९ – और सुबह के समय यह दआु पढ़न् च्वहए:

«اللهم إني أسألك علماً نافعاً ورزقاً طيباً وعملاً متقبلا»
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«अलल्हुमम् इन्नी अस्अलुक् इलमन न्कफआ, ि ररज़क़न 
तवययब् ि अमलन मुतक़्बल्» (ह ेअलल्ह!मैं तुझ से ल्भप्द 
ज््न और पवित्र रोज़ी और सिीक्यजा कमजा म्ंगत् हूँ l)

२० –और तीन ब्र यह दआु पढ़े:
«سبحان الل وبحمده ، عدد خلقه ورضا نفسه وزنة عرشه ومداد كلماته»

«सु्ह्नलल्वह ि वबहवमदही अदद् खलकक़ही ि ररज़् नव्फसही ि वज़नत् 
अरशजावह ि वमद्द् कवलम्वतही»

(अलल्ह को पवित्रत् ह ैउसकी प्शंस् के स्थ, उसकी रचन् की संखय् भर, 
और उसकी आतम् की प्सन्नत् के बर्बर,  और उसके «अशजा» के  िज़न के 
बर्बर, और उसके श्दों की सय्ही के बर्बर l) इसे इम्म मुवसलम ने उललेख 
ककय् ह ैl

२१ –और श्म होते समय तीन ब्र यह दआु पढ़े:

«أعوذ بكلمات الل التامات من شر ما خلق»

«अऊज़ु वब कवलम्वतलल्वहत-त्मम्वत वमन शररजा म् खलक़»

(अलल्ह के पूरजा श्दों के द््र् मैं शरर म्ंगत् हूँ, उस चीज़ की बुर्ई से रो 
उसने रच् ह ैl) इसे वतरवमज़ी, इब्े- म्र् और अहमद ने उललेख ककय् ह ैl 
* य्द रह ेकक रब रब भी इन दआुओं में से ककसी भी दआु को पढ़ेग् तो एक 
सुन्नत पर अमल होग्, इसवलए एक मुसलम्न को अपने सुबह और श्म को 
इन दआुओं को पढ़ने क् प्य्स करन् च्वहए, त्कक अविक से अविक सुन्नत पर 
अमल करने क् पुणय प््प्त कर सके l

* इसी तरह एक मुसलम्न को ईम्नद्री, विश्व्स, पवित्र हृदयके स्थ इन 
दआुओं को पढ़न् च्वहए और इनके अथमों को कदल-कदम्ग में बस्न् च्वहए 
त्कक उसक् प्भ्ि उसकी रीिन, चररत्र और व्यिह्र पर भी नज़र आ सके l
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१) सल्म करन्: कयोंकक हज़रत पैगंबर -उन पर इश्वर की कृप्और 
सल्म हो-से पूछ् गय् कक कौनस् इसल्म सब से अचछ् ह?ै तो 
उनहोंने कह्: (आप भोरन वखल्एं औरसल्म करें वरसको आप पहच्नें 
उसको भी और वरसको न पहच्नें उसको भी l) इसे बुख्री और मुवसलम ने 
उललेख ककय् l

•  एक आदमी हज़रत पैगंबर -उन पर इश्वर की कृप्और सल्म हो-के प्स 
आय् और कह् «अससल्मु-अलैकुम» (श्ंवत हो आप पर) तो उनहोंने सल्म क् 
रि्ब कदय्, कफर िह बैठ गय्, तो हज़रत पैगंबर -उन पर इश्वर की कृप्और 
सल्म हो-ने कह्: दस (१०)(य्नी दस पुणय)lउसके ब्द एक दसूर् आदमी 
आय् और कह्: «अससल्मु-अलेकुम ि रहमतुलल्वह» (श्ंवत और अलल्ह की 
दय् हो आप पर) तो उनहोंने उसके सल्म क् रि्ब कदय् और कफर िह बैठ 
गय्, तो हज़रत पैगंबर -उन पर इश्वर की कृप्और सल्म हो-ने कह्: बीस 
(२०) (य्नी बीस पुणय)lउसके ब्द एक और व्यवति आय् और उसने कह्: 
«अससल्मु-अलेकुम ि रहमतुलल्वह ि बर्क्तुह» (श्ंवत और अलल्ह की 
दय् और उसकी बकजा तें हो आप पर)  तो उनहोंने उसके सल्म क् रि्ब कदय् 
और िह बैठ गय् तो हज़रत पैगंबर -उन पर इश्वर की कृप्और सल्म हो-ने 
कह्: तीस (३०)(य्नी तीस पुणय)lइसे अबू-द्ऊद ने उललेख ककय् ह ै और 
वतरवमज़ी ने इसे विश्वसनीय बत्य् ह ैl
•  अलल्ह आपको अचछ् रखे! दखे् आपने कक वरसने पूर् सल्म न करके केिल 
कुछ श्द पर ही बस कर कदय् तो उसने ककतने पुणय से अपने आपको िंवचत 
रख्, यकद िह पूर् सल्म करत् तो उसे तीस पुणय वमल र्ते थेlय्द रह ेकक 
एक पुणय की कम से कम क़ीमत दस पुणय के बर्बर होती हlैइस तरह उसे ३०० 
(तीन सौ) पुणय वमल र्ते थे lऔर कभी कभी तो एक पुणय की क़ीमत अलल्ह 
के प्स क्ई कई गुने होते हैं l
•  इसवलए मेरे वप्य भ्ई! आप अपनी रीभ को इस ब्त की आदत लग्इए 
और सल्म को सद् पूर् कह् करें और «अससल्मु-अलेकुम ि रहमतुलल्वह ि 
बर्क्तुह» (श्ंवत और अलल्ह की दय् और उसकी बकजा तें हो आप पर) कह् 
करें त्कक आपको यह स्र् पुणय प््प्त होसके l   
•  ज््त हो कक एक मुसलम्न अपने कदन और र्त में कई कई ब्र सल्म करत् 
ह,ै मवसरद में प्िेश करते समय और मवसरद से वनकलते समय इसी तरह घर से 

लोगों से भेंट करते समय की सुन्नतें
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वनकलते समय और घर में प्िेश करते समय भी सल्म करत् 
ह ैl 
•  मेरे भ्ई! यह मत भूवलए कक रब एक व्यवति ककसी से रुद् 
होत् ह ै तो सुन्नत ह ै कक पूर् पूर् सल्म के श्द बोले कयोंकक 
शुभ हदीस में ह:ै रब तुम में से कोई ककसी बैठक में पहुचंे तो सल्म 
करे, और रब रुद् हो तो भी सल्म करे, कयोंकक पहली दसूरी से अविक 
महतिपूरजा नहीं ह ैl(य्नी दोनों वमलते समय और रुद् होते समय सल्म करन् 
महतिपूरजा हैं) इसे अबू-द्ऊद और वतरवमज़ी ने उललेख ककय् ह ैl
•  यकद एक व्यवति इसकी प्बंदी करत् ह ैतो मसवरद से घर और घर से मसवरद 
को आते र्ते इस सुन्नत की कुल संखय् बीस २० ब्र हो र्ती ह,ै और इसकी 
संखय् बढ़ भी सकती ह ैयकद घर से क्म के वलए वनकलत् ह ैऔर र्सते में लोगों 
से भेंट होती ह,ै अथि् रब ककसी से फोन पर ब्त करत् ह ैऔर सल्म करत् 
ह ैl   
२– वमलते समय मुसकुर्न्: कयोंकक हज़रत पैगंबर -उन पर इश्वर की कृप्और 
सल्म हो-ने कह्:» पुणयों में से ककसी भी पुणय को हरवगज़ घरटय् मत समझो, 
भले ही अपने भ्ई से मुसकुर्कर वमलने क् पुणय ही हो l» इसे इम्म मुवसलम 
ने उललेख ककय् ह ैl 
३– वमलते समय ह्थ वमल्न्: कयोंकक हज़रत पैगंबर -उन पर इश्वर की 
कृप्और सल्म हो-ने कह्: रब भी दो मुसलम्न वमलते हैं और एक दसूरे से 
ह्थ वमल्ते हैं तो दोनों के रुद् होने से पहले उनहें क्षम् द ेकदय् र्त् ह ैl

इसे अबू-द्ऊद, वतरवमज़ी और इब्े-म्र् ने उललेख ककय् ह ैl 
इम्म नि्िी ने कह् ह ै : ज््त होन् च्वहए कक प्तयेक भेंट के समय ह्थ 
वमल्न् पसंदीद् ब्त ह ैl
•  तो समम्वनत भ्ई! खय्ल रवखए और वरस से भी वमवलए तो सल्म कीवरए 
और उनसे मुसकुर् कर ह्थ वमल्इए, इस तरह आप एक ही समय में तीन 
सुन्नतों पर अमल करेंगे l
४– अलल्ह सिजाशवतिम्न ने कह्:

 وَقُلْ لِعِبَادِي يَقُولُوا الَّتِي هِيَ أحَْسَنُ إنَِّ الشَّيْطَانَ يَنْزَغُ بَيْنَهُمْ إنَِّ الشَّيْطَانَ 
(५३:الإسراء) كَانَ لِلْنِْسَانِ عَدُوّاً مُبِينا

«मेरे बनदों से कह दो कक: ब्त िही कहें रो उत्तम हो lशैत्न तो उनके बीच 
उकस्कर फ़स्द ड्लत् रहत् ह ै lवनससंदहे शैत्न मनुषय क् प्तयक्ष शत्रु ह ै
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l]बनी-इसर्ईल: ५३[
•   और हज़रत पैगंबर -उन पर इश्वर की कृप्और सल्म हो-ने 
कह्:(अचछ् श्द एक द्न ह)ै इसे बुख्री और मुवसलम ने उललेख 
ककय् ह ैl 
•  अचछ् श्द में कय् कय् ब्तें श्वमल हैं?: इस में अलल्ह के वज़क्र 
सवहत , दआु, सल्म ककसी की उवचत प्शंस्, अचछे वशष्ट्च्र, नैवतकत्, भले 
बत्जाि और अचछे क्यजा सभी श्वमल हैं l
•अचछ् श्द क् असर: अचछ् श्द मनुषय पर र्द ूक् क्म करत् ह,ै मनुषय 
को आर्म दते् ह ैऔर उसके कदल को श्ंवत से भर दते् ह ैl 
• अचछ्श्द के ल्भ: अचछ्श्द तो एक मोवमन के कदल में वछपे प्क्श, 
म्गजादशजान और सीिे र्सते पर होने की वनश्नी ह ैl 
• तो मेरे समम्वनत भ्ई! कय् आपने इस विषय में कभी सोच् कक अपनी पूरी 
रीिन को सुबह से लेकर श्म तक अचछे और पवित्र श्दसे आब्द रखेंगे, 
कयोंकक आपकी पनिी आपके बच्े, आपके पड़ोसी, आपके दोसत, आपके नौकर 
और वरस वरस के स्थ भी आप बत्जाि करते हैं सब के सब अचछे श्द के 
ज़रूरतमंद और वपय्से हैं l
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६८

•  भोरन करने के दौर्न और उसके पहले की सुन्नतें:  
१-भोरनशुरू करने से पहले «वबवसमलल्ह» पढ़न् सुन्नत ह:ै उसके श्द यह हैं:

(بسم الل الرحمن الرحيم)
«वबवसमलल्वहर-रहम्वनर-रहीम (अलल्ह के न्म से रो बड़् कृप्शील, 
अतयंत दय्ि्न ह ैl»
२ - द्वहने ह्थ से ख्न् l
 
३– प्स के भोरन को ही ख्न् l 
 यह स्री सुन्नतें एक ही हदीस में रम् हैं वरस में आय् ह ै:» ह ेलड़क्! अलल्ह 
क् न्म लेकर शुरू करो, और आपने द्वहने ह्थसे ख्ओ , और रो तुमह्रे 
नज़दीक ह ैिह ख्ओ l» इसे इम्म मुवसलन ने उललेख ककय् ह ैl 
४– यकद लुक़म् (य् कौर) वगर र्ए तो उसे स्फ़ करके ख् लेन् च्वहए , 
कयोंकक शुभ हदीस में ह:ै «रब तुम में से ककसी क् लुक़म् (य् कौर) वगर र्ए 
तो उस में से ह्वनक्रक िसतु को वनक्ल द ेऔर कफर उसे ख्ले l» इसे इम्म 
मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl 
५- तीन अंगुवलयों के द््र् ख्न्: शुभ हदीस में ह ैकक:» हज़रत पैगंबर-  उन पर 
इश्वर की कृप्और सल्म हो-तीन अंगुवलयों के द््र् ख्ते  
 थे»l इसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह,ै अविकतर उनक् यही    तरीक़् थ् 
और यही बेहतर भी हlैलेककन यकद मरबूरी हो तो कोई     ब्त नहीं ह ैl
६- ख्ने केवलए बैठने क् तरीक़्: ख्ने केवलए बैठने क् तरीक़् यह ह ैकक अपने 
दोनों घुटनों और दोनों पैरों के तलिों पर बैठे, अथि् अपने द्वहने पैर को खड़् 
रखे और ब्एं पैर पर बैठे, और यही बेहतर तरीक़् हlैइसे ह्कफज़ इब्े-हरर ने 
«फतहुल-ब्री» में उललेख ककय् ह ैl
•  इसी तरह ख्ने के ब्द भी कुछ सुन्नतें हैं : 
 
१– ख्ने की पलेट और उंगवलयों को च्टन्: कयोंकक -हज़रत पैगंबर-उन पर 
इश्वर की कृप्और सल्म हो- उंगवलयों और पलेट को च्टने क् आदशे दतेे थे 
और कहते थे :कयोंकक तुम नहीं र्नते हो कक बरकत ककस में ह ै? 
२- ख्ने के ब्द अल-हमद-ुवललल्ह-(अलल्ह क् शुक्र ह)ै कहन्:कयोंकक शुभ 
हदीस में ह:ै « वनससंदहे अलल्ह द्स से प्सन्न होत् ह,ै यकद िह ख्न् खत् 

भोरन ख्ने के समय की सुन्नतें
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ह ैऔर उसपर उसक् शुक्र अद् करत् ह ैl» इसे इम्म मुवसलम 
ने उललेख ककय् ह ै lहज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप्और 
सल्म हो- ख्ने के ब्द यह दआु पढ़् करते थे: 

«الحمد لل الذي أطعمني هذا ورزقنيه من غير حول مني ولا قوة»

«अल-हमद ुवललल्वहल-लज़ी अतअमनी ह्ज़् ि रज़क़नीवह वमन गैरर     हववलन 
वमन्नी ि ल् क़ुविह» (अलल्ह के वलए शुक्र ह ैवरसने मुझे 
 यह वखल्य् और वरसने मुझे यह रोज़ी दी ह ैवबन् मेरी शवति और    बल केl» 
इस दआु को पढ़ने क् फल यह ह ैकक उसके वपछले स्रे     प्पों को क्षम् कर 
कदय् र्त् ह ैlइसे अबू-द्ऊद, वतरवमज़ी और इब्े-  म्र् ने उललेख ककय् ह ै, 
और ह्कफज़ इब्े-हरर और अलब्नी ने इसे  सही बत्य् ह ैl 

•  य्द रह े कक उन सुन्नतों की कुल संखय् १५ (पंद्रह) होती हैं वरनहें एक 
मुसलम्न व्यवति ख्ने के समय ल्गू करने क् प्य्स करत् ह ै, यह ब्त उस 
आदत पर आि्ररत ह ैवरसमें एक व्यवति र्त और कदन में तीन ब्र ख्त् ह,ै 
रैस् की अविक्ंश लोगों की आदत ह,ै लेककन इस सुन्नत की संखय् बढ़ भी 
सकती ह ैयकद इन तीनों ख्नों के बीच हलकेफुलके न्शतों को भी श्वमल कर 
वलय् र्ए l
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पीने के समय की सुन्नतें

१–पीने से पहले “वबवसमलल्ह“ पढ़न् सुन्नत ह:ै उसके श्द यह हैं:
(بسم الل الرحمن الرحيم)

“वबवसमलल्वहर-रहम्वनर-रहीम (अलल्ह के न्म से रो बड़् कृप्शील, अतयंत 
दय्ि्न ह)ै l
२ - द्वहने ह्थ से पीन्: कयोंकक शुभ हदीस में आय् ह ै:“ ह ेलड़क्! अलल्ह 
क् न्म लेकर शुरू करो, और आपने द्वहने ह्थसे ख्ओ l“ 
३ -  पीने के दौर्न बतजान के ब्हर स्ंस लेन् : मतलब: तीन ब्र में वपए एक 
ही ब्र में न पी ड्ले lकयोंकक हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप्और सल्म 
हो- पीने के दौर्न तीन ब्र स्ंस लेते थे( य्नी बतजान के ब्हर) l इसे इम्म 
मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl
४ – बैठकर पीन् : कयोंकक हदीस में आय् ह:ै“ तुम में से कोई भी हरवगज़ खड़् 
रहकर न वपए l“इसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl
५ – पीने के ब्द अल-हमद-ुवललल्ह-(अलल्ह क् शुक्र ह)ै कहन्: कयोंकक  शुभ 
हदीस में ह:ै“ वनससंदहे अलल्ह द्स से प्सन्न होत् ह,ै यकद िह ख्न् खत् ह ै
और उसपर उसक् शुक्र अद् करत् ह ैऔर पीने की चीज़ पीत् ह ैतो उस पर 
उसक् शुक्र अद् करत् ह ैl“इसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl
और उन सुन्नतों की कुल संखय् २० (बीस) होती हैं वरनहें एक मुसलम्न व्यवति 
पीने के समय ल्गू करने क् प्य्स करत् हlैय्द रह ेकक इस सुन्नत की संखय् 
बढ़ भी सकती ह ैयकद शरबत य् च्य य् दसूरी वपने की चीरों को भी इस में 
श्वमल कर वलय् र्ए lकयोंकक कुछ लोग इन चीरों को पीते समय इस पर 
धय्न नहीं दतेे हैं इसवलए स्िि्न रहें l
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न्फल नम्रें घर में पढ़न्

१ – हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप्और सल्म हो-ने कह्: वनससंदहे 
आदमी की नम्ज़ अपने घर में सब से अचछी ह ैवसि्य फ़ज़जा नम्ज़ के lबुख्री 
और मुवसलम दोनों इस पर सहमत हैं l
२ - हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप्और सल्म हो-ने कह्: आदमी    की 
न्फल नम्ज़ ऐसी रगह पर रह्ूँ उसे लोग न दखेें लोगों की आंखों के स्मने 
उसकी नम्ज़ की तुलन् में २५ (पचीस) नम्ज़ों के बर्बर ह ैlइसे अबू-यअल् 
ने उललेख ककय् ह ैऔर अलब्नी ने इसे सही बत्य् ह ैl
३ -हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप्और सल्म हो-ने कह्:
अपने  घर में आदमी की नम्ज़ की गुरित्त् उसकी तुलन् में र्ह्ं             लोग 
दखेते हैं ऐसी ही ह ैरैसे फज़जा नम्ज़ कीगुरित्त्न्फल पर ह ैlइसे उसे अत-तबरीनी 
ने उललेख ककय् ह ैऔर अलब्नी ने इसे विश्वशनीय बत्य् l

• इस आि्र पर र्त और कदन में ज़ुह् की नम्ज़ (य्नी कदन चढ़ने के  समय की 
नम्ज़) और वितर नम्ज़ सवहत असीम सुन्नतों (य्नी गैर-  मुअक्द् सुन्नतों) की 
संखय् बहुत होर्ती ह,ै और यकद एक व्यवति उसे अपने घर में पढ़ने क् प्य्स 
करत् ह ैतो उसे बड़् पुणय प््प्त होग् और सुन्नत पर भी अमल हो र्एग् l
 
इन सुन्नतों को घर में पढ़ने के फल: 

सुन्नतों को घर में पढ़ने से यह ब्त सपष्ट होती ह ै कक श्रद्ध्लु केिल अलल्ह 
हीकेवलए श्रद्ध् और भवति कर रह् ह,ै इसके द््र् व्यवति कदख्िे के गुम्न से 
भी दरू रहत् हlै
क)      सुन्नतों को घर में पढ़ने से घर में भी दय् उतरती ह ै, और शैत्न घर से 
भ्ग र्त् ह ैl
ख)      इस के द््र् पुणय की संखय् में भी कई कई गुन् बढ़्ि् वमलत् ह ैरैसे 
फ़ज़जा को मवसरद में पढ़ने से कई गुन् बढ़कर पुणय प््प्त होत् ह ैउसी तरह न्फल 
को घर में पढ़ने से अविक पुणय प््प्त होत् ह ैl
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बैठक में से उठते समय की सुन्नतें

ककसी भी बैठक में से उठते समय “क््फफ्रतुल-मरवलस“ (य्नी बैठक  क् 
क्षवतपूरर)पढ़न् सुन्नत ह,ै और उसके श्द कुछ इस तरह हैं: 
 

“سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لا إله إلا أنت ، استغفرك وأتوب إليك“
 
“सु्ह्नकलल्हुमम् ि वब-हवमदक्, अशहद ु अलल् इल्ह् इलल् अनत्, 
असतगकफरुक् ि अतूबु इलैक्“ 
(ह ेअलल्ह! पवित्रत् हो तुझे और तेरी ही वलए प्शंस् ह,ै मैं गि्ही दते् हूँ कक 
तेरे वसि्य और कोई पूरनीय नहीं ह,ै मैं तुझी से म्फ़ी च्हत् हूँ और तेरे प्स 
ही पचि्त्त्प करत् हूँ l) इसे “सुनन“ के लेखकों ने उललेख ककय् ह ैl
 
 
•  ज््त हो कक एक मुसलम्न व्यवति अपने कदन और र्त में ककतनी स्री बैठकों 
में बैठत्, वनससंदहे बहुत स्री बैठकें  हैं, उनहें हम वनचे खोल खोल कर उललेख 
करते हैं:
१) - तीन ब्र ख्न् ख्ने की बैठक: इसमें कोई शक नहीं ह ैकक आप  वरसके 
स्थ भी बैठेंगे तो उनके स्थ ब्त तो करेंगे ही l 
 
 
२- रब आप अपने दोसतों य् अपने पड़ोवसयों में से ककसी से वमलते हैं तो उस से 
ब्त करते ही हैं , भले ही खड़ ेखड़ ेसही l
३- सहयोवगयों और वमत्रों के स्थ बैठने के समय अथि् रब आप क्य्जालय में 
होते हैं य् सकूल के बेंच पर बैठे होते हैं l
४- रब आप अपनी पनिी और अपने बच्ों के स्थ बैठते हैं और आप उनसे ब्त 
करते हैं और िे आप से ब्त करते हैं l
५- रब आप अपने र्सते में ग्ड़ी में होते हैं और रो भी आपके स्थ उस र्सते 
में होत् ह,ै पनिी य् दोसत उनके स्थ ब्त करते ही हैं l
 
  ६-रब आप अपने व्य्खय्न य् प्ठ के वलए र्ते हैं l 
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•  तो दखेए -अलल्ह आपको अचछ् रखे- कक अपने कदन और 
र्त में आपने ककतनी ब्र इस दआु को पढ़् ह?ै त्कक लग्त्र 
आपक् लग्ि अलल्ह से लग् रह,े ज़र् सोवचए कक आपने ककतनी 
ब्र अपने प्लनह्र की पवित्रत् प्कट ककय्? और ककतनी ब्र उसकी 
मह्नत् को बय्न ककय्?  और ककतनी ब्र आपने उसकी प्शंस् की? और 
ककतनी ब्र  “सु्ह्न्कलल्हुमम् ि वब-हवमदक्“( ह ेअलल्ह! पवित्रत् हो तुझे 
और तेरी ही वलए प्शंस् ह)ै के द््र् उसकी पवित्रत् को सपष्ट ककय् ?   
•  अपने कदन और र्त में ककतनी ब्र आपने अपने प्लनह्र के स्थ नए वसरे 
से म्फ़ी-तल्फ़ी और तौब्-वतलल् ककय्, उन बैठकों में आप से हुई गलती-
भुलती से “सु्ह्न्कलल्हुमम् ि वब-हवमदक्“( ह ेअलल्ह! पवित्रत् हो तुझे 
और तेरी ही वलए प्शंस् ह)ै के म्धयम से म्फ़ी म्ंगी?   
• ककतनी ब्र आपने अलल्ह सिजाशवतिम्न के एकेश्वरि्द को बय्न ककय्, 
और ककतनी ब्र प्लन करने में उसकी एकत्, पूर् में उसकी एकत् और उसके 
न्म और उसके गुर में उसकी एकत् को सपष्ट ककय्? और ककतनी ब्र “अशहद ु
अलल् इल्ह् इलल् अनत्“ (मैं गि्ही दते् हूँ कक तेरे वसि्य और कोई पूरनीय 
नहीं ह)ै के द््र् उसकी एकत् क् गुरग्न ककय् ? 
•  यकद आप इस सुन्नत पर अमल करते हैं तो आपके कदन-र्त अलल्ह की एकत् 
बय्न करने और म्फ़ी म्ंगने और आपसे से हुई कवमयों से तौब् में गुज़रेंगे l  
इस सुन्नत को ल्गू करने के पररर्म:
 
 
इस सुन्नत पर अमल करने से उन बैठकों में हुए प्पों और गलवतयों के वलए 
पररह्र प््प्त होग् l
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१- सोने से पहलेयह दआु पढ़े: 
 

“باسمك اللهم أموت وأحيا“
“वबवसमकलल्हुमम् अमूतु ि अहय्“ (ह ेअलल्ह! मैं तेरे ही न्म पर मरत् हूँ 
और रीत् हूँ lइसे इम्म बुख्री ने उललेख ककय् ह ैl
२– अपनी दोनों हथेवलयों को इकठ्् करे और सूरह “ क़ुल हुिलल्हु अहद“ और 
क़ुल अऊज़ु वबरव्बल- फलक़ “ और “ क़ुल अऊज़ु वबरव्बन-न्स“ पढ़कर उसमें 
फंूके और चेहर्, वसर सवहत रह्ूँ तक शरीर पर ह्थ पहुूँच सके ह्थ फेरे, इस 
तरह तीन ब्र करे lइसे इम्म बुख्री ने उललेख ककय् ह ैl    
३- “आयतल-कुसती“ य्नी अलल्हु ल् इल्ह् इलल् हुिल- हययुल-क़ययूम पढ़े 
lइसे इम्म बुख्री ने उललेख ककय् ह ैl
•  इस आयत को पढ़ने के फल : रो भी इसे पढ़ेग् तो अलल्ह की ओर से उस 
पर लग्त्र एक रक्षक मुतययन रहगे् और शैत्न उसके प्स फटकेग् भी नहीं 
lरैस् कक ऊपर की हदीस में ह ैl
४– और कफर यह दआु पढ़े :
 
وإن  فارحمها  نفسي  أمسكت  إن   ، أرفعه  وبك  جنبي  “باسمكربي وضعت 

أرسلتها فاحفظهـا بما تحفظ بـه عبـادك الصـالحين“
“वबवसमक् र्बी िज़अतु रंबी ि वबक् अफ़जा उह, इन अमसकत् न्फसी फहजामह् ि 
इन असजालतह् फहफज़ह् वबम् तहफज़ु वबही इब्दकस-स्वलहीन“      
(ह ेमेरे प्लनह्र! मैंने तेरे न्म से अपने पहलू को रख् और तेरे द््र् ही उसे 
उठ्ऊंग्, यकद तू मेरी आतम् को रोक लेत् ह ैतो तू उस पर दय् कर, और यकद 
छोड़ दते् ह ैतो तू उसके द््र् उसकी रक्ष् कर वरसके द््र् अपने विशेष द्सों 
की रक्ष् करत् ह ैlइसे बुख्री और मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl
५– और कफर यह दआु पढ़े: 
أحييتها  إن  ومحياها  مماتها  لك   ، توفاها  وأنت  نفسي  خلقت  إنك  “اللهم 

فاحفظها ، وإن أمتها فاغفر لها ، اللهم إني أسألك العافية“
(हअेलल्ह! तू ने मेरी आतम् को बन्य्, और तू ही उसे वनिन दते् ह,ै तेरे ही 
वलए उसकी रीिन और उसक् वनिन ह,ैयकद तू उसे रीिन दते् ह ैतो उसकी 
रक्ष् कर और यकद तू उसे मौत दते् ह ैतो उसे म्फ़ कर द,ेह ेअलल्ह! मैं तुझ से 
सि्सथय म्ंगत् हूँlइसे इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl

सोने से पहले की सुन्नतें
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६- और तीन ब्र यह दआु पढ़े: 
“رب قني عذابك يوم تبعث عبادك“

“रव्ब कक़नी अज़्बक् यौम् तबअसु इब्दक“
(ह ेमेरे प्लनह्र! तू मुझे उस कदन अपनी पीड़् से बच् रब तू अपने 
द्सों को उठ्एग्) इसे अबू-द्ऊदऔर वतरवमज़ी ने उललेख ककय् ह ैlयह 
दआु उस समय पढ़न् च्वहए रब अपने द्वहने ह्थ अपने ग्ल के नीचे रखे l
७–इसी तरह तेंतीस (३३) ब्र( سبحان الل )  “सु्ह्नलल्ह“(खूब पवित्रत् 
ह ै अलल्ह के वलए) और तेंतीस (३३) ब्र ((لل  (अल-हमदवुललल्ह)الحمد 
)प्शंस् ह ै अलल्ह के वलए(और चौंतीस (३४) ब्र “  “أكبر  अलल्हु“الل 
अकबर“(अलल्ह बहुत बड़् ह)ै पढ़े lइसे इम्म बुख्री और मुवसलम ने उललेख 
ककय् ह ैl

८–और कफर यह पढ़े:
 “الحمد لل الذي أطعمنا وسقانا وكفانا وآوانا ، فكم ممن لا كافي ولا مأوي“

                                 
“अल-हमद ुवललल्वहल-लज़ी अतअमन्, ि सक़्न् ि कफ्न् ि आि्न्, फ 
कम वममम्न ल् क्कफय् ि ल् मअि्“
(स्री प्शंस् अलल्ह ही के वलए ह,ै वरसने हमें वखल्य् और हमें वपल्य्, और 
हम्रे वलए क्फ़ी हुआ और हमें पन्ह कदय्, रबकक ककतने ऐसे हैं वरसक् न 
कोई क्फ़ी होने ि्ल् ह ैऔर न कोई पन्ह ह ैl) इसे इम्म मुवसलम ने उललेख 
ककय् ह ैl     
९- –इसी तरह यह दआु पढ़न् च्वहए:
“اللهم عالم الغيب والشهادة فاطر السماوات والأرض ، ربَّ كل شيء ومليكه 
، أشهد أن لا إله إلا أنت ، أعوذ بك من شر نفسي ومن شر الشيطان وشركه 

، وأن أقترف على نفسي سوءاً أو أجره إلى مسلم“
 
“अलल्हुमम् आवलमल-गैवब िशशह्दवत फ्वतरस्-सम्ि्वत िल-अरवज़, र्ब् 
कुवलल शैइन ि मलीकहु, अशहद ुअलल् इल्ह् इलल् अनत्, अऊज़ु वबक् वमन 
शररजा न्फसी ि वमन शररजाशशैत्वन ि वशरककही ि अक़तररफ् अल् न्फसी सूअन 
औ अरुरजाह इल् मुवसलम“
(ह े अलल्ह! दखेी और अनदखेी को र्नने िल्! आक्शों और पृथिी क् 
वनम्जात्!हर चीज़ क् प्लनह्र और म्वलक! मैं गि्ही दते् हूँ कक तुझको 
छोड़कर कोई पूरनीय नहीं ह,ै मैं तेरी शरर में आत् हूँअपनी आतम् की बुर्ई 
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और शैत्न की बुर्ई और उसकी मूरतजापूर् से, और अपनी 
आतम् पर कोई बुर्ई करने अथि् ककसी मुसलम्न पर बुर्ई 
ड्लने से तेरी शरर में आत् हूँ l)  इसे अबू-द्ऊद और वतरवमज़ी 
ने उललेख ककय् ह ैl
 १० – और यह दआु पढ़े:
 “اللهم أسلمت نفسي إليك ، وفوضت أمري إليك ، ووجهت وجهي إليك ، 
وألجأت ظهري إليك ، رغبة ورهبة إليك لا ملجأ ولا منجا إلا إليك ، آمنت بكتابك 

الذي أنزلت وبنبيك الذي أرسلت“
 
“अलल्हुमम् असलमतुन्फसी इलैक्, ि फविज़तु अम्ी इलैक, ि िज्हतु िरही 
इलैक, ि अलरअतु ज़हरी इलैक, रगबतन ि रहबतन इलैक, ल् मलरअ ि ल् 
मनर् इलल् इलैक, आमनतु वब ककत्वबकल-ल्ज़ी अनज़लत् ि वब नवबवययकल- 
ल्ज़ी अरसलत“
(ह ेअलल्ह! मैंने अपनी आतम् को तेरे वहि्ले ककय्, और मैंने अपने क्यजा को तेरे 
सुपुदजा ककय्, और मैंने अपने चेहरे को तेरी ओर फेर कदय्, और मैंने अपनी पीठ 
को तेरे हि्ले ककय् , तुझ से उममीद करके और तुझ से डरते हुए, कोई शरर 
नहीं और कोई बचने क् र्सत् नहीं ह ैमगर तेरे सह्रे , मैंने तेरी उस पुसतक 
पर विश्व्स ककय् रो तू ने उत्री ह ै, और तेरे उस दतू पर विश्व्स ककय् वरसे 
तू ने भेर् ह ैl) इसे बुख्री और मुवसलम ने उललेख ककय् l

११– और कफर यह दआु पढ़े:
“اللهم رب السماوات السبع ورب العرش العظيم ، ربنا ورب كل شيء فالق 
الحب والنوى ، ومنزل التوراة والإنجيل والفرقان ، أعوذ بك من شر كل شيء 
، وأنت الخر فليس  اللهم أنت الأول فليس قبلك شيء   ، بناصيته  أنت آخذ 
بعدك شيء ، وأنت الظاهر فليس فوقك شيء ، وأنت الباطن فليس دونك 

شيء ، إقض عنا الدين وأغننا من الفقر“
“अलल्हुमम् र्बस-सम्ि्वतस्-सबइ ि र्बल-अरशजाल-अज़ीम, र्ब्् ि र्ब् 
कुवलल शै, फ्वलक़ल-हव्ब िन्-नि्, ि मुवनज़लत-तौर्वत िल-इनरीवल िल-
फुरक़्न, अऊज़ु वबक् वमन शररजा कुवलल शैइन अनत् आवखज़ुनवबन्वसवयतह, 
अलल्हुमम् अनतल-अविलु फलैस् क़्लक् शै, ि अनतल-आवखरु फलैस् 
बअदक् शै, ि अनतज़-ज़्वहरु फलैस् फवक़क् शै, ि अनतल-ब्वतनु फलैस् 
दनूक् शै, इक़वज़ अन्नद-दनै् ि अगवनन् वमनल-फक़र“
(ह े अलल्ह! स्तों आक्शों क् म्वलक! और समम्वनत “अशजा“ के म्वलक! 
ह ेमेरे म्वलक और हर चीज़ के म्वलक! द्नों और गुठवलयों से (फल-फूल) 
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वखल्ने ि्ल्!  “तौर्त“ इंरील और फुरक़्न(कुर्न) को 
उत्रने ि्ल्! मैं हर उस चीज़ की बुर्ई से तेरी शरर में आत् 
हूँ वरसकी पेश्नी को तू पकड़ ेहुए ह ैlह ेअलल्ह! तू पहल् ह,ै तो 
तुझ से पहले कोई चीज़ नहीं ह,ै और तू ही आवखर ह ैतो तेरे ब्द 
कोई चीज़ नहीं ह ै, और तू ही प्तयक्षह ैतो तेरे ऊपर कोई चीज़ नहीं 
ह,ैऔर तू ही परोक्षह ैतो तेरे से नीचे कोई चीज़ नहीं ह ै, हम्री ओर से हम्रे 
कज़जा को चुक् द,े और हम्री गरीबी को दरू करके हमें म्ल्म्ल करद ेl) इसे 
इम्म मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl
१२– इसी तरह सूरह “बक़र्“ की आवखरी दो आयत “  ِآمَنَ الرَّسُولُ بِمَا أنُْزِلَإلَِيْه 
-आमनर-रसूलु वबम् उनवज़ल् इलैही वमर्-रव्बही ि्ल “ مِنْ رَبِّهِ وَالْمُؤْمِنُونَ
मुअवमनून“(रसूल उसपर रो कुछ उसके रब की ओर से उसकी ओर उतर् ईम्न 
ल्य् और ईम्नि्ले भी .) से आवखर तक पढ़े l  कयोंकक सुभ हदीस में ह:ै रो 
भी इन दोनों को पढ़ेग् तो िह दोनों उसे क्फी होगी lइसे बुख्री और मुवसलम 
ने उललेख ककय् ह ैl
•:  इस हदीस में रो अरबी श्द ((كفتاه“ कफत्ह“आय् ह ै उसके अथजा पर 
विद््नों के बीच मतभेद ह ै, कुछ लोगों क् कहन् ह ैकक उसक् मतलब यह ह ै
कक िे दोनों र्त की नम्ज़ की रगह क्फी ह ै, और कुछ लोगों क् कहन् हैं कक 
उसक् मतलब यह ह ैकक िे दोनों आयतें हर प्क्र की बुर्ई, दखु और कठन्ई 
को दरू करने के वलए क्फी ह ैlलेककन दोनों अथजा एक ही स्थ सही होसकते हैं 
lइस ब्त को इम्म नििी ने “अल-अज़क्र“ न्मक पुसतक में उललेख ककय् ह ैl 
१३– सोने के समय पवित्र रहन् च्वहए कयोंकक शुभ हदीस में ह:ै“ रब वबसतर 
पर आते हो तो पहले िुज़ू कर लो l“

१४– द्वहने पहलू पर सोन् च्वहए: कयोंकक शुभ हदीस में आय् ह:ै“ कफर तुम 
अपने द्वहने पहलू पर सोओl“ इसे बुख्री और मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl
१५- और अपने दवहने ह्थ को द्वहने ग्ल के नीचे रखे lरैस् कक शुभ हदीस 
में ह:ै “रब तुम में से कोई अपने वबसतर पर आए तो अपने वबसतर को झ्ड़ ले, 
कयोंकक उसे पत् नहीं ह ैकक उसके ब्द उसपर कय् आ पड़् ह?ै“ इसे बुख्री 
और मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl 
१६– सोने से पहले   “َقُلْ يَا أيَُّهَا الْكَافِرُون“ ( क़ुल य् अययुहल-क्कफरून) पढ़न्: 
और उसक् फल यह ह ैकक उसके द््र् “वशकजा “ मूरतजापूर् से मुति हो र्एग् lइसे 
अबू-द्ऊद, वतरवमज़ी और अहमद ने उललेख ककय् ह,ै और इब्े-वह्ब्न और 
ह्ककम ने इसे “सहीह“ कह् ह ैऔर ज़हबी ने इसपर समथजान ककय्, और ह्कफ़ज़ 
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इब्े-हरर ने भी इसे विश्वशनीय बत्य् और अलब्वन ने इसे 
सही कह् ह ैl
• सोने से पहले की सुन्नत के संबंि में इम्म नििी ने कह्: कोई 
भी व्यवति इस खंड में िररजात सभी वनयमों पर एक स्थ अमल कर 
सकत् ह,ै और यकद न हो सके तो उनमें से रो रो अविक महतिपूरजा ह ै
उस पर अमल कर ले l
•य्द रहन् च्वहए ककखोर करने से हमें पत् चलत् ह ैकक:जय्द्तर लोग कदन 
और र्त में दो ब्र तो सोते ही हैं और इस आि्र पर एक व्यवति कम से कम 
दो ब्र इन स्री सुन्नतों अथि् उन में से कुछ सुन्नत पर अमल कर सकत् ह ै
lकयोंकक यह सुन्नतें केिल र्त की नींद के वलए ही विशेष नहीं ह ैबवलक इस में 
कदन की नींद भी श्वमल ह ैlयह इसवलए कक सुभ हदीसों में र्त कदन ककसी को 
भी विशेष नहीं ककय् गय् ह ैl
सोने के समय इन वनयमों पर अमल करने के पररर्म:
१) यकद एक मुसलम्न सोने से पहले बर्बर इन दआुओं को पढ़त् ह ै तो 
उसके वलए सौ (१००) द्न वलख् र्एग्, कयोंकक शुभ हदीस में ह ै:“ प्तयेक 
सु्ह्नलल्ह“ (पवित्रत् ह ैअलल्ह के वलए) एक द्न ह,ै  और प्तयेक “अलल्हु 
अकबर“(अलल्ह बहुत बड़् ह)ै एक द्न ह,ै और प्तयेक “अलहमदवुललल्ह“ 
(सभी प्शंस् अलल्ह के वलए  ह)ै एक द्न ह,ै और प्तयेक (ल् इल्ह् इलल्ह) 
(अलल्ह को छोड़ कर कोई पूरनीय नहीं ह)ै एक द्न ह ैl“ इसे इम्म मुवसलम 
ने उललेख ककय् ह ैl    
* इम्म नििी ने कह्: इसक् मतलब यह ह ैकक एक द्न करने क् बदल् और 
पुणय वमले ग् l
२) यकद एक मुसलम्न सोने से पहले लग्त्र इन दआुओं को पढ़त् ह ैतो उसके 
वलए सिगजा में सौ (१००) पेड़ लग् कदए र्ते हैं lरैस् कक इब्े-म्र् के द््र् 
उललेवखत शुभ हदीस में आय् ह ैl
३– अलल्ह सिजाशवतिम्न अपने द्स को उस र्त सुरवक्षत रखत् ह ैऔर शैत्न 
को उस से दरू रखत् ह ै, और बुर्इयों और कठन्ईयों से उसे बच्त् ह ैl
४– इसके द््र् एक व्यवति अलल्ह की य्द , उसकी आज््, उसपर भरोस्, 
विश्व्स और उसकी एकत् पर ईम्न के स्थ अपने कदन को सम्प्त करत् ह ैl
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ज््त हो!- अलल्ह आपको अचछ् रखे-कक स्रे िैि क्म रो आप करते हैं रैसे: 
सोन्, ख्न् और रोज़ी कम्ने क् प्य्स इतय्कद सब के सब को इब्दत, 
फम्जाबरद्री और पुणय क् क्म बन् सकते हैं, वरनके बदले में आपको हज़्रों 
पुणय प््प्त होंगे, बस शतजा यह ह ैकक एक व्यवति अपने कदल में इन क्मों को करते 
समय अलल्ह की इब्दत क् इर्द् रखे, कयोंकक हज़रत पैगंबर -उन पर इश्वर 
की कृप्और सल्म हो-ने कह्: «क्मों की वनभजारत् तो इर्दों पर ह,ै और 
आदमी के वलए तो िही ह ैवरसकी िह वनययत रखत् ह ैl»  इसे इम्म बुख्री 
और मुवसलम ने उललेख ककय् l 
* उद्हरर: यकद एक मुसलम्न व्यवति इस इर्द ेसे रलदी सोत् ह ैकक र्त में 
नम्ज़ केवलए अथि् फ़रर की नम्ज़ के वलए र्ग र्ए तो उसक् सोन् भी 
इब्दत हो र्त् ह ैlइसी तरह अनय िैि क्मों को भी समझ लीवरए l

प्तयेक क्मों के समय इर्द् को शुद्ध 
रखन् च्वहए
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एक ही समय में कई इब्दतों को प््प्त करने क् गुर तो िही र्नते हैं रो अपने 
समय को बच् बच् कर चलते हैं l
हम्री रीिन में इसक् प्योग कई तरह से हो सकत् ह:ै  
 १- यकद एक मुसलम्न पैदल मवसरद को र् रह् हो य् अपनी ग्ड़ी से  र् 
रह् हो , तो यह र्न् भी एक अलग इब्दत ह ैऔर इस पर भी एक मुसलम्न 
को पुणय वमलत् ह ै, लेककन इसी समय को अविक से अविक अलल्ह को य्द 
करने और पवित्र कुर्न को पढ़ने में भी लग्य् र् सकत् ह,ै और इस तरह एक 
व्यवति एक ही समय में कई इब्दत कर सकत् ह ैl 
२ - यकद एक मुसलम्न ककसी श्दी के एक ऐसे भोर में र्त् ह ैरो बुर्इयों 
से वबलकुल मुति और पवित्र हो तो उसक् इस भोर में र्न् भी एक इब्दत 
ह ै, लेककन िह व्यवति भोर में अपनी उपवसथवतको कई इब्दतों में लग् सकत् 
ह,ै रैसे अविक से अविक अलल्ह को य्द करे, और लोगों को अलल्ह की ओर 
आमंत्ररकरे l

एक ही समय में एक से अविक इब्दत 
कर लेन्
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१) ि्सति में अलल्ह की य्द, अलल्ह की इब्दत और उसकी बंदगी  
की बुनय्द ह,ै कयोंकक उसे सद् य्द रखन् एक द्स के अपने सरजानह्र 
से हर समय और हर घड़ी लग्ि की वनश्नी ह:ै हज़रत आइश्-अलल्ह उनसे 
प्सन्न रह-े के द््र् उललेख ह ै कक हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप्और 
सल्म हो- अपनी हर घड़ी में अलल्ह को य्द ककय् करते थे lइसे इम्म 
मुवसलम ने उललेख ककय् ह ैl
  * य्द रह ेकक अलल्ह से रुड़ ेरहन् ि्सति में रीिन ह,ै और उसकी शरर में 
आन् ही मुति ह,ै उसके नज़दीक होन् सफलत् और प्सन्नत् ह ै, और उस से दरू 
होन् गुमर्ही और क्षवत ह ैl
२– अलल्ह को य्द करन् सच्े मोवमनों (विश्व्वसयों) और प्खणडीयों के बीच 
विवशष्ट वचहनह,ै प्खणडीयों की पहच्न ही यही ह ैकक िे अलल्ह  को य्द नहीं 
करते हैं मगर वबलकुल न्मको l
३- शैत्न मनुषय पर उसी समय चढ़ बैठत् ह ैरब िह अलल्ह की य्द को तय्ग 
दते् ह ैlि्सति में अलल्ह की य्द िह मज़बूत गढ़ ह ैरो मनुषय को शैत्न के 
र्लों से बच्त् ह ैl 
* शैत्न तो च्हत् ही यही ह ैकक व्यवति को अलल्ह की य्द से बहक् द ेl
४– अलल्ह की य्द ही प्सन्नत् क् र्सत् हlैअलल्ह सिजाशवतिम्न क् फ़रम्न 
ह:ै 
« الَّذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِكْرِ اللَِّ ألَا بِذِكْرِ اللَِّ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ»  (الرعد: 

(२८
«ऐसे ही लोग हैं रो ईम्न ल्ए और वरनके कदलों को अलल्ह के समरर  से 
आर्म और चैन वमलत् हlै» (अर-रअद: २८) 
५– अलल्ह को सद् य्द करन् आिशयक ह,ै कयोंकक सिगजा के लोगों को ककसी 
भी ब्त पर कोई अफसोस और पछत्ि् नहीं होग्lयकद पछत्ि् होग् तो 
केिल उस घड़ी पर रो दवुनय् में वबन् अलल्ह सिजाशवतिम्न को य्द ककए 
गुज़र गई l(अलल्ह को य्द करने क् मतलब ही यही ह ैकक अलल्ह से लग्त्र 
लग्ि बन् रह ेl
इम्म नििी क् कहन् ह:ै विद््नों क् इस ब्त पर समथजान ह ैकक अलल्ह को 
हर तरह य्द ककय् र् सकत् ह,ै कदल से , रीभ से , वबन् िुज़ू ककए, इसी तरह 
वबन् नह्ई और म्हि्री ि्ली स्ती और बच्् रनम दनेे के ब्द खून से पवित्र 
होने से पहले भी स्ती अलल्ह को य्द कर सकती ह,ै उन वसतवथयों में भी अलल्ह 

हर हर घड़ी अलल्ह को य्द करन्



को य्द करन् िैि ह,ै और िह «सु्ह्नलल्ह» (पवित्रत् ह ै
अलल्ह के वलए ह)ै  और «अलल्हु अकबर»(अलल्ह बहुत बड़् 
ह)ै और «अलहमदवुललल्ह» (सभी प्शंस् अलल्ह के वलए  ह)ै 
और «ल् इल्ह् इलल्ह» (अलल्ह को छोड़ कर कोई पूरनीय नहीं 
ह)ैपढ़ सकती ह,ै इसी तरह हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप्और 
सल्म हो-पर दरुूद ि सल्म पढ़न् भी िैि ह,ै और दआु करन् भी मन् नहीं 
ह,ै ह्ूँ पवित्र कुर्न को नहीं पढ़ेगी l
६ रो भी अपने प्लनह्र को य्द करत् ह ैतो उसक् प्लनह्र भी उसे य्द 
करत् ह ैlअलल्ह सिजाशवतिम्न क् फरम्न ह ै: 

(१५२:البقرة) «ِفَاذْكُرُونِي أذَْكُرْكُمْ وَاشْكُرُوا لِي وَلا تَكْفُرُون »
 

अत:और तुम मुझे य्द रखो, मैं भी तुमहें य्द रखूंग् lऔर मेर् आभ्र सिीक्र 
करते रहन्, मेरे प्वत अकृतज्त्न कदखल्न् l ]अल-बक़र्: १५२[
 ज््त हो कक रब एक व्यवति को यह पत् चलत् ह ैकक ककसी र्र् ने उसे अपने 
दरब्र में य्द ककय् तो िह बहुत प्सन्न हो र्त् ह,ै तो कफर उस समय कय् 
वसतवथ होनी च्वहए यकद यह पत् चल गय् ह ैकक स्रे र्र्ओं क् र्र् उसे 
य्द करत् ह ैlऔर कफर उन र्र्ओं के दरब्र से भी बेहतर और सब से ऊूँ चे 
दरब्र में उसे य्द ककय् र् रह् ह ैl  
७– इस य्द क् हरवगज़ यह मतलब नहीं ह ैकक आदमी ककसी विशेष श्द की 
रट लग्ते बैठे, और कदल अलल्ह के समम्न और उसकी फरम्बरद्री से दरू 
भटकत् कफरे, इसवलए ज़ुब्न से य्द करने के स्थ स्थ उन श्दों के अथजा 
और मतलब में सोच-िीच्र करे बवलक उनके अथमों में डूब् रहन् भी ज़रूरी ह ै
lअलल्ह सिजाशवतिम्न क् फरम्न ह ै:
 
« وَاذْكُرْ رَبَّكَ فِي نَفْسِكَ تَضَرُّعاً وَخِيفَةً وَدُونَ الْجَهْرِ مِنَ الْقَوْلِ بِالْغُدُوِّ وَالْصَالِ 

(२०५:الأعراف) “َوَلا تَكُنْ مِنَ الْغَافِلِين
 

«अपने रब को अपने मन में प््त: और संधय् के समयों में विनम्त्पूिजाक, डरते 
हुए और हलकी आि्ज़ के स्थ य्द ककय् करो lऔर उन लोगों में से न हो रो 
गफ़लत में पड़ ेहुए हैं l( अल-अअर्फ़: २०५ ) 
• इसवलए अलल्ह को य्द करने ि्ले व्यवति केवलए यह ज़रूरी ह ैकक उन श्दों 
को अचछी तरह समझे और मन में वबठ्ए और वरनको िह ज़ुब्न से कह रह् ह ै
उनहें अपने कदल में भी उपवसथत रखे lत्कक ज़ुब्न की य्द के स्थ स्थ कदल 
की य्द भी इकठ्ी हो र्ए, और मनुषय ब्हर और अंदर दोनों के द््र् अलल्ह 
से रुड़् रह ेl
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अलल्ह के कृप्द्नों के ब्रे में सोचो , और अलल्ह में मत सोचो lइसे तबर्नी 
ने “अवसत“ में और बैहक़ी ने “शुअब“ में उललेख ककय् ह ैऔर अलब्नी ने इसे 
विश्वशनीय बत्य् l
और रो चीरें एक मुसलम्न व्यवति के स्थ कदन-र्त में कई ब्र पेश आती 
हैं उनहें में अलल्ह के कृप्द्नों क् एहस्स करन् भी श्वमल ह ैlकदन-र्त में 
ककतने ऐसे अिसर आते हैं और ककतनी ऐसी घवड़य्ूँ गुज़रती हैं वरनहें मनुषय 
दखेत् ह ैय् सुनत् ह,ै और बहुत स्रे ऐसे अिसर आते रहते हैं रो अलल्ह के 
कृप्द्नों में सोच-िीच्र और शुकक्रय् अद् करने की ओर आमंवत्रत करते हैं l     
१– तो कय् मवसरद को र्ते समय आपने कभी यह महसुस ककय् कक आप पर 
अलल्ह की ककतनी बड़ी मेहरब्नी ह ैकक आप मसवरद को र् रह ेहैं रबकक 
आपके आसप्स ही बहुत स्रे ऐसे लोग रहते होंगे रो इस कृप् से िंवचत हैं, 
विशेष रूप से सुबह की नम्ज़ के वलए र्ते समय  आपको इस कृप् क् भरपूर 
एहस्स होन् च्वहए रब आप मुसलम्नों के घरों में दखेेंगे कक िे गहरी नींद में 
मुरदों की तरह पड़ ेहैं l
२- कय् आपने अलल्ह की मेहरब्नी को अपने आप पर महसूस ककय्? विशेष 
रूप से रब आप ककसी दघुजाटन् को दखेते हैं, ककसी के स्थ ग्ड़ी की दघुजाटन् हो 
गई तो कोई शैत्न की आि्ज़(य्नी ग्नों) को ज़ोर ज़ोर से लग्ए हुए ह ैआकदl   
३– कय् आपने उस समय अलल्ह की दय् को महसूस ककय् रब आप सुनते हैं 
य् पढ़ते हैं कक दवुनय् में फुल्न् दशे में भुकमरी टूट पड़ी ह ै, य् ब्ढ़ में लोग 
मर रह ेहैं य् फुल्नी रगह पर वबम्ररय्ूँ फैली हुई हैं य् और कोई दघुजाटन् 
आई हुई ह,ै य् फल्न् दशे के लोग भूकंप से दोच्र हैं य् युद्धों में वपस रह ेहैं 
य् बेघर हो रह ेहैं? 
* मैं कहन् च्हगं् कक एक सफल व्यवति िही ह ै वरसके कदल और वरसकी 
भ्िन्ओं और वरसके एहस्स से अलल्ह की मेहरब्नी कभी ओझल नहीं होती 
ह,ै और िह हर वसथवत में और हर मोड़ पर सद् अलल्ह क् शुकक्रय् और उसकी 
प्शंस् में लग् रहत् ह ैlऔर उस कृप् क् शुक्र अद् करत् ह ैरो उसे अलल्ह 
की ओर से प््प्त ह ैरैसे: िमजा, िन-दौलत की बहत्यत, सि्सथय, सुरक्ष् इतय्कद 
की नेमत l

अलल्ह के कृप्द्नों में सोच िीच्र 
करन्
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 शुभ हदीस में आय् ह,ै हज़रत पैगंबर -उन पर इश्वर की 
कृप्और सल्म हो-ने कह्: रो ककसी मुसीबतज़द् को दखेे तो 
िह यह दआु पढ़े :
 
خلق  ممن  كثيرٍ  على  وفضلني  به  ابتلاك  مما  عافاني  الذي  لل  “الحمد 

تفضيلاً “
 
“अल-हमदवुललल्वहल-लज़ी आफ्नी वमममब-तल्क् वबही, ि फ़जज़लनीअल् 
कवसररन वमममन खलक़् त््फज़ील्“ (अलल्ह के वलए शुकक्रय् ह ैवरसने मुझे 
उस पीड़् से मुति रख् वरस से उसे पीवड़त ककय् और वरसने मुझे ऐसे बहुत 
स्रों पर प््थवमकत् कदय् वरसे उसने बन्य् ह ै lयकद यह पढ़त् ह ैतो उस 
पीड़् से कभी पीवड़त नहीं होग् lइम्म वतरवमज़ी ने इसे विश्वशनीय बत्य् l
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हज़रत पैगंबर-उनपर इश्वर की कृप् और सल्म हो-  ने कह्: “ हर महीनेमें 
कुर्न पढ़् करो “ इसे अबू –द्ऊद ने उललेख ककय् l हर महीने में पूर् कुर्न 
पढ़ने क् त्रीक़्: 
इस क् त्रीक़्यह ह ैकक आप प्तयेक फ़ज़जा नम्ज़ से लघभग १० (दस) वमनट 
पहले मवसरद में पहुचंने की कोवशश करें, त्कक आप नम्ज़ शुरू होने से पहले 
दो पन्न् पढ़ सकें , य्नी दो पन्ने प्तयेक नम्ज़ से पहले, इस तरह आप प्वतकदन 
दस पन्ने पढ़ लेंगे lमतलब एक प्र् lइस तरह आप प्तयेक महीने में एक ब्र पूर् 
कुर्न आस्नी से पढ़ लेंगे l

हर महीने में कुर्न पढ़न्
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सम्वप्त

हज़रत पैगंबर-उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो- की दवैनक सुन्नतों में से 
इतन् को मैं यह्ूँ रम् कर सक्, और अलल्ह से प््थजान् ह ैकक हज़रत पैगंबर-
उन पर इश्वर की कृप् और सल्म हो- की सुन्नतों पर  हमें वरल्ए और उसी 
पर मौत दlे   ह्म्री आखरी ब्त यही ह ैकक स्री प्शंस् अलल्ह के वलए ही 
ह ैरो स्रे संस्रों क् प्लनह्र ह ैl
 
 
 ख्वलद अल-हुसैन्न l






