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Vad sdager Qur’an och Sunnah?

Med bevis fran Qur’an och Sunnah, ska jag redogora for vad
islam egentligen innebar for bade kvinnan, savdl som for
mannen. Islam har faststallt kvinnans och mannens lika varde
(och jamstdlldhet) samt dven bevarat kvinnans specifika
rattigheter och friheter.

Sa har star det i Qur'an om mannen och kvinnorna i forhallande
till varandra som tvd jamstdllda individer:

Ur koranen

At-Tawbah (Anger), Kapitel 9, Vers 71:

[9:71]1 MEN DE troende, mannen saval som kvinnorna, ar
varandras [sanna] vanner och fasta stod; de anbefaller det som
ar rétt och forbjuder det som &r orétt och forréttar bénen och
betalar allmoseskatten och de lyder Gud och Hans Sandebud.
Dem skall Gud visa barmhartighet. Gud ar allsmaktig, vis.

Ur koranen

Al-Ahzab (De sammansvurna), Kapitel 33, Vers 35:
[33:35] FOR DE min och de kvinnor som har underkastat sig
Guds vilja, de troende mdnnen och de troende kvinnorna, de
man och de kvinnor som visar sann fromhet, de min och de
kvinnor som dlskar sanningen, de man och de kvinnor som taligt
uthdrdar motgang, de man och de kvinnor som visar 6dmjukhet,
de man och de kvinnor som ger at de fattiga, de man och de
kvinnor som fastar, de man och de kvinnor som ldagger band pa
sin sinnlighet, de man och de kvinnor som alltid har Gud i
tankarna - [for dem alla] har Gud i beredskap forlatelse for deras
synder och en rik beloning.




Profeten Muhammad (frid vare med honom) sade ocksa i en
hadith:

"Den bdsta muslimen i fraga dr den med bast karaktar [och
uppforande], och den basta av er dr den som behandlar sin fru
pa basta satt.”

Kallforteckning
"lmam Ahmad vol. 2”7, nr 250b
(Direkt 6versatt fran engelska till svenska)

For praktiserande muslimer &r islam en religion som inte endast
omfattar ett “andligt liv”, utan islam &r ocksa en livsstil. De lagar
och bestimmelser som existerar inom islam dar sadana som det
alltid gar att finna en logisk bakgrund till, och ocksd sddana som
talar for att alla individer har sina rattigheter [och skyldigheter]
gentemot varandra.

Islams budskap innebdr bland annat att alla manniskor ska leva i
samforstand och i harmoni med varandra. Islam vill bidra till ett
samhalle dar alla manniskor skall behandlas lika.

Den muslimska kvinnans roll som drbar moder.

Forutom en kvinnas roll som fru, dotter, syster, moster, faster —
och vad det nu kan tankas vara — sa far de flesta kvinnor ocksa
(forr eller senare) en roll som moder till sina egna barn.

Pa sa satt spelar den muslimska kvinnan en oersattligt (!) viktig
roll som moder, sarskilt da bada foraldrarnas status och varde i
islam vdrdesatts mycket hogt. Men mannens status ar daremot
inte lika hogt uppsatt som kvinnans i fordldraskapet...




En man kom till Profeten Muhammad (frid vare med honom)

och fragade:
"Alldhs Profet, vem fortjdnar mest att jag behandlar de pa ett bra

satt?”

Profeten Muhammad (frid vare med honom) sade:

- "Din mor!” - "Och vem darefter?” Fragade mannen igen
-”Din mor!” - "Och vem darefter?”
-”Din mor!” - "Och vem darefter?”

- "Och darefter din far”
Kallforteckning
Muslim;
Riyadh-us-Salehén - Nr 316

Den logiska forklaringen till den ovanstaende hadithen &r att en
moder ger sina barn s& mycket mer dn vad en fader nagonsin
skulle kunna ge, da det av naturliga skdl ar en ren omojlighet.
Fadern &r givetvis valdigt, véldigt viktig for barnen - men det ar
modern som blir gravid och i nio manader bar barnet i sin mage,
och det ar modern som ammar barnet och ger en oerhort stor
vdrme och kdrlek som nastintill ar oersattlig.




Karleken till foraldrarna

Ur koranen

Lugman, Kapitel 31, Vers 14:

[31:14] Gud har anbefallt mdnniskan [att visa] godhet mot sina
fordldrar; [hon bor tanka pa att] modern har burit sitt barn
genom det ena svaghetstillstandet efter det andra, [f6tt det] och
ammat det under tva ar. Tacka Mig och dina fordldrar [och minns
att] Jag ar malet for er fard!

En muslimsk moder (men ocksa givetvis en muslimsk fader) kan
ocksa pd sa satt kdnna sig ganska saker pa att den dagen hon blir
gammal kommer hennes barn att behandla henne med storsta
respekt, vanlighet och omsorg.

Tva andra verser i Qur’an (las nedanfor) rekommenderar och
betonar att alla manniskor bor visa tacksamhet gentemot sina
fordldrar, da det ar sammanlankat med att ocksa visa tacksamhet
gentemot Allah [swt]. Om man har en brist i nagon av
ovanstdende aspekter har man ocksa uppenbarligen en brist i sin
plikt gallande praktiserandet av islam och dess principer.

Ur koranen

Al-Isra' (Den nattliga resan), Kapitel 17, Vers 23-24:

[17:23] Er Herre har befallt, att ni inte skall dyrka ndgon annan
an Honom. Och [Han har anbefallt er] att visa godhet mot [era]
fordldrar. Om en av dem eller bada uppnar hog alder i din vard,
var da inte otdlig eller straing mot dem, tillrdttavisa dem inte, och
tala alltid hovligt och vanligt till dem.

[17:24] Och sank 6dmjukt [6mhetens] vinge 6ver dem och be:
"Herre! Nar jag var liten vardade och fostrade de mig [med
karlek]; forbarma Dig [nu] i Din nad 6ver dem!"



Hur en man bor behandla sin hustru!

Allah beordrar mannen att vara snilla mot sina hustrur och
behandla dem val efter basta formaga:

Ur koranen

An-Nisa' (Kvinnor), Kapitel 4, Vers 19:
..."Och lev med era hustrur i vanskap och samférstand;

Allahs sindebud sade:
"Den mest perfekta av de troende i tron dr den basta av dem till
sin karaktar. Den basta av er ar den som ar bast mot deras
kvinnor.”
Kallforteckning
[Al-Tirmidhi]

Profeten berittar att en mans behandling av sin fru aterspeglar
en muslims goda karaktdr, vilket i sin tur dr en spegling av
mannens tro. Hur kan en muslimsk man vara god mot hans fru?

Han ska le, inte skada henne kdnslomadssigt, ta bort allt som
kommer att skada henne, behandla henne forsiktigt och ha
talamod med henne. Att vara trevlig inkluderar bra
kommunikation. En man bor vara villig att 6ppna sig och vara
villig att lyssna till sin hustru. En man ska inte prata om viktiga
saker med henne nar han eller hans fru ar arga, trétta eller
hungriga.




Kommunikation, kompromiss och omtanke dr ett grundval i
dktenskapet. Att vara trevlig inkluderar att uppmuntra ens hustru.
Den mest meningsfulla beundran kommer fran ett uppriktigt
hjarta som marker vad som verkligen betyder ndgot - vad frun
egentligen vdrdesatter. Alltsd, en man bor fraga sig sjdlv vad hon
kdnner sig mest osdker 6ver och upptdcka vad hon vardesitter.
Det dr hustruns sota syn av berém. Ju mer mannen
komplimenterar det, desto mer kommer frun att beundra den,
desto mer kommer denna hdlsosamma vana att bli.

Vanliga ord ar som; "Jag gillar séttet du tanker", "Du ar vacker i
dessa klader" och "Jag dlskar att hora din rost i telefon. "

Allahs sandebud sade: "En troende man bor inte hata en troende
kvinna. Om han ogillar nagot i hennes karaktar, ska han vara
nojd med nagra andra drag av hennes. ”

Kallforteckning
[Sahth Muslim]




En man ska inte hata sin fru om han ogillar nagot hos henne,
han kommer att hitta ndgot han gillar hos henne om han ger det
en chans. Ett sdtt att vara medveten om vad han gillar hos hans
fru ar for maken att gora en lista 6ver ett halvt dussin saker som
han uppskattar hos henne.

Aktenskapsexperter rekommenderar att man ir sa specifik som
mojligt och fokusera pa karaktdrsdragen - precis som profeten
rekommenderade, inte bara vad hon gor fér mannen. Till
exempel kan en man uppskatta hur hon lagger upp hans rena
tvatt, men den underliggande karaktdrsdragen kan vara att hon
ar omtanksam.

Mannen bor 6vervdga beundransvdrda egenskaper som att vara
medkannande, generos, sndll, gudfruktig, kreativ, elegant, arlig,
tillgiven, energisk, mild, optimistisk, engagerad, trogen, trygg,
glad, och sd vidare. En man ska ge sig sjdlv lite tid att konstruera
denna lista, och granska det i tider av konflikt ndr han dr mest
sannolik att kdnna motvilja mot sin fru.

Det kommer att hjdlpa honom att bli mer medveten om sin frus
goda egenskaper och mycket mer sannolikt att komplettera dem.







Vad ir Islam?

Det ord som vicker mest kianslor hos manniskor, troende som
icke troende ar ordet Islam.

Vad tanker och kanner du nar du hor ordet Islam?
Ordet Islam kommer fran det arabiska ordet Salam och det
betyder underkastelse, 6verlamnande och lydnad.

Som religion star Islam for fullstandig underkastelse och lydnad
infor Allah. En annan bokstavlig betydelse av ordet Islam &r fred
eller frid och detta betyder att det bara ar genom underkastelse
och lydnad infér Allah som man kan uppna verklig frid i kropp
och sjal. Ett sadant liv i lydnad ger hjartat frid och upprattar en
verklig fred i samhallet som helhet.

Islam &r inte ndgon ny religion. Dess budskap och vagledning ar
samma budskap och végledning som Gud uppenbarat for alla
sina Profeter, ma Guds frid och valsignelser vare 6ver dem.

Just One Message

BARAETT

BUDSKAP!

Vad ar Islam?

Las mer om islam
Ladda ner gratis bocker och hiften i PDF pa var hemsida:
www.justonemessage.com
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